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Pozdravna rec autorki Programa i Priru¢nika

Pocev od 1995. godine do danas, 8713 dece, adolescentkinja i adolescenata, je direktno
ucestvovalo u Programu prevencije nasilja “Zdravi izbori za decu” koji izvodi profesionalno
osoblje Incest Trauma Centra - Beograd. U vreme davnih pocetaka primene, predstavljao
je izvesnu adaptaciju izvorno americkog programa “Healthy Choices for Kids” koji je jedna
od autorki primenjivala u SAD. Kroz dugi niz godina, Program smo u potpunosti prilagodile
kontekstu u Srbiji i od prvobitnog programa su ostali obrisi i prekrasan i podsticajan originalni
naziv.

U svojoj 23. godini rada, Incest Trauma Centar — Beograd objavljuje drugo, prosireno izdanje
Priruc¢nika za primenu svog programa prevencije nasilja “Zdraviizbori za decu”. Prirucnik pripada
istoimenom autorskom programu edukacije Incest Trauma Centra — — Beograd akreditovanom
po resSenju ministra prosvete (ranije u viSegodisSnjem periodu akreditovanom od strane Zavoda
za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja Ministarstva prosvete Republike Srbije). U pitanju je
napredni nivo edukativnog programa i uslov za pohadanje (time i upotrebu ovog Prirucnika)
je da se zavrsi nas akreditovani program osnovnog nivoa, kojim (pred)skolsko osoblje uc¢imo o
prepoznavanju rodno uslovljenog nasilja nad decom i Zenama i o osnovama intervencije.

Tice se dragocenog ucenja u cilju sprecavanja emocionalnog, fizickog i seksualnog nasilja nad
decom i Zenama. TiCe se prepoznavanja i saveznickog reagovanja na diskriminaciju. “Zdrave
izbore za decu” su ucila deca iz opste populacije, deca koja su prezivela traumu rata, deca bez
roditeljskog staranja, deca sa smetnjama u razvoju, deca romske nacionalnosti i dr. Realizujte
ga prirodnim tokom uspesnog preventivnog programa: najpre sa Skolskim osobljem, zatim sa
roditeljima i (tek) onda sa decom.

Po pravilu, svaka preventivna aktivnost podstice obelodanjivanje slucajeva nasilja. Zbog toga,
ne zaboravite! Zapocnite program prevencije iskljucivo ako ste obuceni da pruzite pravilnu i
efikasnu intervenciju u interesu deteta. Nasilje nad decom i Zenama je krivicno delo i duzni ste
da ispunite svoju zakonsku obavezu prijavljivanja krivicnog dela policiji i tuzilastvu.

Gore naveden brojdece i mladih ne ukljucuje dake koji su uzeli u¢esée tokom izvodenja Programa
od strane obucenih nastavnica i nastavnika iz 68 osnovnih i srednjih Skola na podrucju Srbije.

Dr Ljiliana Bogavac Beograd, novembar 2016.
Dusica Popadic




Uvod

Nas program prevencije nasilja «ZDRAVI IZBORI ZA DECU» je zasnovan na osnovnim ljudskim decjim pravima. Ne
dozvoljava nasilje koje krsi prava deteta i naglasava stav da je za nasilje uvek i samo odgovorna osoba koja ga vrsi. Ovaj
program osnazuje decu razgovorom o, kako kazu, «njihovim bitnim vaznim stvarima» koje se nalaze oko njih i u njima,
o ranjivosti i snazi koju poseduju. U¢i ih prakti¢nim i realno primenljivim vestinama upravljanja situacijama u kojima se
mogu naci: odbrani, strategiji samozastite za izbegavanje situacija koje nose rizik ili snalaZenju u njima. PruZa znanje
o tome $ta je to nasilje i kako mogu da dobiju pomo¢ od odraslih osoba kojima veruju. lli, kad je re¢ o adolescentnom
uzrastu - od vr$njakinja i vrSnjaka.

»Zdravi izbori za decu” ne ogranicavaju aktivnost dece ve¢ razvijaju i poveéavaju njihove sposobnosti. Zabavan je,
iskustvo u dosadasnjoj primeni pokazuje da je prihvatljiv, primenljiv i prilagodljiv kad je re¢ o deci uzrasta od 7 do
18 godina. Jednako je adekvatan za decu sa smetnjama u razvoju i za decu iz razli¢itih marginalizovanih grupa. Gradi
samopostovanje, ja¢a samopouzdanje — osecanje sopstvene vrednosti kod deteta i oseéanje / osecdaj za prava drugih.
U¢i o razlic¢itim vidovima nasilja i dinamici situacije nasilja.

Ovaj program razvija spoznaju rodnih uloga u drustvu i kako patrijarhalno utvrdene rodne uloge pruzaju podlogu za
odvijanje nasilja i «opravdavaju» ponasanje nasilnika. U¢i dete ko je nasilnik i ko Zrtva, kao i strategijama i tehnikama
koje moze da preduzme da se zastiti da ne dospe ni u jednu od ovih pozicija.

Jedan srednjoskolac je tokom ucesc¢a u nasem Programu rekao: ,Pravila koja postavljaju odrasli sluZze da se nista ne
menja i da nas drZe u strahu da, iako hocete nesto da promenite, ne moZete i ne smete. Pravila vas drZze u mraku, plasite
ih se, u njemu nista ne vidite i uCe vas da mislite da je to bas dobro i sigurno. A tu je kao sigurno, jer ti to kazu odrasli.

ru

Ti bi nesto drugo, osecas da se ne osecas dobro, ali ti kaZu 'ne, to je pravo, tako treba’.

»Zdravi izbori za decu” su saveznik detetu, a dete ima nepogreSive kriterijume da identifikuje odraslu osobu od
poverenja, jer samo odrasla osoba moZe da zaustavi situaciju nasilja. | dete uci da ako prva odabrana odrasla osoba
ne reaguje adekvatno i ne zastiti ga, pronade sledecu. | sledecu, dok jedan od nas odraslih ne preuzme odgovornost.
Stavom ,,| JA SAM UZ TEBE!“, podsti¢e podrsku vrsnjak(inj)a. | ukazuje na profesionalne sluzbe kojima deca mogu da se
obrate za pomoc.

Program je inspirativan, igrovni, provokativan, ¢esto duhovit — i za odrasle koji ga izvode i za decu. Podstice i motivise
i jedne i druge na promene. UCi decu da postuju i raduju se sebi kao razli¢itima i postuju druge koji su razliciti i raduju
im se. Hrabri decu da su ravnopravne ¢lanice i ¢lanovi drustva, da imaju prava koja su zagarantovana, a ne zasluzena.
Uci ih da, sutra kao odrasli, Stite i bore se za svoja prava, kao i da Stite i bore se za prava obespravljenih - da ne
budu posmatracice i posmatraci, ve¢ da nauce da aktivno ucestvuju u izgradnji gradanskog demokratskog drustva, bez
diskriminacije i nasilja.

Teme koje nasi ,,Zdravi izbori za decu” obraduju su: porodica, rodne uloge, nasilje nad decom, diskriminacija i razlicitosti,
nasilje u porodici, seksualnost, nasilje unutar vrsnjacke grupe, adolescentni partnerski odnosi. Ne podrazumevamo bas
nista i ovde je deo ucenja i to da cenimo i javno pohvalimo jedni druge i proslavimo dostignuca.

Program pokriva sva tri nivoa prevencije: primarnu, sekundarnu i tercijarnu. Primarna prevencija nam zadaje cilj da
navedene teme ucinimo pristupacnim za razgovor, a ne tajnom, i da nauc¢imo decu zdravim vestinama donosenja
odluka koje ¢e spreciti da budu sledeca generacija odraslih Zzrtava / pocinilaca nasilja u porodici. Sekundarna prevencija
nas angazuje u identifikaciji uc¢enica/ka koji Zive u porodicama gde postoji visok rizik za odvijanje nasilja. Ovo se
odnosi na decu koja postaju Zrtve bilo da su svedoci nasilja u porodici ili su direktno izloZzena nasilnim radnjama. Zato
uvodimo neophodnost da se obezbedi interventna Grupa podrske za dete koja mu omogucava planiranje sigurnosti,
ali i alternativne opcije za nenasilno resavanje problema. Tercijarna prevencija obezbeduje edukaciju zajednice, ovde
sa naglaskom na Skolsko osoblje i roditelje, kako o prepoznavanju nasilja i osnovama intervencije, tako i prevashodno
o zakonskoj regulativi i preduzimanju koraka prema roditeljima cija su deca u Grupi podrske obelodanila nasilje u
porodici. Osnovni je cilj da ovaj ucenik/ca pronade i ustanovi bezbedno mesto, dok dete koje nije izloZzeno nasilju i
njeni/njegovi roditelji u¢e da budu saveznici detetu koje se zateklo u situaciji nasilja i nikako da budu posmatradi/ce.

Program se izvodi mahom radionicarski. Radi se plenarno, u malim diskusionim grupama, u parovima. Klasi¢an
“izlagacki” deo na strani nastavnice / nastavnika je minimalan. Zapravo, tu je da predstavi, argumentuje i snazno i
uporno zagovara vrednosti iz oblasti ljudskih prava i licno bude uzor ovih vrednosti. Onaj pravi rad je zapravo zajednicki
proces izgradnje Zone bez nasilja — u¢esce u procesu ucenja koji se pred Vama sada, ovog trenutka desava kroz stalnu




Zivu interakciju ucenica i uéenika. Vrlo brzo ¢ete uoditi da ucite paralelno sa u¢enicima/ama i to Vas moze prijatno
iznenaditi. Niz prakti¢nih vezbi je sainjen na osnovu slucajeva koje su autorke sretale i vodile u toku proteklih godina
i nastojale da iskustvo iz prakse podele s Vama. U Programu se koriste brojni video i audio zapisi, u najvecoj meri iz
produkcije Incest Trauma Centra - Beograd.

Posebna poglavlja ovog Priru¢nika obraduju ulogu i odgovornost $kolskog osoblja i roditelja u kontinuiranom programu
prevencije nasilja. Ukazuju na ciljeve i za jedne i za druge, poput pravilnog razumevanja dinamike nasilne situacije,
efekata po dete i gde da potraze pomo¢. Pred Skolskim osobljem je narocita odgovornost da nauci da prepozna
ponasanja koja mogu ukazati da ucenik/ca Zivi u porodici u kojoj je prisutno nasilje i postupa u skladu sa Krivi¢nim
zakonom Republike Srbije, Posebnim protokolom Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije
za zastitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja, kao i njegovim prate¢im / komplementarnim dokumentima.

»Na kraju“, Program Incest Trauma Centra — Beograd ,Zdravi izbori za decu” uéi u€enice i u¢enike DA:

* imaju pravo da budu uvaZeni kao licnosti

* razumeju kako stereotipna ocekivanja u vezi sa ponasanjem, odnosom i donosenjem odluka
izmedu Zena i muskaraca doprinose obrascu zlostavljanja

* je nasilje drustveni problem, a ne njihov li¢ni i da su svi oko njih spremni da preduzmu sve kako
bi kao deca bili zasticeni

* jenasilje pitanje modii kontrole i to znaci da se dogada zato Sto druga osoba Zeli da upravlja tvojim
Zivotom

* je nasilje izbor i da je za nasilje uvek i samo odgovoran onaj ko ga vrsi

* je faktor rizika pol — zato Sto su devojcice ili Zene ¢e$¢e na meti

* razumeju dinamiku modi i kontrole u porodici i drugim meduljudskim odnosima

* identifikuju razlicite vidove zlostavljanja

* prepoznaju mogucnosti i izvore za reSavanje problema ili opasnih situacija

* nauce vestine asertivnosti (samopouzdanja) koje im pomaZu da rese probleme u svom okruzZenju
i saopste jasno NE loSim stvarima po njih

* shvate da dete nikad nije odgovorno za nasilje koje postoji u porodici, da ma koje ponasanje deteta
nikad nije uzrok nasilja

* ni osoba koja trpi, ni osoba koja vrsi nasilje nisu bolesne i ,da se od nasilja ne le¢i” — nasilje je
kriviéno delo i zakon propisuje kaznu za nasilnika, a momentalnu zastitu za dete

* se nasilje zaustavlja prijavljivanjem nadleznim sluzbama i pronalazenjem saveznica i saveznika u
privatnom okruZenju — ovo su zdravi mehanizmi izlaZzenja na kraj sa nasiljem i mogu se nauciti

* imaju pravo da izadu iz nasilja.

Da li su ovo i Vasi stavovi?

Neophodni su za izvodenje preventivnih programa za Skolsko osoblje, roditelje i decu.
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ZLATNI STANDARD

RADA NA PREVENCUI NASILJA NAD DECOM

zahteva da o temi nasilja i diskriminacije uce sledec¢im redosledom:

1. Najpre osoblje vrti¢a, osnovnih i srednjih skola, i domova

za ucenice/ke
2. Roditelji i druge osobe koje svakodnevno brinu o detetu

3. Deca i ucenice/ucenici.




PRVO POGLAVLJE

Za zaposlene u vrti¢ima, osnovnim i srednjim $kolama, i domovima za ucenice/ke

Prvo poglavlje Prirucnika ,Zdravi izbori za decu” namenjeno je osoblju vrti¢a, osnovnih i srednjih skola, i domova za
ucenice/ke.

Sadrzaj poglavlja ima za cilj podizanje kompetencija za stalno angaZovanje u oblasti prevencije nasilja nad decom i
Zenama, i usmeren je na direktan rad sa odraslim osobama, kao Sto su koleginice i kolege u kolektivu, roditelji i druge
osobe koje svakodnevno brinu o detetu, koje su u obavezi da vredno rade kako bi zasluzile poverenje deteta.

Predstavlja direktnu primenu u praksi relevantnih dokumenata Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije:

1. ClanovaZakona o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja koji se odnose na teme nasilja i diskriminacije

2. Posebnog protokola za zastitu dece i u€enika u vaspitno-obrazovnim ustanovama od nasilja, zlostavljanja
i zanemarivanja

3. Pravilnika o Protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje

4. Prirucnika za primenu Posebnog protokola za zastitu dece i uéenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja
u obrazovno-vaspitnim ustanovama.

5. Strategije u oblasti obrazovanja za sprec¢avanje seksualnog zlostavljanja dece.

Striktno se rukovodedi citiranim izvodima iz navedenih dokumenata (2-4), Incest Trauma Centar — Beograd je sacinio
kratak pregled-vodic¢ kroz regulativu o prevenciji i zastiti i pruzZio konkretne predloge kako osmisliti i primeniti mere
prevencije, ali i intervencije u slu¢ajevima nasilja nad detetom. Dakle, kako da propisano postane stvarni Zivot. Da
zaposleni i roditelji ne budu pasivni posmatraci.

Zato Sto preventivne aktivnosti ohrabruju decu, roditelje i druge osobe koje svakodnevno brinu o detetu da obelodanjuju
nasilje, ovde pruzamo i preporuke koje se ticu intervencije u kontekstu neophodnog vrednosnog sistema na strani
pomagacica i pomagaca. Ako niste spremni da reagujete i sprovedete intervenciju u interesu deteta koje je izlozeno
nasilju, odgovorni ste da ne zapocinjete preventivne aktivnosti ma kog vida.

Sto vige radite na spre¢avanju nasilja nad decom i Zenama, manje ée biti potrebe za intervencijom. Intervencija uvek
najvise kosta.

Predlozi izlozeni u ovom Poglavlju svakako nisu jedini moguci nacini sprecavanja nasilja nad detetom. Oni predstavljaju
podsticaj da upotrebite svoje iskustvo i dubinsko poznavanje svoje ustanove i lokalne zajednice da stvarno uticete da
dete bude bezbedno.
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NE POSTOJI VRTIC ILI SKOLA BEZ NASILJA.

RIZIK JE UVEK TU,
JER JE (PRED)SKOLSKA SREDINA SLOZEN SISTEM.

ZASTITA DETETA JE POLITIKA.




Uvod

ZASTITA DETETA OD NASILJA JE KONKRETNA OBAVEZA!

Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima deteta
Odredbe o zastiti deteta:

« Clan 19. zastita od fizitkog i mentalnog nasilja, zloupotrebe i zanemarivanja

 Clan 34. zastita od svih oblika seksualnog zlostavljanja i iskori§¢avanja

« Clan 35. zastita od otmice i trgovine decom

« Clan 36. zastita od svih drugih oblika iskori§¢avanja (eksploatacije) $tetnih po bilo koji vid detetove
dobrobiti

« Clan 37. zadtita od nehumanih i ponizavajuéih postupaka i kaznjavanja

Clanom 39. Konvencije, driava se obavezala da obezbedi mere podrike za fizi¢ki i psihi¢ki oporavak deteta Zrtve nasilja
i njegovu socijalnu reintegraciju.

Potvrdivanjem Konvencije o pravima deteta i Fakultativnog protokola uz Konvenciju o pravima deteta o prodaji dece,
decjoj prostituciji i dec¢joj pornografiji, Republika Srbija je preuzela obavezu da sprecava i suzbija seksualno nasilje nad
decom i da svakom detetu obezbedi zastitu od svih oblika seksualnog nasilja, zlostavljanja, odnosno iskoris¢avanja, a
deci Zrtvama obezbedi mere podrske za fizicki i psihi¢ki oporavak.

Republika Srbija je bila medu prvim evropskim drZzavama koje su potvrdile Konvenciju Saveta Evrope o zastiti dece od
seksualnog iskoris¢avanja i seksualnog zlostavljanja (Lanzarot Konvenciju), ¢ime je preuzela obavezu da preduzima
sve potrebne zakonodavne i druge mere radi sprecavanja i zastite dece od seksualnog iskoris¢avanja i seksualnog
zlostavljanja, u skladu sa pravilima i standardima koje je postavio ovaj medunarodni dokument.

Republika Srbija je svojim normativnim okvirom zabranila nasilje nad decom i ustanovila obaveze organa vlasti —
ukljuéujuci i ustanove obrazovanja i vaspitanja - da preduzimaju sve potrebne mere za prevenciju nasilja nad decom i
zastitu deteta od zanemarivanja, fizickog, seksualnog i emocionalnog zlostavljanja, od svake vrste eksploatacije i bilo
kog drugog oblika nasilja.

Konvencija o pravima deteta sa fakultativnim protokolima i Konvencija Saveta Evrope o zastiti dece od seksualnog
iskori$¢avanja i seksualnog zlostavljanja se, kao i svi drugi potvrdeni medunarodni ugovori, neposredno primenjuju?,
deo su pravnog poretka Republike Srbije i imaju obavezujuéu snagu?, a zakoni i drugi propisi moraju biti u skladu sa ovim
i drugim medunarodnim ugovorima koje je Republika Srbija potvrdila i sa opsteprihvacenim pravilima medunarodnog
prava®.

Od izuzetnog je znacaja donosSenje Zakona o zabrani diskriminacije Republike Srbije (2009. god.) i definisanje Zlocina iz
mrznje (2013. god.)

U aprilu 2013., Parlament Republike Srbije je usvojio Inicijativu Incest Trauma Centra —Beograd ZA ukidanje zastarevanja
seksualnih delikata pocinjenih prema deci, ¢ime je, nakon Velike Britanije, Srbija postala druga zemlja u Evropi gde
zakonodavac prepoznaje dugotrajne efekte seksualne traume (za razliku od dosadasnje regulative koja je nametala
da pocinilac moZe biti procesuiran samo Sest godina nakon poslednjeg incidenta seksualnog nasilja nad detetom) i
omogucava osobi koja je prezivela seksualno nasilje u detinjstvu da onda kada ima psihicku snagu i drustvenu mo¢ za
ravnopravnije ucesce u krivicnom postupku —to i ucini.

Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja Republike Srbije, u svom Clanu 95, definide da se prava deteta
i uCenika ostvaruju u skladu sa potvrdenim medunarodnim ugovorima i da je ustanova duZna da obezbedi njihovo
ostvarivanje.

1 Priru¢nik ,,Zdravi izbori za decu* donosi regulative na jednom mestu. Tekst regulativa je oznacen Italic slovima doslovno naveden kao
$to stoji u svakom pojedinatnom dokumentu uz naznaku na kojoj se stranici nalazi.

2 Cl. 16 Ustava Republike Srbije

3 Cl. 194 Ustava Republike Srbije

4 Cl. 194 Ustava Republike Srbije
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U ocekivanju novog, podseéamo da je Nacionalni plan akcije za decu Vlade Republike Srbije (2004-2015. god.),
imao kao jedan od specifi¢nih ciljeva uspostavljanje saradnje izmedu svih sektora koji direktno ili indirektno brinu
o deci (zdravstvo, obrazovanje, socijalna zastita, policija, pravosude, nevladine organizacije), kao i formiranje visoko
funkcionalne mreZe sektora u cilju zastite dece od nasilja.

Da bi se ovaj cilj ostvario, Vlada Republike Srbije je 2005. god. izradila Opsti protokol za zastitu dece od zlostavljanja i
zanemarivanja. Svi gore navedeni sektori su doneli svoj Posebni protokol u ovoj oblasti kako da u okviru svog delovanja
reaguju na sumnju i/ili saznanje da je dete zlostavljano. Tako je i 2007. god. Ministarstvo prosvete Srbije donelo Posebni
protokol za zastitu dece i u¢enika u vaspitno-obrazovnim ustanovama od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja (u daljem
tekstu: Posebni protokol). U periodu koji sledi (2012-2014.), prevenciju nasilja i diskriminaciju dece Ministarstvo
prosvete Srbije oznacava kao prioritetnu oblast. STVARNOST OPOMINJE DA JE NASILJE NAD DECOM UVEK PRIORITET.

Posebni protokol je OBAVEZUJUCI za sve koji uéestvuju u Zivotu i radu vrti¢a, osnovnih i srednjih $kola i domova za
uéenice/ke. Namenjen je deci, dacima, vaspitaci(ca)ma, nastavnom osoblju, direktorima, stru¢nim saradnicama i
saradnicima, pomoc¢nom i administrativnom osoblju, roditeljima/starateljima i predstavnicama i predstavnicima lokalne
zajednice. Ministarstvo prosvete je objavilo i Prirucnik za primenu Posebnog protokola, vrlo prakti¢an i konkretan (2009.
god.), kao i Pravilnik o Protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje (2010.).

Na osnovu Posebnog protokola, a u skladu sa Clanom 81. Zakona o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja Republike
Srbije, svaka ustanova je obavezna da planira razvojnim planom i u svom Godisnjem programu rada ,,definiSe Program
zastite dece/ucenica/ka od nasilja i da formira Tim za zastitu dece/ ucenica/ka od nasilja“.

Program zastite dece od nasilja ukljuuje mere prevencije i mere intervencije.

Mere prevencije sluze da se u vrti¢u, osnovnoj i srednjoj skoli i domu ucenica/ka izgradi klima stalnog, slobodnog javnog
govora protiv nasilja, te ako neko i pomisli da nasilnim ponasanjem reSava ma koju situaciju — da unapred zna jasan
stav protiv nasilja koji vazi u sredini u kojoj se nalazi, kao i mere intervencije koje ¢e biti preduzete u cilju zaustavljanja
nasilja, zbrinjavanja deteta koje je izloZzeno nasilju i sankcionisanja osobe koja vrsi nasilje.

Mere intervencije oznacavaju zvani¢nu proceduru koja se pokrece u slu¢aju sumnje i/ili saznanja da je dete zlostavljano
emocionalno, fizi¢ki i/ili seksualno.

U (pred)skolskoj praksi, cesto se odredba Posebnog protokola ,,da je ustanova u obavezi da definiSe Program zastite”
sprovodi tako sto se jednom godiSnje na papiru utvrdi opsti, a nedovoljan, okvir u cilju odgovora na administrativni
zahtev GodiSnjeg programa rada i preda nadleznima u sistemu obrazovanja. Istovremeno, u vecini, pored samog
imenovanja ¢lanica i ¢lanova Tima za zastitu dece od nasilja i ad hoc intervencije u slu¢aju nuzde, jos uvek izostaju
znacajniji proizvodi rada Tima u dugoro¢nom planiranju i strateskoj prevenciji. Ova praksa nije neobicna i neocekivana,
znajuci da je prevenciju vrlo tesko raditi i da iziskuje posebnu edukovanost, kojoj ustanove obuhvacene Posebnim
protokolom nisu imale pristup. Zbog toga, Incest Trauma Centar — Beograd svojim Priru¢nikom ,Zdravi izbori za
decu” pruza podrsku Ministarstvu prosvete, nauke i tehnolo$kog razvoja u tome da ustanove obuhvaéene Posebnim
protokolom MERE PREVENCIJE OSMISLE | ODMAH PRIMENE U PRAKSI.

Ne postoji efikasnija prevencija nasilja nad decom i Zenama nego $to je ucenje o ovoj temi u okviru redovnog skolovanja
- od vrtiéa do fakulteta!

U tom cilju, profesionalno osoblje Incest Trauma Centra - Beograd:

¢ Od pocetka svog rada, 1994. godine, u okviru svog Trening Centra, odrZava programe stru¢nog usavrsavanja za
razlicite profile, uklju€ujuci zaposlene u obrazovanju (u ovom trenutku, nase trenerice su autorke i realizatorke tri
programa akreditovana od strane Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja, po reSenju ministra —jedan
osnovnog nivoa i dva naprednog nivoa).

¢ Sprovelo je prvu Nacionalnu studiju o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji
(2015). Nacionalnu studiju smo realizovale u partnerstvu sa Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
(Jedinicom za prevenciju nasilja; kasniji naziv: Grupa za zastitu od nasilja i diskriminacije;) i Centrom za promociju

zdravlja Zena. Rezultati su dostupni na nasoj oficijelnoj internet stranici.

¢ Zajedno sa Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja (Grupom za zastitu od nasilja i diskriminacije),




koautorke smo prve Strategije u obrazovanju za sprecavanje seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji (2015).

¢ Autorke smo i struéne konsultantkinje u izradi Obrazovnih paketa za ucenje o temi seksualnog nasilja nad decom:
1. za predskolske ustanove 2. za osnovne i srednje skole, i domove za ucenice/ke. Ovim je tema seksualnog nasilja
uvrstena u redovan, postojeci nacionalni kurikulum. Obrazovne pakete smo izradile u partnerstvu sa Ministarstvom
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja (Grupom za zastitu od nasilja i diskriminacije)

¢ Vec godinama pise, objavljuje i distribuira besplatnu literaturu za koriS¢enje na ¢asovima redovne nastave od
strane kako dece i nastavnog osoblja, tako i za podsticaj aktivnog ucesc¢a roditelja i drugih osoba koje svakodnevno
brinu o detetu. Niz publikacija je dostupan na nasoj oficijelnoj internet stranici.

¢ Vel godinama realizuje besplatne Javne ¢asove protiv nasilja nad decom i Zenama u okviru naseg Edukativnog
ciklusa ,,Od klasi¢ne do 3D internet ucionice”. Svaki Javni ¢as snimamo i, zato $to nije svima moguée da dodu na
Javni ¢as u Beograd, video materijal, zajedno sa pripremom ¢asa, moZe se pronadi na nasoj oficijelnoj internet
stranici odakle su koleginice i kolege iz Skola Sirom Srbije u mogucnosti da preuzimaju snimak, prouce ga i
adaptiraju za svakodnevnu primenu, prema najboljem poznavanju svoje sredine.

¢ Organizuje Sirok spektar aktivnosti za sprecavanje seksualnog nasilja.

Stoga, koleginice i kolege iz vrti¢a, Skola i u¢enickih domova, roditelji, deco i daci —
izvolite ,,Zdrave izbore za decu”!

Primenite ,Zdrave izbore za decu” ODMAH u redovnoj nastavi i svakodnevnom radu!

PREVENCIJA NASILJA NAD DETETOM
I SPECIFICNI CILJEVI

PROGRAM ZA ZASTITU DECE OD NASILJA JE DUGOROCNA STRATEGIJA | DETALINO OSMISLIENA
KONCEPCIJA UZ UCESCE DECE.

U pravilnim vremenskim razmacima se analizira na osnovu povratne informacije njegovih ucesnica
i ucesnika i naucene lekcije unose i primenjuju u cilju unapredenja pravilnog razumevanja interesa
deteta.

Nasilje* nastaje zbog neravnopravne raspodele moci, PRVENSTVENO izmedu polova. Decaci imaju vise modi u drustvu
od devojcica. Nasilje moze nastati unutar vr$njacke grupe. Grupa je moénija od pojedinke, odnosno pojedinca. Starija
deca imaju vise moci od mlade. Nastavnice i nastavnici, roditelji i druge odrasle osobe koje brinu o detetu poseduju
moc¢ koju dete nema.

Narocito su deca koja pripadaju marginalizovanim drustvenim grupama pod viSestrukim rizikom da budu izloZena
nasilju (Romi i deca druge nacionalne pripadnosti koja je razli¢ita od vecinske u sredini u kojoj Zive, deca sa smetnjama
u razvoju, adolescentkinje i adolescenti drugacije seksualne orijentacije od heteroseksualne, i dr.). Postaju ,Zrtveni
jarac” i meta vecinske grupe, upravo zbog svoje ranjivosti. Veéinska grupa mogu biti i odrasle osobe i deca iz vr$njacke

grupe.

Deca odredenih psiho-fizickih karakteristika i ponasanja Cesto su u situaciji povec¢anog rizika, Sto moZe uticati na njihovu
vecu izloZenost nasilnom ponasanju druge dece, ali i odraslih (Prirucnik, str. 9).

* Posebni protokol za zastitu dece i u€enika u vaspitno-obrazovnim ustanovama od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja; ,,Znacenje pojmova
nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje®, str. 8-9.

* Izvodi iz 3 relevantna dokumenta Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja

a) Posebni protokol za zastitu dece i u¢enika u vaspitno-obrazovnim ustanovama od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja (u daljem tekstu:
Posebni protokol)

b) Priru¢nik za primenu Posebnog protokola (u daljem tekstu: Priru¢nik)

¢) Pravilnik o Protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje (u daljem tekstu: Pravilnik)
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Specificni ciljevi prema Posebnom protokolu (str. 11):

1.

@A

Stvaranje i negovanje klime prihvatanja, tolerancije i uvaZavanja.

Ukljucivanje svih interesnih grupa (deca, ucenici, nastavnici, stru¢ni saradnici, administrativno i
pomocno osoblje, direktori, roditelji, staratelji, lokalna zajednica) u donosenje i razvijanje programa
prevencije.

Podizanje nivoa svesti i povecanje osetljivosti svih ukljucenih u Zivot i rad ustanove za prepoznavanje
nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja.

Definisanje procedura i postupaka za zastitu od nasilja i reagovanja u situacijama nasilja.
Informisanje svih ukljucenih u Zivot i rad ustanove o procedurama i postupcima za zastitu od nasilja i
reagovanje u situacijama nasilja.

Unapredivanje kompetencija nastavnog i vannastavnog osoblja, dece, ucenika, roditelja, staratelja i
lokalne zajednice za uocavanje i resavanje problema nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja.

Program prevencije nasilja ,Zdravi izbori za decu” brine o potrebama svakog deteta. Dete iz
marginalizovane drustvene grupe i dominantne drusStvene grupe jednako vredi. Njegovim stalnim
sprovodenjem, manja je potreba za merama intervencije. Stalna prisutnost ,,Zdravih izbora za decu”
znaci rede dogadanje nasilja zbog kojeg biste bili prinudeni da aktivirate unutrasnji i spoljasniji
mehanizam zastite.

PODSETNIK NA ZAKONSKU OBAVEZU PRIJAVLIIVANJA:
Svaka osoba koja ima saznanje o nasilju, zlostavljanju i zanemarivanju obavezna je da reaguje
(Posebni protokol, str. 14).

Zakonodavac u vezi obaveze prijavljivanja i sankcionisanja neispunjenja ove obaveze, nalaze sledece:

Odredbom ¢lana 263. stav 3 Porodi¢nog zakona (,Sluzbeni glasnik Republike Srbije, broj 18/059)
propisano je pravo i duZnost svih decjih, zdravstvenih i obrazovnih ustanova ili ustanova socijalne
zastite, pravosudnih i drugih drZavnih organa, udruZenja i gradana da obaveste javnog tuZioca ili
organ starateljstva o razlozima za zastitu prava deteta. Zakonik o krivicnom postupku (,,Sluzbeni glasnik
Republike Srbije”, broj 46/06, 49/07) u ¢lanu 253 govori da su svi drZavni organi, organi teritorijalne
autonomije ili organi lokalne samouprave, javna preduzeca i ustanove duzni da prijave krivicna dela
za koja se goni po sluZbenoj duZnosti, o kojima su obavesteni ili za njih saznaju na drugi nacin. DuZnost
iz stava 1. ovog ¢lana imaju sva fizicka i pravna lica, koja na osnovu zakona poseduju odredena javna
ovlaséenja ili se profesionalno bave zastitom i obezbedenjem ljudi imovine, leCenjem i zdravstvenom
zastitom ljudi, odnosno poslovima ¢uvanja, vaspitanja ili obrazovanja maloletnih lica, ako su za kriviéno
delo saznala u vezi sa svojom delatnoscu.

Neprijavljivanje krivi¢nog dela i u¢inioca (Clan 332.)

(1) Ko zna da je neko lice ucinilo krivicno dela za koje se po zakonu moZe izreci zatvor od trideset do
Cetrdeset godina ili zna samo da je takvo delo ucinjeno pa to ne prijavi pre nego sto su delo, odnosno
ucinilac otkriveni, kaznice se zatvorom do dve godine. (2) Kaznom iz stava 1. ovog ¢lana kaznice se
i sluZbeno ili odgovorno lice koje svesno propusti da prijavi krivicno delo za koje je saznalo u vrsenju
svoje duZnosti, ako se za to delo po zakonu moZe izreci pet godina zatvora ili teZa kazna. (3) Sluzbeno ili
odgovorno lice koje svesno propusti da prijavi krivicno delo svog podredenog koje je on ucinio pri vrsenju
svoje sluzbene, vojne ili radne obaveze, ako se za to delo po zakonu moZe izreci zatvor od trideset do
Cetrdeset godina, kaznice se zatvorom od Sest meseci do pet godina. (4) Za neprijavljivanje krivicnog
dela ili u¢inioca iz st. 1. i 2. ovog c¢lana nece se kazniti lice kojem je ucinilac bracni drug ili sa kojim
Zivi u trajnoj vanbracnoj zajednici, srodnik po krvi u pravoj liniji, brat ili sestra, usvojilac ili usvojenik,
kao i bracni drug nekog od navedenih lica, odnosno lice koje sa nekim od njih Zivi u trajno vanbracnoj
zajednici, kao i branilac, lekar ili verski ispovednik ucinioca.




PREVENCIJA

Upoznavanje sa pravnom regulativom,
Opstim i Posebnim protokolom;

Uskladivanje postojeéih podzakonskih
akata ustanove;

Izrada Programa za zastitu dece/ u¢enika
od nasilja (preventivne i interventne
aktivnosti);

Definisanje uloga i odgovornosti u
primeni procedura i postupaka;

® Razvijanje i negovanje bogatstva
razli¢itosti i kulture ponasanja u okviru
vaspitno-obrazovnih aktivnosti;

® Organizovanje obuka za nenasilnu
komunikaciju i konstruktivno resavanja
konflikata;

e Organizovanje razgovora, tribina,
predstava, izlozbi o bezbednosti i zastiti
dece/ucenika od nasilja;

® Definisanje pravila ponasanja i posledica
krsenja pravila;

® Razvijanje vestina efikasnog reagovanja u
situacijama nasilja;

® UmreZavanje svih klju¢nih nosilaca
prevencije nasilja (savet roditelja, Skolski
odbor, ucenicki parlament, nastavnicko
vece...).

J. Rowley & E. H. Vickery ©2007

Izvor: Posebni protokol za zastitu dece i ucenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim
ustanovama, Ministarstvo prosvete Republike Srbije, 2007

INTERVENCIJA

Uskladena idosledna primena
utvrdenih postupaka i procedura u
situacijama nasilja;

Saradnja sa relevantnim sluzbama:

Kontinuirano evidentiranje
slucajeva nasilja;

Pracenje i vrednovanje vrsta i
ucestalosti nasilja putem
istraZivanja, zapazanja i provere;

Podrska deci koja trpe nasilje;
Rad sa decom koja vrse nasilje;

Osnazivanje dece koja su
posmatraci nasilja za konstruktivno
reagovanje;

Savetodavni rad sa roditeljima.




PRVI KORACI - PREDUSLOVI DA SACINITE DUGOROCNI KONCEPT
PREVENCIJE NASILJA NAD DECOM

Priru¢nik ,,Zdravi izbori za decu” u ovom poglavlju direktno podrzava podizanje kompetencije zaposlenih u ustanovi za
primenu Posebnog protokola.

Posebnim protokolom (str. 20) odredeno je sledede:
Svaka ustanova je u obavezi da formira Tim za zastitu dece/ucenika od nasilja.

Clanovi tima treba da pokazuju visoku profesionalnost u radu, dobre komunikativne sposobnosti, kao i da u svojoj licnoj
i profesionalnoj biografiji nemaju elemenata nasilnog ponasanja.

Zatim:

Da bi Tim mogao da predlaZe i planira razli¢ite aktivnosti u okviru Programa zastite dece od nasilja, potrebno je da svi
zaposleni (odeljenjske staresine/vaspitaci na nivou odeljenja i grupa, vaspitaci/nastavnici i stru¢ni saradnici na nivou
ustanove) kontinuirano analiziraju i prate situaciju u pogledu prisustva i ucestalosti nasilja (Prirucnik, str. 10).

Tim planira, organizuje i upravlja aktivnostima u ustanovi na prevenciji nasilja (Prirucnik, str. 10).

Tim Cine zaposleni u ustanovi iz svih struktura — direktor, struc¢ni saradnici, vaspitaci, ucitelji, nastavnici, kao i predstavnici
roditelja i dece gde je to moguce. Zbog preventivne uloge sporta u sprecavanju nasilja, poZeljno je da nastavnici fizickog
vaspitanja, odnosno strucni saradnici za fizicko vaspitanje budu ¢lanovi Tima (Prirucnik, str. 12).

NIJE SAMO TIM ZA ZASTITU DECE OD NASILJA ODGOVORAN ZA MERE PREVENCIJE. ODGOVORNI SU
SVI CLANOVI | CLANICE KOLEKTIVA USTANOVE. NEOPHODNO JE DA SU POTPOMOGNUTI RODITELJIIMA.
GRADENJE SAVEZNISTVA SA RODITELJIMA JE PRIORITETNI ZADATAK ZAPOSLENIH.

Sugestija: VaZno je da nastavnici i roditelji ne budu pasivni posmatraci. Nasilje nije nekakav licni ili privatni problem
i zadatak Tima za zastitu dece od nasilja ili pojedinih (najaktivnijih) ¢lanica i ¢lanova Tima. Nije dopustivo da drugi
nastavnici/e angazovanje protiv nasilja i diskriminacije ne vide kao svoj posao. Jednako vazi i za uklju¢enje roditelja
(,Moje dete nema nikakvih problema”). Kontinuirano sprecavanje i suzbijanje nasilja nad decom i Zenama nije
angaZovanje na koje okruzenje gleda kao ,,omiljeno” li ,,popularno”. Oni koji su aktivni su ¢esto pod lupom podozrivosti,
remete zonu komfora ostalima koji jos uvek izbegavaju da se javno i jasno usprotive nasilju. Ne oCekujte da ce bas svako
uzeti ucesce da se nasilje spreci ili zaustavi, medutim Vasim licnim zalaganjem e uvek kriticna masa onih koji rade u
interesu deteta biti postepeno sve veca!

Tim predlaze, planira i izraduje Program zastite dece od nasilja. Ukljucuje u program zastite decu/ucenike, roditelje,
nastavnike i ostale zaposlene u ustanovi (Prirucnik, str. 11).

Ukljucenje roditelja / odraslih osoba koje brinu o detetu je prevashodno odgovornost celokupnog nastavnog osoblja
i struénih saradnica/ka. Preporuka je da svaki odeljenjski stareSina proceni koliko je najaktivnijih roditelja osetljivo
na drustvena pitanja i pozove ih u Tim Skole. Da bi razumeli vainost i nagin angaZovanja, potrebno je da odeljenjski
staresina svojim primerom pokaze da je kontinuirano deo Tima i predstavi rezultate Tima i svoje direktno ucesce u
rezultatima. To je preduslov kako biste pozvali roditelje u aktivan doprinos radu Tima.

Tim motivise, okuplja i koordini$e saradnicka tela kao $to su: Savet roditelja, Skolski odbor, Uéenicki parlament i
Vrsnjacki tim. Medutim, angaZovanje na motivisanju ucenika/ca, dece i odraslih koji u okviru porodice o njima brinu
- najdragocenije je. Neko se mozda u okviru ustanove jo$ nije ukljucio/la u resavanje drugih pitanja iz (pred)skolskog
Zivota, ali moze pronadi svoj razlog i mesto u ovom Timu jednom kad su mu jasno predstavljeni ciljevi, moguénosti i
rezultati sprecavanja nasilja nad detetom.

Na primer, ako ste vi¢ni u organizaciji dogadaja, budite deo grupe zaposlenih ili roditelja i drugih odraslih osoba koje

brinu o detetu koja konkretno doprinosi da se ostvari preventivna aktivnost koju su preduzeli daci, roditelji i/ili Tim za
zastitu dece od nasilja. Medu roditeljima sigurno ima vestih organizatorki i organizatora, te im iskazite prepoznavanje




ovog iskustva i pozovite ih da ga primene za ovaj cilj. Saveznistvo u ovoj oblasti i kroz najmanje ucesce je vrlo dragoceno.

Medutim, u Timu NE MOZE DA BUDE DIREKTOR KOJI ISKAZUJE DA ZELI DA RAZVIJE PROGRAM ZASTITE, A SVOJIM
PRIMEROM VERBALNOG NASILNOG PONASANJA PREMA ZAPOLENIMA CINI NASILNO PONASANJE LEGITIMNIM.
ILI RODITELJ KOJI FIZICKI NAPADA NASTAVNIKA/CU ILI VREDA DETE PRED DRUGOM DECOM, RODITELJIMA ILI
NASTAVNIKOM/COM. TI LJUDI NE MOGU BITI DEO TIMA.

Tim ukljucuje u svoj rad predstavnike Ulenickog parlamenta, VrSnjackog tima za prevenciju nasilja i predstavnike
ucenika (Prirucnik, str. 11).

Vrsnjacki tim se sastoji od dece posebno obucene za stvaranje pozitivne atmosfere u Skoli, prepoznavanje nasilnih
oblika ponasanja i uvremenjeno skretanje paZnje odraslima na nasilje u njihovom okruZenju (Prirucnik, str. 11)

Potrebno je planirati vannastavne aktivnosti u koje ce se ukljuciti sto veci broj dece, posebno iz osetljivih grupa (deca sa
tesko¢ama u razvoju i ucenju, iz socijalno depriviranih sredina i dr.)(Prirucnik, str. 22)..

Ustanova moZe da ukljuciu tim predstavnike roditelja i lokalne zajednice, u¢enickog parlamentaipo potrebi odgovarajuce
strucnjake (socijalni radnik, specijalni pedagog, lekar, predstavnik policije, i dr.). Pravilnik, str. 6.

Sugestija: Neophodno je ukljucenje nevladinih organizacija koje su vec Cetvrt veka aktivne u nasoj zemlji u oblasti
nasilja nad Zenama i decom.

Radi efikasnosti rada Tima, potrebno je da svi u ustanovi (zaposleni, deca/ucenici i roditelji/staratelji) budu informisani
o tome ko su ¢lanovi tima i da njihova imena budu istaknuta na vidnom mestu (Posebni protokol, str. 20).

Sugestija: Neophodno je da uz to stoji precizno Sta clanice i ¢lanovi Tima za zastitu dece od nasilja mogu konkretno da
urade, da uz imena stoje njihove fotografije i najbrzi kontakt broj (mobilnog) telefona.

Tim informise decu i uCenike, zaposlene i roditelje o planiranim aktivnostima i mogucnosti traZenja podrske i pomoci od
tima za zastitu; ukljucuje roditelje u preventivne i interventne mere i aktivnosti (Pravilnik, str. 6).

Zbog uloge medija u javnosti, vazno je da se u ustanovi precizira ko ce biti zaduZen za komunikaciju sa medijima u
kriznim situacijama (Prirucnik, str. 13).

Ukoliko je komunikacija sa medijima neophodna, odgovoran je direktor, osim ako je direktor ucesnik nasilja, zlostavijanja
i zanemarivanja. U tom slucaju, komunikaciju sa medijima ostvaruje predsednik organa upravljanja (Pravilnik, str. 11).
(tzv. Krizna komunikacija, Prilog br. 19)

Podaci o ¢lanovima Tima (ime, kontakt telefoni), kao i brojevi telefona relevantnih sluZbi (dom zdravlja, hitna pomoc,
nadleZna policijska stanica, centar za socijalni rad) koje treba kontaktirati u odredenim situacijama, treba da budu
istaknuti na vidnom mestu, kako bi bili dostupni svoj deci, ucenicima, zaposlenima u ustanovi i roditeljima (Prirucnik,
str. 13).

Sugestija: Najmanje jednom mesecno, neophodno je proveriti da li su istaknuti vaZeci brojevi telefona, umesto moZda
vec zastarelih. Potrebno je da broj telefona direktno vodi do osobe koja ume da odgovori na pitanje o situaciji nasilja.
Osim 192 (policija), 193 (vatrogasna sluzba) i 194 (hitna pomoc), nije korisno oglasavati opste brojeve, bez preciznog
navodenja imena osobe koja ¢e na tom broju odgovoriti i biti spremna da pravilno postupi postujuci hitnost. Ova
lista je rezultat i pokazatelj funkcionalne, stvarne umreZenosti vase ustanove u lokalnoj zajednici. SadrZi konkretne
kontakte u policiji (Odeljenje za krvne i seksualne delikte, Odeljenje za maloletnicku delinkvenciju), tuZilastvu, centru za
socijalni rad, nevladinoj organizaciji koja radi na pitanju nasilja nad Zenama i decom (ASTRA, Skloniste za Zene i decu
Zrtve nasilja, i dr.), Nacionalnoj decijoj liniji i dr. Pre isticanja ovih brojeva telefona u ustanovi, razgovarajte sa svakom
sluZzbom i obavestite ih da ce njihovi kontakti biti dostupni deci, roditeljima i zaposlenima u vasoj ustanovi.
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Iz Priru¢nika za primenu posebnog protokolaza zastitu dece i uCenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u
obrazovno-vaspitnim ustanovama
Prilog 19

KOMUNIKACHA SA MEDIJIMA U VEZI SA NASILIEM
JAVNOST, MEDUI | KRIZA
Uputstvo za Skole

Predstavnici medija mogu biti saradnici u obavestavanju javnosti o okolnostima koje su dovele do kriznog dogadaja
i nac¢inima na koje ustanova reaguje

Mediji ¢e uvek biti zainteresovani za krizni dogadaj u Skoli. Mnogi direktori su izrazili svoju zabrinutost o tome kako
senzacionalizam tragi¢nog dogadaja predstavlja problem za skolu. Suocavanje sa medijima mozZe biti jedan od najtezih
aspekata rukovodenja krizom. Direktori imaju dvostruku odgovornost: da zastite osoblje i u¢enike i da odgovore na
drustvenu zabrinutost. Zvanicnici ustanove mogu pomoc¢i novinarima ako su osetljivi na njihovu potrebu da o dogadaju
obaveste javnost. Dobra komunikacija informise javnost da ucenici i osoblje nisu ugrozeni i da vec deluje Tim za zastitu
dece u ustanovi.

1. Trebalo bi saciniti plan za kontakte sa medijima u slucaju da se krizni dogadaj desi. Ustanova ili opstina
bi trebalo da odrede jednog predstavnika za medije koji ¢e odgovarati na pitanja novinara. Izjave
medijima treba da budu kratke i da sadrZe Cinjenice, pretpostavke treba izbegavati. Ostalo osoblje
treba da uputi novinare na zvani¢nog predstavnika za medije.

2. lzradite i periodi¢no proveravajte listu imena i adresa lokalnih novinara. U slu¢aju krize, trebalo bi im
dostaviti saopstenje za medije, u kome su navedene Cinjenice, ime zvani¢nog predstavnika za medije,
kao i predlog za eventualne intervjue.

3. Ustanove mogu spreciti probleme razvijajuéi stalnu proaktivnu saradnju sa medijima. To pomaze
uspostavljanju pravila saradnje tokom krize.

4. Vecina opstina podrzava pravo Skole da stavi ogranicenja fizickom pristupu medija Skolskoj zgradi,
ucenicima i osoblju, Sto se mora obrazloZiti i vremenski odrediti. Skola ima pravo da ogranici pristup
medijima svom osoblju i u¢enicima u vreme nastave.

5. Pomagaci bi trebalo da budu svesni da sekundarna viktimizacija ¢esto nastaje iz senzacionalizma
vezanog za krizni dogadaj. Potrebno je da ustanova vodi ra¢una o uticaju novinskih pri¢a na decu/
ucenike ili porodicu pogodenu datom krizom, ili nesrecom. Mediji enormno podizu tiraz price, tacno,
ali i pogresno videnje.

6. Odredite prostor koji je namenjen medijima kao Stab ili mesto za izvestavanje. Vrlo je delotvorno ako
je prostor izvan teritorije na kojoj borave deca/ucenici.

7. |Insistirajte da reporteri postuju privatnost i pravo dece/ucenika i osoblja na Zalost.

8. Odredite jednu osobu koja ¢e koordinirati medijska ispitivanja. Ova osoba bi trebalo da poznaje lokalnu
politiku odnosa sa medijima, kako bi ta nacela bila poStovana. Treba poznavati zakone, kao i eticke
kodekse medija i novinara.

9. Pomozite zaposlenima i deci/u¢enicima da izbegnu napad kamera i mikrofona, ve¢ da ih upute na one
koji su bolje obavesteni ili nadlezni. Osoblje bi trebalo obavestiti da nisu u obavezi da odgovaraju na
pitanja iz medija.

10. Nemojte davati ma kakve informacije o detetu koje je trpelo nasilje dok porodica ne bude informisana
i dok ne da svoju saglasnost o pruzanju informacija.

11. Sve informacije koje se daju medijima trebalo bi da budu potvrdene i proverene.

12. Obavestite medije i roditelje o posebnim nacinima rada koji stupaju na snagu kako bi se nosili sa krizom




i nasli pravu meru izvestavanja javnosti.

13. Koristite sva sredstva komunikacija da biste istakli Cinjenice, izbegli dupliranja, kontradiktorne
informacije i glasine. Javnost zanimaju i uzroci i posledice.

14. Tokom trajanja krize vrlo je vazno uspostaviti medijski centar sa telefonima, kompjuterima, faksom,
tablama za informisanje.

15. Tokom trajanja krize dobro je da javnost dobija periodi¢ne izvestaje i da zna kada ¢e ih, gde i od koga
dobiti.

16. Ne postoji nista ,nezvani¢no”. Pretpostavite da ¢e biti objavljeno sve sto kaZete reporteru, i da to
mozda nece biti uravnotezeno, ni prema vasim ocekivanjima.

17. Predstavnik za medije trebalo bi da odgovori samo na pitanja koja se ticu onoga $to dobro poznaje i za
koje je nadlezan. Dogadaj treba razlikovati od njegove interpretacije.

18. Izbegavajte da kaZete ,bez komentara”. Ukoliko niste u situaciji da date vise informacija ili ne moZete
da potvrdite odredene informacije, kaZite to medijima.

19. Kontrolisite vreme trajanja svakog intervjua sa medijima. Tako Ce situacija biti laksa, a izlaz iz problema
izvesniji. Vreme akcije ne sme se rasipati.

20. Kada je kriza zavrSena ili reSena, izrazite svoju zahvalnost svima koji suvasoj skoli bili od pomodi. U
interesu dece, pozovite ih na dalju saradnju.

Pouke

* Medije ¢e uvekinteresovati ,pri¢a” o kriznom dogadaju u zajednici, ali senzacionalizam, mozZda
tragi¢nog, dogadaja predstavlja problem za Skolu. Ona posle krize ne moZe zabraniti, ali moZe usloviti
pristup medijima u Skolu. Ona mora da uzme u obzir i posledice moguéeg drZzanja medija po strani
sa ciljem zastite ranjivih osoba od dodatnog izlaganja traumatskom dogadaju usled medijske paznje.
Mora da brine da ne nastupe negativne posledice intenzivne (i ¢esto kriticke) medijske paznje, koja se
nekada naglo rasplamsa pa ubrzo zamre.

* Mediji, takode, mogu povecati rizik od ,kopiranja” dogadaja, usled nemara u izvestavanju, pa skola
mora da bude oprezna kada daje informacije javnosti, a nije dobro da izbegava kontakt sa novinarima.
Imati u vidu da osetljivi podaci i senzacionalisticki pristup mogu pojacati rizik za ranjive ucenike i
porodice.

* Sdruge strane, moramo biti osetljivi za potrebe novinara da informisu javnost o dogadaju. Lo$ kontakt
sa medijima moze nenamerno poslati poruku da u Skoli vlada nebriga i da je sigurnost dece ugrozena.
Treba odgovoriti tacno na pitanja medija, ne zadrZavajuéi se na nepotrebnim i podacima poverljive
prirode.
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DA UNAPRED RADIMO NA TOME DA SE NASILJE UOPSTE NE DOGODI

Zadaci ¢lanica i ¢lanova Tima za zastitu dece od nasilja U PREVENCIJI prema Posebnom protokolu (str. 20):

e Ucestvuju u obuci za zastitu dece i ucenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja

* Informisu i pruZe osnovnu obuku za sve zaposlene u ustanovi sa ciljem sticanja minimuma znanja i
vestina neophodnih za prevenciju, prepoznavanje, procenu i reagovanje na pojavu nasilja, zlostavljanja
i zanemarivanja dece/ucenika

e Organizuju upoznavanje dece/ucenika, roditelja/staratelja i lokalne zajednice sa Opstim protokolom za
zastitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja, Posebnim protokolom

e Koordiniraju izradu i realizaciju programa zastite dece/uc¢enika od nasilja (preventivne i interventne
aktivnosti)

*  Prate i procenjuju efekte preduzetih mera u zastiti deteta/ucenika
* Saraduju sa relevantnim ustanovama

*  Pripremaju plan nastupa ustanove pred javnoscu i medijima

*  Organizuju evidentiranje pojava nasilja

*  Prikupljaju dokumentaciju

* Jzvestavaju strucna tela i organe upravljanja

Sugestija: TEMELJ rada Tima je detaljino upoznavanje i zajednicki proces ucenja svih, u ovom poglavlju navedenih,
relevantnih medunarodnih i domacih dokumenata®* . Naglasak je na Zakonu o osnovama sistema obrazovanja i
vaspitanja, Posebnom protokolu, Priruc¢niku i Pravilniku, kao i Zakonu o zabrani diskriminacije. NEOPHODNO JE DA JE
TIM DETALINO UPOZNAT SA LANZAROT KONVENCIJOM.

Sve interesne grupe u ustanovi (deca, ucenici, vaspitaci, nastavnici, strucni saradnici, direktori, administrativno i
pomocno tehnic¢ko osoblje, roditelji/staratelji i predstavnici lokalne zajednice) treba da budu informisane o navedenim
dokumentima i predvidenim aktivnostima i obavezama (Prirucnik, str. 7).

Sugestija: Informisanje svih cilinih grupa je zadatak Tima za zastitu dece od nasilja. Preporuka je da se za svaku ciljnu
grupu briZljivo pripremite. Krecite se postepeno kroz dokumente, a u okviru Posebnog protokola oznacite nekoliko
logickih celina i svaku dajte na diskusiju, kroz koju cete najtacnije proceniti koliko je sadrzaj razumljiv cilinoj grupi i
kojim tempom usvaja sadrZaj. Posao nije zavrsen dok svakome ponaosob nije sasvim jasno da je svaki medunarodni i
nacionalni dokument obavezujuci. Da je dokument obavezujuci znaci - ako nema njegove primene, dete nije bezbedno.
Na osnovu procesa koji je u toku, odlucicete koliko je vremena neophodno utrositi sve dok svim ukljucenim stranama
ne bude potpuno jasno da je Poseban protokol, sa sebi komplementarnim dokumentima, okvir za akciju i preuzimanje
odgovornosti za sprecavanje i zaustavljanje nasilja. Pre postizanja ove kristalne jasnosti, nece biti ni akcije. Mere
prevencije se nece kreirati ni ostvarivati u praksi.

*Detaljno o medunarodnoj i domacoj regulativi pogledati u Strategiji u oblasti obrazovanja za sprecavanje seksualnog zlostavljanja dece u
Republici Srbiji.




10.

KORACI U PRIMENI POSEBNOG PROTOKOLA - REDOSLED JE KLJUCAN:

Unutar Tima svi uCe zajedno naredni sadrzaj: a) o medunarodnim i nacionalnim dokumentima u oblasti
zastite dece i Zena — povezite se sa Grupom za zastitu od nasilja i diskriminacije Ministarstva prosvete
Srbije da saznate na ¢emu se aktuelno radi b) o temi nasilja nad decom i Zenama (emocionalno, fizicko,
seksualno nasilje) sa naglaskom na nasilje u porodici koje je najéesce - o dinamici nasilja u porodici, njegovom
prepoznavanju i kriznoj intervenciji. Predlog programa Incest Trauma Centra — Beograd , Nasilje zasnovano
na rodnoj pripadnosti iz ugla dece i odraslih osoba koje su prezivele traumu (Nivo 1- Osnovni nivo)”. Iskustvo
pokazujedasenajboljiefekatostvarujetakosStoprogram pohadaceokolektivvase ustanove, jerjetonajefikasniji
nacin da zajednicki proces ucenja doprinese koheziji koja je neophodna za ostvarenje kasnijih koraka.

Tim priprema analizu stanja kroz uspostavljanje evidencije prijavljenih slucajeva nasilja nad
decom (u) ustanovi. Potkrepljuje je nacionalnim podacima, stavlja u taj kontekst i posmatra iz njega.

A) Tim predstavlja analizu stanja svim akterima skolskog Zivota. B) Nauceni sadrzaj u okviru koraka 1, Tim uci
druge zaposlene u ustanovi.

Tim uci kako se radi prevencija nasilja nad decom i vazno je da uzmu ucesce svi zainteresovani zaposleni u
ustanovi.Predlog programa: Program prevencije nasilja Incest Trauma Centra — Beograd “Zdravi izbori za
decu” (Nivo 2 — Napredni nivo).

Nauceni sadrzaj: Tim udi roditelje / odrasle osobe koje brinu o detetu kroz visenedeljni ciklus ,Zdravih
izbora za decu” koji ¢ine odvojene sesije posebno njima namenjene (u saradniji i uz prisustvo odeljenjskog
staresine).

Tokom koraka 5, Tim obogaduje svoj sastav iz redova roditelja / odraslih osoba koje svakodnevno brinu o
detetu i sacinjava dogovor o konkretnim zadacima.

Nauceni sadrzaj: Tim i svi koji su zavrsili oba predlozena programa uce dake. ,,Zdravi izbori za decu” su na
delu!

Tim koordinise sve akter(k)e skolskog Zivota: zaposlene, roditelje i decu, s posebnim ulaganjem u motivisanje
svih za rad na prevenciji.

Tim aktivno radi na ukljucivanju relevantnih akterki i aktera iz lokalne zajednice. Skola inicira zajednicke
procese ucenja sa relevantnim sluzbama iz zajednice.

U proces planiranja, Tim ukljucuje sve akter(k)e Skolskog Zivota da bi sacinio predlog Programa zastite dece
od nasilja u okviru GodiSnjeg programa rada. Da biste sacinili kvalitetan dokument, neophodno je da su
unete Naucene lekcije na osnovu praéenja efekata do sada preduzetih mera.

NAPOMENA! Sve vreme se postuje sled koraka od 1 do 10. Vasa stvarna reSenost da ucinite pozitivnu
promenu u Skolskoj klimi javnog govora protiv nasilja nad decom i Zenama, uocicée se na osnovu sledeceg: da
li su izradeni konkretni zadaci za sve ucesnice i ucesnike, da li su utvrdeni rokovi, da li se postuju rokovi, Sta
se dogada u slucaju da se zadaci i rokovi ne postuju, da li ste u planiranju, osmisljavanju, realizaciji i evaluaciji
potrazili pomo¢ strucnih lica koja su dugo aktivna u oblasti nasilja nad decom i Zzenama?

W
—
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ANALIZA STANJA - STA POKAZUJU STATISTICKI PODACI VASE USTANOVE?

Da biste zapoceli rad na osmisljavanju dugoro¢ne koncepcije prevencije nasilja u ustanovama obuhva¢enim Posebnim
protokolom, potrebno je da salinite evidenciju o tome koliko je nasilje prisutno i o kom vidu nasilja se radilo
(emocionalno, fizi¢ko, seksualno).

Posebni protokol (str. 13) napominje da analizu stanja izvrsite kako u vezi rasprostranjenosti i ozbiljnosti nasilja, tako i
u vezi procene sopstvenih kapaciteta u ustanovi. To je pocetak!

Procena sopstvenog kapaciteta ¢e pospesiti ostvarivanje, u prethodnom odeljku opisanih, koraka od 1 do 10.
Program zastite se utvrduje na osnovu analize stanja bezbednosti (Pravilnik, str. 4).

Sugestija: Stanje bezbednosti se utvrduje na osnovu kontinuirane sistematizovane evidencije vase ustanove za razlicite
vidove nasilja. U evidenciji slucajeva nasilja gde je postojala sumnja ili saznanje, neophodna je saradnja izmedu
odeljenjskog staresSine i Tima. Tim se brine o uniformisanju sistema evidentiranja. Primer: Za decu iznad 15 godina
- Upitnik MreZe poverenja protiv nasilja zasnovanog na rodnoj pripadnosti (2003©Incest Trauma Centar — Beograd;
dostupni i drugi primeri upitnika MreZe poverenja).”

Zabelezite:

* ucestalost incidentnih situacija i broja prijava nasilja

* zastupljenost razli¢itih vrsta nasilja

* broj povreda

* sigurnost objekta, dvorista i sl.

* realizovane obuke za zaposlene i potrebe daljeg usavrsavanja

* broj i efekte realizovanih akcija koje promovisu saradnju, razumevanje i pomo¢

* stepen i kvalitet ukljucenosti roditelja u Zivot i rad ustanove i dr. (Posebni protokol, str. 13).

ZabeleZite i koliko je slucajeva nasilja nad detetom (od formiranja Tima, u prethodne tri godine, u prethodnoj godini,
u prethodnih 12 meseci) vasa ustanova prijavila policiji, za koji vid nasilja, ko je pokrenuo proceduru u vasoj ustanovi i
koji su bili ishodi. Nasilje se zaustavlja samo prijavom policiji, tuZilastvu i sudu.

Dokumentacija i evidencija - pra¢enje i dokumentovanje slucajeva nasilja

Svaki akt nasilia mora se evidentirati. Vaspitaci, ucitelji i odeljenjske staresine mogu imati i posebne fascikle, dosije,
portfolija, dnevnike u koje beleze razli¢ita zapaZanja o ponasanju dece; komentare druge dece, roditelja/staratelja,
ucenika, drugih nastavnika/vaspitaca o postignuc¢ima ili propustima u ponasanju. Ove beleske mogu se periodi¢no
analizirati (na nivou Tima, odeljenjskog i nastavni¢kog veca, pedagoskog kolegijuma i dr.) kako bi se stekao bolji uvid u
to koje mere i strategije jesu delotvorne kad je u pitanju dete koje se nasilno ponasa (Prirucnik, str. 36).

Sugestija: U okviru redovnih susreta, razmenjujte aktuelne informacije o analizi stanja. U pravilnim dvomesecnim
razmacima, obavestavajte roditelje o analizi stanja. Sa istom redovnoscu informisite ucenike/ce. Sacinite redovan
kratki bilten koji ¢e na svakih dva meseca sve odeljenjske stareSine licno uruciti roditeljima (minimum na roditeljskom
sastanku), a deca poneti kuci za roditelje i za sebe.

7 Upitnik je na kraju publikacije (Prilog 1); MreZa poverenja protiv nasilja zasnovanog na rodnoj pripadnosti je prvi multidisciplinarni tim u
Srbiji protiv nasilja nad Zenama i decom, osnovan od strane Incest Trauma Centra — Beograd 2001. god. MreZu poverenja su Cinili prakti¢arke i
prakticari iz 15 drzavnih ustanova i nevladinih organizacija i zabeleZila je dugogodisnji uspesan rad u prevenciji i intervenciji.




INFORMISANJE O POLITICI ZASTITE DETETA I PRAVILIMA PONASANJA

Analiza stanja i analiza dokumentacije idu ruku pod ruku sa informisanjem i zajedno ¢ine pripremne radnje za izradu
godisnjeg Programa.

Informisanje treba da bude kontinuirano (sastanci aktiva, roditeljski sastanci, razglas, panoi, novine, web stranica
ustanove i sl.) (Prirucnik, str. 16).

Osnovni deo informisanja je informisanje o uspostavljenim pravilima ponasanja, odnosno bezbednosnim pravilima.
VRTIC | SKOLA SU ZONA BEZ NASILJA.

Zatim (Prirucnik, str. 23):
Obavezno je da sama deca / ucenici ucestvuju u procesu i procedurama donosenja odeljenjskih / grupnih pravila.

Pravila ustanove donose svi. U pracenje primene ukljuceni su zaposleni, ali i ucenicki parlament i vrsnjacki tim.
Odgovornost direktora ustanove je da u slucaju krsenja pravila pokrece odgovarajuce postupke..

Oglasavanje pravila (panoi, vebsajt, skolske novine, brosure, nalepnice, bedZevi...) podizZe njihovu vidljivost i dostupnost.

Sugestija: Pogledati Trece poglavlje (Uspostavljanje Zone bez nasilja).

Komunikacija medu ustanovama

Razmena informacija sa drugim ustanovama u lokalnoj zajednici omogucava efikasniju prevenciju nasilja i blagovremeno
i adekvatno reagovanje. Takva komunikacija narocito je vazna u kriznim situacijama (Prirucnik, str. 16).

Sugestija: Ne Cekajte kriznu situaciju za uspostavljanje veza u lokalnoj zajednici sa drugim sluzbama. UmreZavanje
se planira unapred i konkretno. Ne sme da dobija paznju iskljucivo kad je prijavljena akutna situacija nasilja. Koncept
umreZavanja je stalni deo Godisnjeg programa rada.

Potrebno je identifikovati razlicite institucije na lokalnom i nacionalnom nivou i konkretne osobe sa kojima ustanova
saraduje u oblasti prevencije, informise ih o svojim aktivnostima, kojima se obraca kada joj treba podrska. To su najcesce:
Skolska uprava (prosvetni savetnici), opstina (prosvetna inspekcija), dom zdravlja, centar za socijalni rad, MUP, medijske
kuce, udruZenja gradana itd. (Prirucnik, str. 16).

Sugestija: Evo prilike za redovnu konsultaciju direktorijuma izvora pomoci koji ste sacinili. Da li su navedeni izvori pomoci
u redovnoj komunikaciji? Ne cekajte nekog drugog, ukljucite se prvi da podstaknete ovu komunikaciju!

Sa ovim ustanovama razmena informacija je redovna, planska i usmerena ka uzajamnoj podrsci, posebno za
funkcionisanje spoljasnje zastitne mreZe u lokalnoj zajednici (Prirucnik, str. 16)..

NEKA INICIJATIVA PODE OD VAS! Zato sto ste jedini u sistemu koji svakodnevno imaju direktan kontakt sa detetom,
vasa je potreba za medusobnim povezivanjem svih neprocenjiva! Drugi nisu na isti nacin u svakodnevnom kontaktu
sa decom. Vama je najvise u interesu da obezbedite kontinuitet saradnje. Zatim, da ga negujete i Cuvate. Ne stvarajte
mrezu zbog drugih. Ne stvarajte je ni zato Sto to neko trazi od vas, zato sto je to tzv. ,projekat”. , Projekat” uvek ima
pocetak i kraj, zastita deteta nema. Stvarajte mrezu zbog sebe, da ustanovi i Vama licno sluZi u zastiti deteta. Neka
inicijativa bude vasa za redovno sastajanje saradnickih ustanova, zajednicku mejling listu, medusobno posecivanje
dogadaja koje ucesnice i uCesnici mreZe organizuju, i dr.

Prirucnik (str. 17):
Prilikom pripreme i realizovanja informisanja, potrebno je:
Definisati:

* sve ciljne grupe (deca, roditelji, Skolski/upravni odbor, lokalna zajednica i druge...)
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Sugestija: Vazno je identifikovati koja cilina grupa i ko u okviru pojedinacne ciline grupe ima predznanja o temi nasilja
i diskriminacije, kao i prepoznatljivost u javnosti po gradanskom sistemu vrednosti? Ko se javno zalaZe za koncept
ljudskih prava, razumevajuci ga, promovisudi i Ziveci u skladu s njim?

* nadine prikupljanja informacija (ankete, razgovori, debate, struéna literatura...)
* nacdine informisanja (vodeci racuna o uzrastu, prethodnim znanjima i iskustvima)

Utvrditi:

* dinamiku informisanja i osobe odgovorne za informisanje
* cilj informisanja i sadrZaj informisanja

Sugestija: Samo se potpisani dogovor izmedu ucesnica i uCesnika procesa umrezavanja racuna. U ime pojedinih sluzbi,
potrebno je imenovanje 2 osobe koje su zaduZene za zadatak koji je poveren toj sluzbi. Time se smanjuje rizik da zadatak
ne bude uraden kad jedna imenovana osoba nije u mogucnosti.

Voditi racuna o:

* specificnostima ustanove
* poverljivosti odredenih informacija
*  zastiti privatnosti

Sugestija: Najpouzdaniji nacin upoznavanja drugih saradnickih sluzbi je da organizujete zajednicki proces ucenja i/ili
razmene o temi nasilja nad decom i Zenama. To moZe biti edukativni program koji vode strucna lica sa dugogodisnjim
iskustvom u radu u ovoj oblasti, a tokom kojeg sve saradnicke sluzbe zajedno uce. Veoma koristan, drugaciji i
komplementaran nacin moZe biti organizovan niz sesija tokom kojeg ce uzeti ucesce sve lokalne saradnicke organizacije
i svaka ¢e imati zadatak da predstavi drugima precizno, konkretno i u punoj meri sta su joj ovlascéenja u slucaju nasilja
nad detetom i/ili Zenom. Dakle, Sta konkretno zakon propisuje da je neophodno da uradi da spreci i/ili zaustavi nasilje?
Ovako Cete direktno od buducih ili sadasnjih saradnika/ca nauciti Sta je njihov domen rada, fokusirati svoja ocekivanja
jer ste sada informisani, saznati kako uticati na jos kvalitetnije povezivanje svih. Nije potrebno da bilo ko na ovaj vid
razmene dolazi forme radi ili u predstavljanju zakonskih mogucnosti postupanja ustanove govori na teorijskom nivou.
Radi se o vidu razmene koji okuplja prakti¢arke i prakticare koji stvarno mare za dete. Drugim re¢ima, za njih znate da
su u konkretnim slucajevima reagovali u interesu deteta koje je izloZeno nasilju. I1za njih stoji rezultat koji u svako doba
moZe da vam predstave kroz konkretne primere sopstvenog reagovanja iz kojih ¢ete jednostavno proceniti autenti¢nost
i prognozu gradenja pouzdanog saveznistva. Napomena: Imajte u vidu da ne znaci da ée saradnik/ca za druga pitanja
u vezi sa detetom biti pouzdan saradnik/ca kad se radi o situaciji nasilja.

PODSETNIK! Sprovodenje pravila poverljivosti ni na jedan nacin nije iznad sprovodenja zakonske obaveze prijavljivanja
nasilja nad decom i Zenama. Procedure ne sluze da se iza njih bilo ko sakrije ili ih interpretira u funkciji izostanka zastite
za dete.

Program zastite dece od nasilja je sastavni deo godisnjeg programa rada ustanove. U junu svake Skolske godine, strucni
organi ustanove, kao i upravni/skolski odbori analiziraju postojeci program, njegove rezultate i daju predloge mera,
aktivnosti, akcija, projekata i sl. za narednu godinu. Da bi se pripremio kvalitetan i funkcionalan Program zastite dece
od nasilja, neophodno je da se analizira koje mere ustanova vec preduzima u prevenciji nasilja (Prirucnik, str. 14).

Sugestija: Saznajte kako izgleda Program zastite dece od nasilja vase ustanove.




KAKO KONKRETNO SPRECITI NASILJE NAD DETETOM?

U ovom odeljku pruzamo informacije i primere aktivnosti koje imaju za rezultat sprec¢avanje nasilja nad detetom.

Rezultati razli¢itih programa rane prevencije nasilja u pojedinim zemljama pokazuju da se porast nasilja kod mladih
moZe zaustaviti i da se ucestalost nasilja u celini moZe bitno smanjiti. Oni nam pokazuju i da je najuspesniji pristup
prevenciji nasilja onaj koji:

* sa podizanjem svesti i znanja o nasilju pocinje od ranog uzrasta;

* obuhvata sve ucesnike u Zivotu i radu ustanove — zaposlene, decu i roditelje;
* proZima ceo obrazovno-vaspitni proces;

* usmeren je na izgradnju pozitivne klime u ustanovi;

* ne tolerise nasilje, a podstice pozitivno ponasanje;

* ukljucuje decu i kao kreatore i kao realizatore preventivnih aktivnosti;

*  razvija vr$njacke timove za podrsku deci i

* dobija punu podrsku lokalne zajednice (Prirucnik, str. 18).

Sugestija: Postoji mnogo nacina da lokalna zajednica pruzi podrsku. Izbegavati oslanjanje na lokalnu zajednicu samo
kad: a) ste u panici sto je otkriven slucaj nasilja nad detetom b) su vam potrebna novcana sredstva za ustanovu za
razlicite namene.

NEPROCENJIVO JE DA SE U OBUKE | OPSTI PROCES UVECAVANJA KOMPETENCIJE MAKSIMALNO
UKLJUCE UCITELJI/CE (NAJMANJE ZASTUPLJEN PROFIL NA OBUKAMA INCEST TRAUMA CENTRA —
BEOGRAD NA KOJE SE DOBROVOLINO PRIJAVLIUJU POLAZNICI/E). STO JE UZRAST NA KOJEM SE
UVODI VREDNOSNI SISTEM PROTIV NASILJIA MLADI, TO SU REZULTATI BOLII.

Preventivne aktivnosti obuhvataju:
* stalno stru¢no usavrsSavanje

Sugestija 1: Narocito su potrebna strucna usavrsavanja o tome kako se radi prevencija nasilja. Stereotipi su da je
prevenciju lako raditi i da prevenciju moZe da radi svako.

Sugestija 2: lako je logicno da struc¢na usavrsavanja zaposlenih sluZze da budu primenjena odmah u svakodnevnoj
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praksi, u nasoj zemlji to ne mora biti slucaj. Kad je motiv sticanja bodova za dalji nesmetan radni status zadovoljen,
znanja i vestine koje se uce tokom usavrsavanja mogu ostati mrtvo slovo na papiru. Da biste to izbegli, evo izazova! Da
li se profesor/ka istorije koji je pohadao obuku ukljucio/la u rad na temi nasilja i diskriminacije? Priredite zajedno sa
ucenicima/ama izloZzbu pod nazivom , Nasilje nad decom kroz istoriju”. Osmislite vremeplov tako da pri izboru priloga
ne uplasite posetioce Izlozbe, vec da ih kompetentno informisete i naucite. Konsultujte: 2011©Incest Trauma Centar —
Beograd; Video triptih ,,Proslost — Sadasnjost — Buducnost” kao deo Izlozbe ,,Nasilje nad decom kroz istoriju”, dostupan
na nasoj oficijelnoj internet stranici.

* postavljanje relevantnih vaspitnih ciljeva u redovnoj nastavi / aktivnostima u vrti¢u i vaspitnim radom
u domovima ucenika;

* raznovrsnu ponudu slobodnih i vannastavnih aktivnosti za struktuiranje slobodnog vremena ucenika i
dece

Sugestija:

a) Boravite u 3D ZONI BEZ SEKSUALNOG NASILJA koja je smestena u Virsnjackom klubu Incest
Trauma Centra — Beograd na www.jjasamuztebe.org.rs

b) Licno posetite nas Vrsnjacki klub protiv seksualnog nasilja

c) Preuzmite sa interneta sve Sirom otvorenih ruku ponudene obrazovne resurse Incest Trauma
Centra — Beograd i otvorite svoj VrSnjacki klub koji redovno radi u vasoj Skoli

* donosenje pravila ponasanja i njihovu doslednu primenu u formiranju zastitne mreze

* razlicite programe pomodi deci i u€enicima u razvijanju prosocijalnih Zivotnih vestina ili prevazilazenju
Skolskog neuspeha

* aktivno ucesée daka u planiranju i realizaciji preventivnih aktivnosti

Sugestija: Saznajte sta je to Model zajednickog upravljanja odraslih i mladih (Co-management model)?

* saradnju sa roditeljima i lokalnom zajednicom sa ciljem angaZovanja svih stru¢nih i institucionalnih
kapaciteta za prevenciju nasilja i zastitu dece (forumi roditelja, savetovanje, zajednicke akcije)

Sugestija: Osmislite i uradite Sto pre prvu akciju protiv seksualnog nasilja nad decom u organizaciji Kluba za nastavnike/
ce i roditelje u vasoj skoli. Na mnogo nacina moZete da ucinite vidljiv uticaj.

* pokretanje inicijative u lokalnoj zajednici za izmene zakona ili njihovo dosledno sprovodenje kako bi se
smanjili negativni uticaji i rizici u okruzenju (Prirucnik, str. 19).

Sugestija: Ako vam se ucini da je pokretanje neke inicijative za vas u ovom trenutku visok cilj, to ne znaci da bas nista
ne moZete da uradite. Primer: Upitnik Incest Trauma Centra — Beograd u oblasti seksualnog nasilja koris¢en u mini-
istraZivanju sprovedenom od strane nasSeg Vrsnjackog tima protiv seksualnog nasilja; u istraZivanju su uzeli ucesce
nastavno osoblje, roditelji/staratelji i ucenice/ucenici (prilaZzemo Upitnik i Osnovne rezultate, uz napomenu da je
Vr$njacki tim zavrsio dva nasa nivoa obuke, prilagodena uzrastu od 11 do 18 godina i zatim pristupio mini-istraZivanju.
Dakle, koraci do rezultata su jasni!).

UPITNIK | MINI-ISTRAZIVANJE VRSNJACKOG TIMA

Jos jednu argumentaciju zasto je vazno uciti o temi seksualnog nasilja kako bismo se nasilju
suprotstavili, pruzio je nas VrSnjacki tim protiv seksualnog nasilja koji je aktivan u okviru
Incest Trauma Centra - Beograd. U maju 2014. godine, clanice i ¢lanovi Vrsnjackog tima
(uzrasta 11-18 godina, ojacani sa 3 studentkinje) sproveli su mini-istraZivanje u 4 beogradske
Skole (2 osnovne i 2 srednje), razgovarajuci sa dacima, roditeljima i nastavnicama/ima.

Podaci pokazuju (179 djaka i 74 nastavnice/ka):
* Na pitanje: “Da li su ti u tvojoj porodici pricali o dozvoljenim i nedozvoljenim dodirima,

o seksualnom nasilju?” - 14% daka je odgovorilo “Da, dovoljno”. (Ponudeni odgovori su
bili: “Ne”, “Da, retko i nejasno”, “Da, retko a jasno” i “Da, dovoljno”.

8 Prilog o Co-management modelu je na kraju publikacije (Prilog 2)




* Na pitanje: “Da li su ti u tvojoj Skoli pricali o dozvoljenim i nedozvoljenim dodirima, o
seksualnom nasilju?” - 35% daka je odgovorilo “Da, dovoljno”. (Isti ponudeni odgovori
kao u prethodnom pitanju.)

* Na kraju, 51% daka se izjasnilo ,Volela/o bih vise da znam o tome: (najvise) kako da
pomognem vrsnjakinjama i vrSnjacima koji trpe seksualno nasilje”. (Medju ponudenim
odgovorima je bilo i “Sta je sve seksualno nasilje?”, Koji su rizici da se dogodi seksualno
nasilje?” “Kako da prepoznam da neko trpi seksualno nasilje?” i “Kako da se zastitim od
seksualnog nasilja?”.)

* Na pitanje za nastavnice/ke: “Da li ste pricali sa svojim dacima o seksualnom nasilju?” -
61% nastavnica/ka je odgovorilo “Da”. (Ponudeni odgovori “Da” i “Ne”.)

Nastavnici/e koji su odgovorili “Ne”, naveli su da ih je u tome sprecavalo sledece: “Rano
je da govore o tome sa dacima (uzrast), nezainteresovanost daka, manjak samopouzdanja
nastavnika/ca...).

Oni koji su pruZili odgovore i “Da” i “Ne”, objasnjenje o tome Sta im je najteZe kada treba da
govore o seksualnom nasilju, nastavnici/e su naveli: “ Problem terminologije, prilagodenost
teme uzrastu, plasili su se svojih reakcija na temu, zainteresovanost daka da ucestvuju u ovoj
temi i nelagodnost zato sto su decaci i devojcice u istoj prostoriji, predrasude, ‘u odeljenju
postoje naznake da su neki uéenici/e pretrpeli nasilje”.

- U ovoj fazi ne smatramo da je dovoljan broj roditelja uzeo ucesée i ne bismo izdvajale ni
jedan podatak. Medutim, jedna informacija skrece paznju i tice se toga Sta ih je sprecavalo
da pricaju sa svojom decom o riziku od seksualnog nasilja. Odgovori su bili “stid, tesko je
zapoceti razgovor na tu temu i biti otvoren sa detetom”.

Dodite u nas VrSnjacki klub da pronademo reci i znanja o temi seksualnog nasilja!

Postavljanje relevantnih vaspitnih ciljeva — ovi ciljevi se mogu realizovati razli¢itim aktivnostima kojima se podstice
prihvatanje razlicitosti i razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi (zajednicke aktivnosti dece razlicitog uzrasta,
zatim dece i roditelja i sl. Preuzimanje inicijativnosti i odgovornosti, sticanje znanja za prepoznavanje rizika, uvaZavanje
razli¢itosti, jacanje samopouzdanja, razvijanje timskog duha i pruZanje pomodiostalima u timu, odgovornost posmatraca
(Prirucnik, str. 20).

Sugestija 1: UvaZavanje razlicitosti je oblast u kojoj se moZe organizovati jedna vrlo poucna i zanimljiva aktivnost. Zove
se ,Ziva biblioteka” i sprovodi je Savet Evrope, Kancelarija u Beogradu. Knjige su ljudi, zakoracicete u biblioteku, dobiti
svoju ¢lansku kartu i izabrati knjigu koju Cete Citati. Jer, stalo vam je da svako ljudsko bice bude postovano, bez obzira
na nase medusobne razli¢itosti. Osnovno geslo ove vrlo poseéene biblioteke je ,Ne ceni knjigu po koricama!* ,Zivu
biblioteku” moZete pozvati u svoj grad da budu vase gosce i gosti.

Sugestija 2: O odgovornosti posmatraca za seksualno nasilje se u srednjim Skolama moZe govoriti uz prikazivanje filma
,OptuZena” (1988. godine; glavna uloga: Jodie Foster;)

U domovima ucenika vaspitni ciljevi se ostvaruju uspostavljanjem podsticajne sredine i aktivnim ukljucivanjem dece/
mladih u Zivot i rad ustanove. Za prevenciju nasilja vaZno je poznavanje svakog ucenika i vrsnjacke zajednice, uvaZavanje
razli¢itosti, saradnja sa skolom, roditeljima i lokalnom zajednicom, ali i uvaZavanje Cinjenice da ucenici odrastaju van
porodicnog okruZenja i Cesto u razli¢itom kulturoloskom kontekstu (Prirucnik, str. 22).

Sugestija: I1zloZba Incest Trauma Centra — Beograd ,Ja koju / kojeg niko ne poznaje”: Predstavljamo Sta su 135 dece i
odraslih osoba koji su preZiveli seksualno nasilje i obracali se Incest Trauma Centru — Beograd, pripremili da pogledamo,
dotaknemo, razmislimo. SadrZi sacuvane uspomene, drage predmete koji su ohrabrenje tokom oporavka ili podsetnik na
period preZivlienog nasilja. Zabeleske, crteZi i drugi proizvodi proizasli su iz terapijskog rada, tokom oporavka i izradile
su je same osobe koje su preZivele seksualno nasilje u detinjstvu, koristeci koncept , Jedna kutija — jedan Zivot”. Bila je
izloZena u Noc¢i muzeja 2010. god., na Beogradskom Sajmu knjiga, deo je stalne postavke naseg Vrsnjackog kluba protiv
seksualnog nasilja, i dr. Jednom prilikom je bila postavijena u jednom Ucenickom domu gde su deca koristila najvise
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vreme tokom noci da se prikradu prostoriji gde je I1zloZba bila postavljena i satima samostalno i polako pregledaju kutije.
Deo izloZbe je i mogucnost da se na cedulji ostavi pisana poruka vrsnjakinji ili vrsnjaku koji se oporavlja od seksualne
traume. Sli¢no veliko interesovanje smo zabeleZile prikazujuci majice koje su oslikale devojke koje su preZivele seksualno
nasilje u detinjstvu. Ova izloZba nosi naziv ,,0deca na Striku”. Delovi obe postavke su dostupni za pogledati na nasim
dvema oficijelnim internet stranicama www.incesttraumacentar.org.rs i www.jjasamuztebe.org.rs .

AKTIVNO UCESCE - PARTICIPACIJA DECE I PAKA

Da bi se ostvarili pravi efekti preventivnih aktivnosti, neophodno je da deca/ucenici budu aktivno ukljuceni u svim
fazama prevencije, od planiranja do realizacije i vrednovanja rezultata. Deci je za aktivno ukljucivanje neophodna
podrska odraslih u neposrednom, svakodnevnom radu, ali i organizovanjem posebnih obuka (Prilog 9). Kada su mlada
deca u pitanju, presudna je uloga odeljenjskog staresine/vaspitaca, koji usmerava razvoj zajednice vrsnjaka. Za ucenike
starijih razreda osnovne skole i ucenike srednjih skola, znacajnu ulogu ima ucenicki parlament. Pored toga, u ustanovi
moZe da se oformi i vrsnjacki tim Cije ce aktivnosti biti usmerene na pruZanje pomoci u zastiti od nasilja i promociju
nenasilne komunikacije. Tim za zastitu dece od nasilja treba da pruZa pomoc i podrZava rad vrsnjackog tima, ucenickog
parlamenta i drugih oblika participacije dece/ucenika (Prirucnik, str. 24).

Neki oblici rada:
Radionice, diskusione grupe, tribine, posecivanje i organizovanje pozorisnih predstava, hepeninga, performansa, izloZbi,
konkursi i revije stvaralastva (crteZi, posteri, plakati, stripovi, fotografije, karikature), sportski, kulturni i drugi susreti.

Slobodne i vannastavne aktivnosti da budu u skladu sa potrebama i interesovanjima dece (zanimljive, zabavne i
privlacne). Informacije o ovim aktivnostima da budu dostupne tokom cele godine (izloZbe, koncerti, knjiZzevne veceri,
akcije, takmicenja, utakmice, predstave). Potrebno je planirati vannastavne aktivnosti u koje ce se ukljuciti sto veci broj
dece, posebno iz osetljivih i rizicnih grupa (deca sa smetnjama u razvoju) (Prirucnik, str. 22).

Sugestija: Postavite na vidno mesto u vasoj skoli poster sa lekcijom da su deca sa smetnjama u razvoju pod visestrukim
rizikom od razlicitih vidova nasilja. Tako ce poster sa lekcijom jednostavno uociti i zaposleni i roditelji/staratelji i deca
dok se krecu skolom. Upoznajte ih sa Zakonom o zabrani diskriminacije.

Da bi ucesce u ovim oblicima bilo vece, a efekti bolji, vaZzno je omoguciti opredeljivanje za teme i oblike rada prema
interesovanjima, sklonostima i iskustvima.

Ukljucivanje inicijativa koje nude povezivanje obrazovanja sa licnim interesovanjima, iskustvima i talentima.

Odrasli u ove inicijative mogu da se ukljucuju ne samo kao podrska deci i mladima u njihovim projektima, vec i kao
partneri, saradnici, promoteri. Pozitivan pristup idejama mladih doprinece njihovom osecaju uvaZenosti i prihvacenosti
od strane zajednice i povecace poverenje na relaciji mladi-odrasli, sto je neobi¢no vaZno u osetljivom periodu
adolescencije (Prirucnik, str. 25).

Sugestija: Cesto se smatra da je fizicko-tehnicko obezbedenje klju¢no za bezbednost dece. O njemu se govoriipreduzimaju
delimicne akcije, jer je to prakticna promena koja se lakSe moZe postici: skolski policajac, redovno obilaZenje ustanove
od strane policijskog sluzbenika, fizicko-tehnicko obezbedenje, bezbedni sportski tereni, adekvatno osvetljenje u zgradi
i dvoristu, ogradeno i bezbedno dvoriste, dobro organizovano i dosledno deZurstvo zaposlenih. Ukoliko nesto od
navedenog nedostaje, svakako moZe biti predmet vase lokalne akcije. Medutim, postoji li nesto sto nedostaje i iziskuje
ozbiljino pregovaranje sa donosiocem odluke, jer zahteva da on promeni svoj stav, svoje ubedenje? Ovakve lokalne
akcije su poseban izazov, zato Sto utiCete na svest ljudi, a Sto vodi korenitijim i dugorocnijim promenama. IstraZite koji
je vas naredni zadatak!

Drage nastavnice i nastavnici, stru¢ne saradnice,

kao Sto vidite, vas ozbiljan licni doprinos sprecavanju nasilja nad decom znaci pune ruke posla!

Nagrada je bezbednost za dete.




VEZA IZMEDPU PREVENCIJE I ZASTITE

KAD VAM ,ZDRAVI IZBORI ZA DECU“
POMOGNU DA POSUMNJATE ILI SAZNATE DA JE DETE ZLOSTAVLJANO

Zbog toga Sto svaki program prevencije nasilja podstice obelodanjivanje li¢nih iskustava od strane dece koja su prezivela
traumu, u Koraku 1 za primenu Posebnog protokola obezbedeno je ucenje osnova krizne intervencije.

U postupku zastite deteta i ucenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, ustanova je duZna da:
postupak vodi efikasno i ekonomicno,; obezbedi zastitu i poverljivost podataka do kojih dode pre i u toku
postupka; da ucenika ne izlaZe ponovnom i nepotrebnom davanju izjava (Pravilnik, str. 9).

Sugestija: Neophodno je da Tim za zastitu dece od nasilja paZljivo i briZljivo vrsi koordinaciju postupka zastite. To pre
svega znaci razmenu sa detetom i pripremu deteta za svaki pojedinacni korak.

Sugestija 2: Sacinite poster velikog formata na kojem je na precizan i jednostavan nacin prikazano Sta ce tacno biti
ucinjeno kada postoji sumnja ili saznanje da je dete zlostavljano. Navedite ko ce uciniti i u kom roku. Poster postavite da
stoji na vidnom mestu gde ga uvek mogu videti zaposleni, roditelji/staratelji i u¢enice/ucenici.

OSNOVNI KORAK U PREVENCIJI JESTE DA SVI UCESNICI | UCESNICE SKOLSKOG ZIVOTA UNAPRED ZNAJU
STA CE SE TACNO DOGODITI | PREDUZETI U SLUCAJU NASILIA. Preventivnim aktivnostima se grade i
cene znanja, vestine i stavovi potrebni za konstruktivno reagovanje na nasilje.

1. UNUTRASNJA ZASTITNA MREZA — Da bi se obezbedila odrZivost pravila i podrZalo preuzimanje
odgovornosti u slucaju krsenja, ustanova formira unutrasnju zastitnu mrezu, koja ukljucuje sve
nosioce odgovornosti: decu/ucenike, vaspitace, nastavnike (pre svih odeljenjske staresine i deZurne
nastavnike/vaspitace), direktora i pedagosko-psiholosku sluzbu, Tim za zastitu, vrsnjacki tim i
ucenicki parlament, roditelje, radnike obezbedenja i tehnicke sluzbe. Neophodno je da procedure
funkcionisanja i neposredni kontakt sa clanovima unutrasnje mreZe u ustanovi budu dostupni svima i
usvakom trenutku. Deca/ucenici ustanove, aliiroditeljii sviodrasli, treba u svakom trenutku da znaju
kome iz mreZe za Sta mogu da se obrate u vezi sa preventivnim aktivnostima.Za efikasnu intervenciju
u okviru same ustanove, neophodno je uspostaviti tzv. unutrasnju zastitnu mrezu (Prirucnik, str. 24).

2. SPOLJASNJA ZASTITNA MREZA - Medutim, ako ustanova ima saznanja ili sumnju o teZim oblicima
nasilja, i da se nasilje nad detetom desava van ustanove (u porodici ili okruZenju) ili od strane
odrasle osobe, obavezno ukljucuje druge institucije (MUP, centar za socijalni rad, zdravstvene
sluzbe) i govori se o delovanju spoljasnje zastitne mreZe (Prirucnik, str. 26).

Takode, pogledajte Tabelu nivoa ragovanja i razlicite oblike nasilja (Prirucnik, str. 28-29) i
Razvrstavanje nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja (Pravilnik, str. 6-8).

PROBLEM U PRAKSI: Za zaposlene koji nisu spremni za hitno i pravilno postupanje u cilju zastite deteta
koje je izloZeno nasilju, Posebni protokol je na jednom, na neki nacin kljucnom, mestu otvorio prostor za
Cekanjeinepostupanje. Obziromdaje unasojzemljijos uvek nedovoljan stepen svestio rasprostranjenosti
nasilja nad decom i ispunjavanju zakonske obaveze prijavljivanja nasilja, razvrstavanje nasilja prema

Posebnom protokolu je ostavilo mogucnost za razlicita ,,tumacenja” neophodnosti hitnog reagovanja i
nacina reagovanja. U praksi je na snazi gradiranje vidova nasilja nad decom, od lakseg ka teZim, koje
potpomaZe nedovoljno prepoznavanje emocionalnog zlostavljanja, zatim oko seksualnog nasilja nad
detetom se postavljaju razliciti konteksti koje nekad resava unutrasnja, a nekad spoljasnja zastitna
mreZa—drugim recima, podstaklo se ,,gradiranje traume”. Uvodenje mogucnosti da Skola sama moZe da
resava situacije koje nadilaze njene kapacitete, unosi konfuziju medu zaposlene ili se ustanova jos vise
zatvara , kako se ne bi iznosio prljav ves iz kuc¢e”. Rezultati mogu biti odlaganje reagovanja, izbegavanje
ili potpuni izostanak reagovanja. Cesto je suocavanje sa kumulativnim efektom nereagovanja ili




iskrivljenih tumacenja u vezi sa ,laksim“ i ,,teZim” vidovima nasilja. Jednom kada se ukaZe prilika za
unapredenje Posebnog protokola, ovo bi svakako trebalo da bude predmet kvalitetnijeg resavanja.

Upoznajte se sa “Pepeljuginim zakonom” (Obrazovni paket za osnovne i srednje Skole, Uvod).

Kao Sto je neophodno znati ko Sta radi u Timu u cilju realizacije mera prevencije, identi¢no vazi za uloge
u Timu kad su u pitanju mere zastite.

TIM — pitanja o kojima treba razmisljati:

Ko proverava da li se nasilje dogodilo?

Ko i na koji nacin prekida nasilje?

Ko razgovara sa ucesnicima nasilja?

Ko obavestava roditelje i razgovara sa njima?

Ko planira, sprovodi i prati efekte zastitnih mera?

Ko i na koji nacin vodi evidenciju?

Ko komunicira sa drugim sluZzbama i medijima? (Prirucnik, str. 27)

3. SMIRIVANJE SITUACIJE — U ovom procesu vazno je da se u ustanovi deluje sinhronizovano, da se
razgovor sa decom/ucenicima o istoj situaciji ne obavlja vise puta od strane razli¢itih zaposlenih, ve¢
da se u okviru unutrasnje zastitne mreZe obezbedi protok informacija vaZnih za efikasno reagovanje
(Prirucnik, str. 31).

4. MONITORING | EVALUACIJA — Tim prati i vrednuje efekte preventivnih mera i mera intervencije.

Proverite sa decom da li su zadovoljni reSenjem (Operativnim planom zastite) (Prirucnik, str. 34).

Sugestija: Ukljuciti roditelje tako sto c¢ete im blagovremeno pruZiti informacije, kako bi mogli da daju
svoje sugestije i da se izjasne da li su zadovoljni planom ili resenjem.

Uciniti roditelje saradnicima u aktivnostima na smanjenju nasilja (Prirucnik, str. 34).

Na osnovu analize svog celokupnog postupanja, ustanova definise dalju politiku zastite dece i u¢enika/
ca od nasilja i diskriminacije.




NEKE DILEME CIJE RAZRESENJE VODI NULTOJ TOLERANCIJI
NA NASILJE

Iskustvo Incest Trauma Centra — Beograd u intervenciji za slucajeve nasilja nad decom pokazuje da su li¢ni stavovi
zaposlenih u razli¢itim resorima odgovornim za zastitu deteta — klju¢ni. Tako je i u resoru obrazovanja. Naredni redovi
mogu pomodi da se kristalno jasno razume pravilno postupanje u interesu deteta.

UPUTSTVO 1: Najveci broj nasilnih situacija koje se dogode u obrazovno-vaspitnim ustanovama izmedu dece reSavaju
zaposleni u samoj ustanovi. Naime, kompetencije zaposlenih, poznavanje ucesnika i konteksta tih situacija najéesce su
dovoljni da obezbede konstruktivno razresenje (Prirucnik, str. 26).

ZAMKA — Po navedenom uputstvu bi se moglo postupati u sluc¢aju da su u nasoj zemlji svi zaposleni u Skolama zavrsili
programe stru¢nog usavrsavanja koji se tiCu emocionalnog, fizickog i seksualnog nasilja, zatim da poznaju koncept
nenasilne komunikacije i beleze istoriju pravovremenog i efektivnog postupanja u slucajevima nasilja i diskriminacije.
Uputstvo je korisno i u skoli koja ima istoriju javnog govora protiv nasilja, pokazuje na delu nultu toleranciju na nasilje
kroz kontinuirane preventivne programe i efikasnu intervenciju. Zapravo, nultu toleranciju na krsenje pravila kojima se
kreiraju rizi¢ne situacije za decu.

Nasuprot tome, u nasoj zemlji je joS uvek dug put do nulte tolerancije na nasilje. Upravo poziv drugim sluzbama u
zajednici, koji Salje poruku nulte tolerancije, pruzio bi jasnu poruku i zrtvi i po€iniocu da je situacija ozbiljna i da se
njeno ponavljanje nece tolerisati. Statisticki, ustanova se najcescée srece sa nasiljem u porodici (a ne nasiljem unutar
vrinjacke grupe). Nasilje unutar vr$njacke grupe je uvek odraz odnosa u porodici (njihova refleksija, posledica), te se
krug ponovo zatvara podsticajem zaposlenima —iako se ¢ini lakSim bavljenje nasiljem unutar vrsnjacke grupe, a zapravo
se pomera i zamagljuje fokus — da zagledaju u porodicu bez odlaganja. Vazno je da ustanova ne preuzima pravilnosti i
dinamiku porodice u kojoj postoji nasilje (zatvaranje i Cuvanje lose tajne, ,to su porodi¢ne stvari, mi éemo to sami resiti,
ne treba nam niko spolja“), ve¢ se u skladu sa svojim visokim ovlas¢enjima odredi i sprovede zastitu deteta. Da bi se
nasilje zaustavilo, potrebna je javnost umesto ,tajne” porodicnog ili Skolskog sistema. Javnost ¢ine druge sluzbe koje
deluju u zastiti deteta. Nasilje nad decom je krivicno delo, te je zakonska obaveza prijavljivanje sumnje ili saznanja o
krivicnom delu. Uz to, potrebno je dodatno upoznavanje zaposlenih sa Zakonom o zabrani diskriminacije, takode u cilju
ispunjavanja svojih zakonskih obaveza.

Uvek postoji niz situacija koje zaista mogu da se rese na nivou skole. Njihovo resavanje od vajkada pripada osnovnoj
ulozi i funkciji Skole. Medutim, dok razmatrate ovu sugestiju, preporuka je da se joS jednom podsetite koje su sve
situacije razvrstane u spomenutim dokumentima na taj nacin da se o¢ekuje od zaposlenih da ih samostalno resavaju.
Istovremeno, razmotrite praksu. | izvucite svoj zakljucak.

UPUTSTVO 2: Situacije na prvom nivou koje se desavaju izmedu dece, uglavnom resava samostalno nastavnik/vaspitac/
odeljenjski staresSina (Prirucnik, str. 27); na prvom nivou moZe koristiti pomoc vrsnjackog tima i vrsnjackih edukatora
(Prirucnik, str. 28).

ZAMKA: Upoznati se sa Zamkom u okviru Uputstva 1. Zatim, dodati ¢injenicu da Uputstvo 2 u ovaj kontekst poziva i
decu kao ulesnice/ke i pomagad(ic)e. Nasa je sugestija da je vazno dograditi znanja o aktivnom i autenti¢cnom ucée$éu
dece u skolskom Zivotu.

UPUTSTVO 3: U proceni je potrebno uvaZiti i licni doZivljaj deteta koje trpi nasilje (Prirucnik, str. 29).

ZAMKA: Tokom 23 godine rada u oblasti nasilja nad decom i Zenama, Incest Trauma Centar — Beograd je primao 7
prijavljenih slu¢ajeva seksualnog nasilja nad decom nedeljno u okviru svoje redovne misije. 1z navedenog iskustva smo
naucile da je li¢ni dozivljaj deteta prioritet i ne daje prostor za gradiranje traume, uporedivanje i sl.

UPUTSTVO 4: Pojedine situacije fizickog nasilja zahtevaju hitno i istovremeno reagovanje, zbrinjavanje ucesnika,
obavestavanje roditelja i neodloZno ukljucivanje relevantnih institucija (zdravstvena ustanova, policija, centar za
socijalni rad) (Prirucnik, str. 31).

ZAMKA: Tac¢no je da situacije fizickog nasilja nad detetom zahtevaju trenutno reagovanje. Vazno je izbeci: a) stereotip
da je ,pravo nasilje” samo fizicko nasilje b) fizicko nasilje je ozbiljan zlocin, obratite paznju kako cete pokazati nultu
toleranciju. Dakle, za svaki vid nasilja je neophodno hitno i istovremeno reagovanje. Uvek. U prilog ovoj pozornosti ide
i nastavak Uputstva iz Prirucnika, str. 31:
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- emocionalno ili socijalno nasilje takode treba zaustaviti Sto pre. Detetu koje trpi nasilje treba pruZiti razumevanje,
poverenje i sigurnost.

UPUTSTVO 5: Ako postoji sumnja na bilo koji oblik porodi¢nog nasilja, nastavnik/vaspita¢ obavezno obavestava Tim,
koji dalje preduzima korake uz konsultacije sa centrom za socijalni rad.

ZAMKA: Prva adresa na koju je neophodno prijaviti nasilje u porodici je policija. Zelite |i da nasilje bude zaustavljeno?
To spada u domen rada policije i tuZilastva. Centar za socijalni rad ima drugu ulogu u sistemu zastite za dete. Praksa
pokazuje, onda kada su slucajevi prijavljeni, da obrazovno-vaspitne ustanove to ¢ine navikom prijavljivanja centrima
za socijalni rad ,koji ¢e onda ako treba dalje...". Bez direktne prijave policiji i tuzilastvu nece prestati nasilje i nasilje u
porodici.

UPUTSTVO 6: Pracenje efekata preduzetih mera - Ukoliko se uvidi da se situacija nasilja ponavlja, usloZnjava i postaje
rizicnija i opasnija, neophodno je predvideti i druge dodatne zastitne mere, na primer: od deZurnih, svih zaposlenih,
vr$njackog tima zahtevati pojacanu paznju (Prirucnik, str. 35)

ZAMKA: Navedene situacije ne mogu biti odgovornost vrinjackog tima, odnosno dece.

UPUTSTVO 7: Ako postoji sumnja da nasilni dogadaj moZe da ima elemente krivicnog dela ili prekrsaja, direktor
obavestava roditelja ili policiju (Pravilnik, str. 9).

ZAMKA: Incest Trauma Centar — Beograd je tokom 3 godine obucavao pripadnice i pripadnike policije iz 11 gradova (od
uniformisanog sastava: patrola koje dolaze na mesto dogadaja, Sefova smena (lice koje odlucuje da li ¢e biti poslata
patrola po prijavi na mesto dogadaja), inspektorki i inspektorki zaposlenih u Odeljenju za krvne i seksualne delikte
i Odeljenju za maloletnicku delinkvenciju, nastavnog osoblja u policijskom Skolstvu svih nivoa). Naucile smo da je
zadatak policije, tuZilastva i suda da procene da li postoje elementi krivicnog dela ili ne. To nije zadatak svih nas ostalih
u sistemu zastite za dete. Ne moramo da znamo, tvrdimo ili dokazujemo da ima elemenata krivicnog dela. Ne moramo
da znamo da li se radi o prekrsaju ili krivicnom delu. Nas je zadatak jedan i uvek isti: da prijavimo ovim sluzbama. Svako
»procenjivanje” odlaZze hitno zbrinjavanje deteta.

AKO IZBEGAVATE DA POZOVETE POLICIJU, NASILJE NECE BITI ZAUSTAVLIENO | POCINILAC NECE BITI KAZNJEN. Ako
razvijanje povoljne Skolske klime za nultu toleranciju na nasilje znaci aktivnosti usmerene na promenu ponasanja svih,
zapocnite sa promenom od sebe.

U obrazovno-vaspitnom sistemu nema mesta za istragu i dokazivanje zlostavljanja i zanemarivanja.
Ti zadaci su u nadleznosti drugih sistema.

UPUTSTVO 8: Operativni plan zastite sacinjava se za konkretnu situaciju drugog i treceg nivoa za svu decu i ucenike —
ucesnike nasilja i zlostavljanja (one koji trpe, koji ¢ine i koji su svedoci nasilja i zlostavljanja). Plan zastite zavisi od vrste
i teZine nasilnog ¢ina, posledica nasilja po pojedinca i kolektiv, broja ucesnika i sl. (Pravilnik, str. 10)

ZAMKA: Svaka situacija nasilja zahteva salinjavanje Plana zastite. Dakle, svaki ,nivo“. Vazno je ne ostaviti otvoren
prostor za interpretacije ili konfuziju. Na istoj str. 10 Pravilnika stoji: Odeljenjska zajednica, Ucenicki parlament i Savet
roditelja su deo Plana zastite, u€estvuju u pripremi Plana zastite — i to treba svi da znaju. Podse¢amo da se ucesée
spomenuta tri aktera u dokumentima moze nadi u okviru ,nivoa 1“

NEPRECIZNE ILI EVENTUALNO OPRECNE FORMULACIJE U RELEVANTNIM DOKUMENTIMA NISU RAZLOG
DA NE IZVRSITE HITNO PRIJAVLJIVANJE | POSTUPANJE U CILJU BEZBEDNOSTI DETETA.




ZABRANA NASILJA VAZI ZA SVAKOGA

Zabrana nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u ustanovi odnosi se na svakog —decu, ucenike, zaposlene,
roditelje i treca lica.

NEOPHODNO! Bez obzira ko je pocinilac, ODMAH PRVO ZVATI POLICIJU (i onda paralelno svoja saznanja u pisanom
obliku proslediti i tuZilastvu i centru za socijalni rad). Nema zaustavljanja nasilja bez intervencije policije. TuZilastvo ¢e
izvrsiti proveru dokle je policija stigla sa postupanjem (ovom prijavom obezbedujete jedan vid kontrolnog mehanizma).

Zaposleni ne sme svojim ponasanjem da izazove ili doprinese nasilju, zlostavljanju i zanemarivanju (na primer:
nepostovanje licnosti i prava deteta i ucenika, nedoslednost u postupanju, neobjektivno ocenjivanje i dr.) (Pravilnik, str. 4).

Uvek kada je zaposleni pocinilac nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja prema detetu i uceniku u ustanovi, direktor
preduzima mere prema zaposlenom, u skladu sa Zakonom, a prema detetu i uceniku mere za zastitu i podrsku (plan
zastite) na osnovu Pravilnika o protokolu (Pravilnik, str. 9).

Jedan od tabua je nasilje nastavnika nad detetom. Predrasuda je da svi koji ulaze u pomagacke profesije to Cine iz
humanih razloga. Prvenstveno, kad je rad sa decom u pitanju, pomagacke profesije lako omogucavaju fizi¢ki pristup
detetu. Za pocinioca, to su otvorena vrata. Tesko je, ¢esto nemoguce, unapred prepoznati pocinioca. Medutim, kad
imate informacije da postoji nasilje, ne oklevajte da preduzmete korake da pocinioca u tome zaustavite. Nasilje od
strane pomagac(ic)a, odnosno u Skoli nastavnika, ostaje tajna, jer se odrasli medusobno stite. Dete koje je zlostavljano
ovaj fenomen prepoznaje jasno. Fenomen nosi naziv ,zavera odraslih“. Na jednom od Javnih ¢asova Incest Trauma
Centra — Beograd, obradivana je ova tema putem upitnika i prisutni uzorak od 32 nastavnika/ce se izjasnio da do tog
trenutka nikada nije uputio prijavu zbog nasilnog ponasanja kolege ili koleginice, iako su navodili primere koje znaju.

Kada se nasilje i zlostavljanje desava u ustanovi izmedu odraslih lica (zaposleni-zaposleni; zaposleni-roditelj; zaposleni,
roditelj-trece lice), direktor preduzima mere, u skladu sa Zakonom (Pravilnik, str. 9).

Roditelj ne sme svojim ponasanjem u ustanovi da izazove ili doprinese pojavi nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja. Kada
je roditelj pocinilac nasilja i zlostavljanja prema zaposlenom, ustanova je duzna da odmah obavesti policiju (Pravilnik,
str. 9).

Ucenici, kao odgovorni ucesnici u obrazovanju i vaspitanju, radi prevencije nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, obavezni
su da: uvaZavaju i postuju licnost drugih — dece, ucenika, zaposlenih, roditelja i trecih lica; postuju pravila ustanove i sve
one akte kojima se ureduju njihova prava, obaveze i odgovornosti; aktivno ucestvuju u radu odeljenjske zajednice; kao
Clanovi ucenickog parlamenta i Skolskog odbora, posebno doprinose i ucestvuju u preventivnim aktivnostima, svojim
ponasanjem ne izazivaju, doprinose ili uestvuju u nasilju i zlostavljanju; (Pravilnik, str. 4)

Kad je ucenik pocinilac nasilja prema zaposlenom, direktor je duZan da obavesti roditelja, a u zavisnosti od slucaja i
policiju, odnosno centar za socijalni rad: da pokrene vaspitno-disciplinski postupak i da izrekne vaspitno-disciplinsku
meru, u skladu sa Zakonom (Pravilnik, str. 9).

IstraZivanja i svakodnevno iskustvo pokazuju i da nastavnik moZe biti Zrtva nasilja, i da, bez obzira na definisanu ulogu
modi u Skolskom kontekstu, u situacijama nasilja moZe biti u poziciji onog koji ima manje moci, tj. trpi nasilje (Pravilnik,
str. 9).

U kom trenutku su se izgubile granice i na koji nacin, koliko je vremena od tada proteklo i uzrokovalo eskalaciju?

Ukoliko postoji sumnja da je pocinilac nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja trece odraslo lice (uklju¢ujuéi punoletnog
ucenika) prema detetu i uceniku, direktor je obavezan da istovremeno obavesti roditelja deteta koje je izloZeno nasilju,
zlostavljanju i zanemarivanju, nadleZni centar za socijalni rad i policiju (Pravilnik, str. 9).

Ako je dete zlostavljano od jednog roditelja, obavestite nenasilnog roditelja, i istovremeno policiju, tuzilastvo i centar
za socijalni rad.

Za svaku od navedenih situacija, uloga direktora/direktorke je od sustinske vaznosti. U nasoj zemlji, bezbednost deteta

xn

Cesto zaostaje za ,,odbranom pozitivnog imidza”, sto se javlja kao ve¢na tema. Ako se ne prijavljuje nasilje, znaci da ga
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nema. Onda je to ,,dobra“ $kola. Fenomen ¢uvanja tajne kroz ,,neprepoznavanje” ili nereagovanje je sli¢an sa dinamikom
koja se javlja u porodici u kojoj postoji nasilje. Kao i u porodici, kad bi javnost saznala da ima nasilja, onaj koji se oseca
odgovorno za sliku porodice u javnosti polazi od toga ,da bi se mislilo da je glava porodice zakazala” | da je to ,losa
porodica“. U ovom sluéaju, to je direktor i/ili nastavnici/e, oni koji su odgovorni za funkcionisanje skole.

| da se vratimo na prevenciju! Sta mozemo da uradimo?

Primer Skolske akcije: Senzibilizacija direktora za temu nasilja nad decom. Jedna od vaZnih akcija zagovaranja je
senzibilizacija ,svog” direktora. lako je to njegova duznost i obaveza i ulazi u opis posla za koji snosi odgovornost i za
koji je placen, praksa pokazuje da je neophodno posvetiti paznju ovoj ciljnoj grupi. | deca, i roditelji i zaposleni o¢ekuju
jasnost od direktora/direktorke, jer predstavlja model koji ¢e dalje ostali slediti.

Dalije dosadadirektor organizovao tribinuilidrugu formu rada nakojojje licno objasnio obaveznost Posebnog protokola,
Priruénika i Pravilnika? Da li je u posebno organizovanim sesijama odgovarao na pitanja nastavnika/ca, roditelja i dece/
daka o tome kako ¢e osigurati pravilno i efikasno postupanje ako postoji sumnja ili saznanje da je dete zlostavljano?
Istu jasnost duguje ukoliko se javi slu¢aj da je npr. majka deteta zlostavljana unutar porodice. Samoinicijativom ¢ée
pruZiti jasnost o ovim pitanjima. Time obavestava sve akterke i aktere Skolskog Zivota o svojoj spremnosti da ispuni
obavezu utvrdenu nacionalnim dokumentima i podize svest svih ukljucenih o ozbiljnosti drustvenog problema nasilja
nad decom i Zenama. Ovo nije dogadaj koji ¢e direktor otvoriti pozdravnim govorom opsteg sadrzaja i sam tok prepustiti
Timu, struénim saradnicama/ima i sl. Koliko je tokom celokupnog dogadaja aktivan, toliko je snazna poruka i toliko mu
se veruje. Ako je samoinicijativa izostala, duznost je Tima da inicira i organizuje ovaj dogadaj. Po odrzavanju dogadaja,
svi prisutni imaju priliku da prate i vrednuju da li se poruka ispunjava u stvarnom skolskom Zivotu.

Postoji li ,Drago sanduce” koje je direktor/ka postavio/la na vidno mesto u koje roditelji i daci mogu da ostave pisanu
poruku kad imaju nesto da mu saopste, a ti€e se teme nasilja i diskriminacije? Ako se sve ovo u vasoj Skoli jo$ nije
dogodilo, pitajte vaseg direktora dokle je stiglo reSavanje ovog pitanja.

Na osnovu analiza stanja, pracenja nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, vrednovanja kvaliteta i efikasnosti preduzetih
mera i aktivnosti u oblasti prevencije i intervencije, ustanova definiSe dalju politiku zastite dece i ucenika od nasilja,
zlostavljanja i zanemarivanja (Pravilnik, str. 12).

KOJA JE POLITIKA VASE SKOLE?
POLITIKA SKOLE — NULTA TOLERANCIJA NA KRSENJE PRAVILA, NASILIE | DISKRIMINACIU. ZASTITA
DETETA JE POLITIKA. KAKO VASA USTANOVA STITI DETE, TO JE POLITIKA VASE USTANOVE. LICNIM
STAVOM | LIENIM POSTUPANJEM ISKAZUJETE SVOJU POLITIKU. ZAKONSKA OBAVEZA JE SPROVODITI
POLITIKU UTVRDENU NACIONALNIM DOKUMENTIMA REPUBLIKE SRBIJE.




UMESTO ZAKLJUCKA - PODSETNIK

Prevencija nasilja u obrazovno-vaspitnim ustanovama je skup mera i aktivnosti koje imaju za cilj stvaranje sigurnog
i podsticajnog okruZenja, negovanje atmosfere saradnje, uvazavanja i konstruktivne komunikacije, u kome nece biti
nasilja, ili ¢e ga biti Sto manje (Prirucnik, str. 18).




DRUGO POGLAVLJE

Obrazovni ciklus za roditelje i druge osobe
koje svakodnevno brinu o detetu

Za zaposlene u vrti¢ima, osnovnim i srednjim skolama,
i domovima za ucenice/ke

Drugo poglavlje Priru¢nika ,Zdravi izbori za decu” sluzi osoblju vrti¢a, osnovnih i srednjih
Skola i domova za ucenice/ke da razviju i sprovedu redovni Obrazovni ciklus za roditelje i
druge osobe koje svakodnevno brinu o detetu i omoguce im da nauce o temi nasilja nad
decom i Zzenama kako bi bili kompetentni da razliCite vidove nasilja prepoznaju i suprotstave

im se.




U kontekstu nasilja nad decom, roditelji i druge osobe koje svakodnevno brinu o detetu ne mogu
razumeti Sta je njihova redovna obaveza u sistemu obrazovanja ako im to precizno ne objasnimo.
Obaveza je zaposlenih da predloZe nadine ostvarivanja ove obaveze i motivisu roditelje / staratelje da
osmisle i realizuju svoje aktivno i kontinuirano ucesce ili se prikljuce tekuc¢im ili buduéim aktivnostima
koje realizuje vaspitno-obrazovna ustanova.

Roditelj je duzan da, u najboljem interesu deteta i u¢enika: saraduje sa ustanovom; ucestvuje u preventivnim merama i
aktivnostima; uvazava i postuje licnost svog deteta, druge dece i uenika, zaposlenih i drugih roditelja. Roditelj ne sme
svojim ponasanjem u ustanovi da izazove ili doprinese pojavi nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja (Pravilnik, str. 4).

ZASTO JE DOBRO DA SU RODITEL]JI / STARATELJI UKLJUCENI
U PROGRAM PREVENCIJE?

Odgovorite roditeljima / starateljima.

Preventivne aktivnosti doprinece da deca:
* prihvate i nauce vestine potrebne za boravak i Zivot u kolektivu;,

* imaju osecaj zasticenosti i sigurnosti u ustanovi;
* uspesnije i efikansije uce;
*  budu odgovornija i nauce da upravljaju sopstvenim ponasanjem u konfliktnim situacijama
(da ih izbegavaju ili konstruktivno resavaju);
* da upravljaju osecanjima kao Sto su ljutnja, frustracija, srec¢a i ushicenje;
* uspostavljaju i neguju prijateljstva;
* nauce da zastite svoja i postuju prava drugih (na primer, pravo na privatnost, slobodu izbora i sl.)
* razumeju i prihvataju razlicitosti, saraduju sa drugima i rade timski (Prirucnik, str. 18).

Preventivne aktivnosti doprineée da odrasli:

* preuzmu odgovornost za stvaranje i negovanje podsticajnog okruzenja u ustanovi;
*  postuju svoja i prava drugih;
* uvazavaju razliCitosti i neguju kooperativnost i saradnju;

* usvoje i primenjuju prakti¢na znanja i vestine za konstruktivno prevazilazenje sukoba i kriznih situacija
(saosecéajna komunikacija, posredovanje u konfliktima, komunikacija sa medijima i sl.);

* uoce i konstruktivno se suprotstave raznim oblicima nasilja (Prirucnik, str. 19).

Kad god je moguce, ukljucite roditelje i lokalnu zajednicu u planiranje i realizaciju razliCitih aktivnosti.

Prilog 8
Izvod iz PRIRUCNIKA ZA SAMOVREDNOVANJE | VREDNOVANJE RADA

4. PODRSKA DECI/UCENICIMA
4.1. BRIGA O DECI/UCENICIMA

Opis nivoa ostvarenosti - nivo 4

4.1.1. Ustanova ima pravilnik o bezbednosti deteta/ucenika, u kome postoje jasne procedure za zastitu
deteta/ucenika i sa Cijim su sadrZzajem upoznati svi zaposleni, deca/ uenici, roditelji i lokalna zajednica
i ima program mera zastite i bezbednosti dece/ucenika za svaku Skolsku godinu. ZaduZenja, obaveze
i odgovornosti svih u€esnika pravilnikom su jasno i precizno definisani. Svi ucesnici savesno i odgovorno
ispunjavaju zaduzenja i obaveze koji proizilaze iz pravilnika i programa mera. Primenu pravilnika i programa
mera analiziraju: direktor, stru¢ni saradnici, odeljenjska vec¢a/strucni aktivi, vaspitno-obrazovno/nastavnicko/
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vaspitno vece, savet roditelja i organ upravljanja. Ustanova blagovremeno i adekvatno reaguje na utvrdene
propuste. Dete/ucenik se osec¢a bezbedno u ustanovi.

Opis nivoa ostvarenosti - nivo 2

4.1.1 Ustanova ima pravilnik o bezbednosti dece/ucenika u ustanovi, donet je program mera, ali nisu sva
zaduZenja, obaveze i odgovornosti dovoljno jasno definisani. Primena pravilnika i programa mera se ne
analiziraju redovno, veé¢ samo onda kada se pojavi neki problem. U ustanovi ima dece/ucenika koji svojom
agresivno$¢u povremeno ugrozavaju bezbednost ostalih. Dete/uéenik se ne oseca uvek bezbedno i zasti¢eno
u ustanovi.

Opis nivoa ostvarenosti - nivo 4

4.1.2. Postoje utvrdeni postupci za identifikovanje emocionalnog, fizickog i socijalnog stanja deteta/ucenika,
kao i za blagovremeno i adekvatno reagovanje na njih. Sa ciljem promovisanja zdravstvene zastite i zdravog
nacina Zivota ustanova ima stalnu saradnju sa zdravstvenom sluzbom (posete zdravstvenih radnika, obuka
vaspitnog/nastavnog osoblja i dece/uCenika, obrazovni posteri, redovno organizovanje sistematskih
pregleda i vakcinisanja dece/ucenika). Ustanova ima program zadovoljavanja socijalnih potreba dece/
uéenika; ostvaruje saradnju sa raznim ustanovama socijalne zastite i redovne akcije za pomo¢ deci/
uéenicima. Vaspita¢ vaspitne grupe/odeljenjski staresina i strucni saradnici provode dovoljno vremena
u razgovorima sa decom/udenicima i roditeljima; prosleduju relevantne informacije poSstujuéi njihovu
poverljivost i evidentiraju ostvarene kontakte i razgovore. U ustanovi postoje programom utvrdene mere
za pomoc¢ deci/ u€enicima sa smetnjama u razvoju, koje se u potpunosti primenjuju. Vidljivo je uvazavanje i
briga o deci/uéenicima sa smetnjama u razvoju.

Opis nivoa ostvarenosti - nivo 2

4.1.2. U ustanovi postoje utvrdeni postupci za dentifikovanje emocionalnog, fizickog i socijalnog stanja
deteta/ucenika; dobijeni relevantni podaci se ne koriste za kontinuirano i organizovano reagovanje. Saradnja
sa zdravstvenom sluZzbom i ustanovama socijalne zastite postoji, ali je povremena i ne obuhvata sve aspekte.
Ustanova reaguje na utvrdene potrebe deteta/uéenika samo u izuzetno teskim i kriznim situacijama. Postoje
mere utvrdene programom za pomo¢ deci/uc¢enicima sa smetnjama u razvoju, ali se nedosledno sprovode.




Obrazovni ciklus za roditelje i druge osobe koje svakodnevno brinu o detetu
Sledi koncept Obrazovnog ciklusa koji ¢ine 4 susreta. Teme svih susreta se obraduju u okviru akreditovanog programa
Incest Trauma Centra — Beograd osnovnog nivoa. Ovde je prikazan Program rada iz susreta u susret i Radni materijal za
svaki susret. Celokupan materijal sluzi najpre za pripremu voditeljice / voditelja susreta, a zatim se koristi u radu tokom
susreta i na kraju svakog susreta po kopija svakog materijala ostaje roditeljima / starateljima

PRVI SUSRET — Upoznavanje sa medunarodnim i domacim dokumentima u kontekstu nasilja nad decom

e Mesto i ovlaiéenja vrtica / Skole u sistemu zastite za decu
* Program zastite dece od nasilja: predstavljanje preventivnih mera u tekucoj skolskoj godini

*Za ovaj susret se voditelj/ica priprema samostalno.

DRUGI SUSRET — Nasilje nad decom

* Todak: Nasilje nad decom (za roditelje/staratelje dece svih uzrasta)

* Todak: Nasilje u adolescentnom partnerskom odnosu (za roditelje/staratelje dece uzrasta od 13 godina i
starije)

TRECI SUSRET — Seksualno zlostavljanje dece

* Seksualno zlostavljanje dece je...

* Znaci upozorenja

* Proces seksualnog zlostavljanja dece od strane poznate osobe
*  Krug seksualnog zlostavljanja

* Obelodanjivanje

*  Efekti seksualnog zlostavljanja

CETVRTI SUSRET — Nasilje nad Zenama u partnerskom odnosu

Statisticki podaci u nasoj zemlji pokazuju da je majka deteta Cesto izloZena nasilju u partnerskom odnosu, zbog Cega je
neophodno razgovarati o ovoj temi.

Dodatni resursi su dostupni na www.incesttraumacentar.org.rs i www.ijasamuztebe.org.rs .
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DRUGI SUSRET

Nasilje nad decom
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TRECI SUSRET

SVAKA TRECA DEVOJCICA I SVAKI SEDMI DECAK PREZIVE ODREDENI
VID SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DO OSAMNAESTE GODINE

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DECE predstavlja bilo koji vid eksploatacije deteta mladeg od 18 godina u cilju
seksualnog zadovoljenja i uZivanja odrasle osobe i obuhvata opscene telefonske pozive, pokazivanje inace pokrivenih
delova tela i voajerizam, milovanje, snimanje pornografskih fotografija, pokusaj da se obavi seksualni odnos, silovanje,
incest i deciju prostituciju.

Definicija incesta se u zakonu ogranicava na seksualne odnose izmedu bliskih srodnika. Vazno je znati da su mnoga deca
zlostavljana od strane odraslih osoba koje uZivaju njihovo poverenje, a koje nisu srodnici, kao npr sused, majcin partner,
ucitelj violine... Zbog toga, koristimo definiciju iz kampanje koju su vodile OSOBE koje su preZivele incest.

INCESTOM SE SMATRA SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DETETA OD STRANE ODRASLE OSOBE OD POVERENIJA, KOJA JE U
POZICII MOCI | PREDSTAVLIA AUTORITET ZA DETE.

Baza podataka Incest Trauma Centra — Beograd (2009-2014.) pokazuje da su od petoro dece koja su seksualno
zlostavljana cetvoro Zenskog pola i jedno muskog pola. Decaci su prezZiveli seksualno nasilje u 16.78%. Polna struktura
pocinilaca seksualnog zlostavljanja dece: u 90.19% u pitanju su osobe muskog pola i 9.81% Zenskog pola. U 42.15%
pocinilac seksualnog nasilja nad detetom je bioloski otac (najées¢i vid incesta je otac-kéerka), dok je u 50.64% pocinilac
figura oca (zbirno, redosledom ucestalosti: otac, ocuh, hranitelj, usvojitelj). U 21.61% pocinilac je osoba van porodice
poznata detetu (porodicni prijatelj, komsija, ,,privatni“ profesor), dok su 10.02% cinili maloletni pocinioci seksualnog
nasilja (prevashodno vrsili zlostavljanje unutar vrSnjacke grupe, zatim unutar porodice i unutar ustanova socijalne
zastite gde su deca na trajnom smestaju). U periodu 2009-2014, 100% pocinilaca su bile osobe poznate detetu.
Korisc¢ene su sledece nasilne seksualne radnje: opsceni telefonski pozivi, pokazivanje inace pokrivenih delova tela,
voajerizam, milovanje, snimanje pornografskih fotografija, pokusaj da se obavi seksualni odnos, silovanje, incest i
decija prostitucija. lako je najcesce zlostavljanje vrSeno prema jednom detetu od strane jednog pocionioca i jedan
pocinilac je najcesce zlostavljao jedno dete, neophodno je obratiti paznju na to da je jedno dete bilo zlostavljano
od strane 3 i viSe pocinilaca u 7.48% i da je jedan pocinilac zlostavljao dvoje dece u 6.17% i troje i visSe dece (serije)
u 9.22%. Uzrast prvog incidenta seksualnog nasilja je u proseku 5 godina i 4 meseca. Trajanje je zabeleZzeno kao
viSemesecno u 30.73% i visegodisnje 69.27%. ViSegodiSnje zlostavljanje je u proseku iznosilo iznad Sest godina.
Fizicka prinuda je koris¢ena u 23.07% i to prema adolescentima ili u okviru porodica u kojima je figura oca nasilna
emocionalno i fizicki prema maijci. U 57.69% prijavljivanje je izvrSeno iz akutne situacije (seksualno nasilje u toku).
Period izmedu prvog incidenta zlostavljanje i prijavljivanja iznosi 8 godina i 5 meseci. Prijavu seksualnog nasilja su
najcesce izvrsili: u 54.34% sama osoba koja je preZivela i majka deteta u 30.60%. Majke najcesce prijavljuju za decu
mladu od 12 godina, prijavljuju iz akutne situacije i to ima za rezultat zaustavljanje nasilja. Osobe van porodice su
seksualno nasilje nad detetom prijavile u 5.33%.

POSTEPENO SE MENJA STAV DRUSTVA DA SE NE TREBA MESATI U “PORODICNE STVARI”.

NAJVAZNIJI KORAK U PREPOZNAVAN]JU SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA
DECE/INCESTA JE SVEST DA JE ZLOSTAVLJANJE MOGUCE

Necete otkriti seksualno zlostavljanje ako ne verujete da ono postoji.

KAKO PREPOZNATI ZNAKE UPOZORENJA?

* Udcestale urinarne infekcije/bolno uriniranje

* Veneri¢ne bolesti

* Stomacne bolesti

*  Nemoguénost mirnog sedenja (bolovi u predelu donjeg stomaka ili genitalija)
*  Modrice (narocito u predelu genitalija)




* Inkontinencija ili mokrenje u krevetu

*  Trudnoda

* Hroni¢ni poremecaji u ishrani (anoreksija, bulimija)

*  Pokusaj suicida

* Samopovredivanje

* Nesanica/Noc¢ne more/Flesbekovi

* Napadi panike

* Odbijanje da govori (¢utanje kao izbor)

* Nagle promene raspolozZenja

* lzostajanje iz Skole

* Strah od odredene osobe ili da ostane nasamo sa nekim
*  Promena uspeha u skoli

* Spavanje na Casovima

* Regresija

* Nekarakteristicno ponasanje koje podseca na seksualno

* Neodgovarajuca ili detaljna znanja o seksu izrazena kroz crteze ili verbalno (u neskladu sa uzrastom
deteta)

Ovi nacdini ponasanja su zajednicki za svu decu koja se nalaze u stanju krize i ne moraju biti reakcija iskljucivo na
seksualno zlostavljanje. Medutim, ukoliko dete koje volite pokazuje vise razli¢itih simptoma sa ove liste, obratite paznju
Sta bi mogao biti uzrok. Takode, da teskoée budu jos veée, postoje zlostavljana deca koja ne pokazuju nijedan od ovih
znakova i uspevaju da sakriju Sta im se deSava.

Dete ucimo da slusa odrasle, da ne postavlja pitanja. Ono je Zeljno potvrde da je prihvaéeno i voljeno i time posebno
ranjivo za sve sto odrasli zahtevaju. Kada je seksualno zlostavljanje u toku, pretnje, mito i druge razliite strategije
pocinioca koriste o¢uvanju tajnosti. Detetu se Cesto govori daje sve to njegova krivica Sto moZe biti razlog da se tajna
nosi u sebi niz godina i mozZda nikada i nikome ne obelodani.
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PROCES SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE OD STRANE POZNATIH OSOBA

—» POCINILAC

- bira dete-zrtvu i planira proces zlostavljanja

- izgraduje odnos sa detetom

- koristi se trikovima, mitom, ucenama

- zapocinje seksualnu aktivnost

- pocinje s pretnjama, tajnosc¢u, moguce nasiljem
- izoluje dete od drugih ljudi

- pojacava osecanje bespomocnosti kod deteta

- razvija osecanje krivice kod deteta

—» DETE

- oseca se konfuznq zbunjeno, Sokirano

- osecadaje u klopci zbog tajne

- plasi se da ¢e upasti u veliku nevolju ako kaze, zato sto je to
neprijatno, tajna i ¢udno, oznacava da si “losa/los" i niko te ne voli

- testira reakcije odraslih osoba od poverenja

! !

odlucuje da kaze zadrzava za
sebe
veruje mu se ne veruje mu se, pokusava da
oseca se bespomocno zaboravi
l v /
oseca da je vredno dete ima osecanje
l krivice i straha potiskuje osecanja
porodica/dete ulaze l ponovo
u terapiju pocinilac smatra da je sumnja u zlostavljanje
\ N stvarnost,
zatvaraseu
kriv nije kriv sebe siromasni
drustveni
l kontakti
pozitivna predstava o sebi
dete se oseca bespomoéno, strah'da ¢e
l_ bezvredno, ne veruje mu se biti

/ uhvacen
NISKO SAMOPOSTOVANJE

Psiholoski poremecaj: nesposobnost izgradivanja odnosa sa drugim osobama, nedostatak koncentracije,
izolacija, bezvrednost, beznadeznost, samodestrukcija, antisocijalno ponasanje (alkohol, droga,
prostitucija), nesigurnost, postaje dostupno za ponovno zlostavljanje, ignorise probleme i rizikuje trajni
poremecaj i nesposobnost da funkcionise optimalno

TRAZI POMOC | RADI NA TOME DA POPRAVI PREDSTAVU O SEBI




KRUG SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

POCINILAC
siromasni drustveni kontakti, siromasna predstava o samom sebi,
samosazaljenje, “niko me ne razume”

:

:

nece se ponoviti zapocinje ovu vrstu ponasanja

- verovatno da potvrdi
siromasnu predstavu koju ima
o sebi
nisu me uhvatili, bezbedan sam l
-~

R i e krivi druge za nastalu situaciju
prebacivanje osec¢anja krivice se

bazira na strahu da ¢e biti uhvacen l

:

ubedivanje (“dete je zavelo mene,
to zasluzuje, moglo je da spreci, l

povlacenje i izolacija

krivo je dete”)

T seksualne fantazije uz

koris¢enje pornografije
seksualno nasilje se odigrava

: :

masturbira i planira zavodenje deteta ili dece

Napomena: Ovo je “Skolski prikaz” koji ukljucuje korake koji se mogu razlikovati od slucaja do slucaja.
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U TRENUTKU KADA VAM DETE SAOPSTAVA
DA JE SEKSUALNO ZLOSTAVLJANO

VERUJTE DETETU. Deca NE LAZU da su seksualno zlostavljana. MoZe biti da dete misli da ste Vi jedina osoba koja moze
da pomogne.

POKUSAJTE DA OSTANETE SMIRENI. Naravno da je ovo te$ko postici, ali ok i ljutnja samo mogu imati za rezultat da se
dete povuce u sebe.

SLUSAJTE PAZLIIVO. Odvedite dete na sigurno mesto i dopustite da Vam svojim recima isprica $ta se dogodilo. Poklonite
detetu punu paznju.

NEMOJTE ISPITIVATI DETE. Jedino pitanje koje treba da postavite je sledece: Sta ti je on (pocinilac) rekao da ¢e se desiti
ako ovo ispricas nekome?” Najcesce je vecina pretnji bez osnova i potrebno je da objasnite detetu da se nece ostvariti.

KAZITE JASNO DETETU DA NIJE KRIVO. Najvedi strah deteta se ogleda u tome $to se oseca odgovorno za seksualno
zlostavljanje i krivi sebe. Odgovornost je UVEK na strani pocinioca.

POHVALITE DETE ZBOG TOGA STO VAM SE POVERILO. Ponovite detetu vi$e puta da je DOBRO $to vam je ispricalo i da
je sa Vama bezbedno. Zahvalite se na poverenju koje Vam je dete ukazalo.

PRIJAVITE INCIDENT SOS TELEFONU MINISTARSTVA PROSVETE | NACIONALNOJ DECIJOJ LINIJI (NADEL).

EFEKTI / POSLEDICE...

..SEKSUALNO NASILJE U DETINJSTVU PROUZROKUJE DUGOTRAJNU EMOCIONALNU
TRAUMU

Nepoverenje, strah, stid, osec¢anje krivice, potpun ili delimican gubitak granica, gubitak kontrole nad svojim Zivotom,
izolacija, konfuzija, ambivalencija, nisko samopostovanje, nedostatak samopouzdanja, loSa predstava o samom sebi,
samodestruktivnost (alkohol, droga, poremedaji u ishrani, samopovredivanje, suicidalne misli, pokusaji suicida,)
losa predstava o svom telu, problemi u sferi seksualnosti, ulazak u neadekvatne odnose (izbor prijatelja, partnerki /
partnera...) u kojima Cesto trpe fizicko ili neki drugi vid nasilja, silovanje u kasnijem uzrastu (takode silovanje u braku),
ljutnja / bes, nemoguénost da kaze NE i sebe zastiti...

...predstavljaju niz efekata sa kojima se dete i odrasla osoba koja je preZivela seksualno zlostavljanje u detinjstvu,
suocavaju.

PUNO RADA, ODGOVARAJUCA INTERVENCIJA | PODRSKA, CINE OPORAVAK MOGUCIM!




CETVRTI SUSRET

Dusica Popadi¢
NASILJE NAD ZENAMA

Tekst Cini prvo poglavlje Priruc¢nika “Nasilje nad Zenama, moja profesionalna odgovornost” u izdanju Centra za
promociju zdravlja Zena namenjenog zdravstvenom sektoru (2007, 2012)

Nasilje nad Zenama je kriviéno delo pri kojem Zena ili Zensko dete preZivljava strah od smrti. Svaka situacija nasilja nad
Zenama nosi rizik od smrtnog ishoda. Odgovornost je drZave i drustva za ishod, za izlaz iz situacije nasilja, odnosno
oporavak Zene. Zlostavljana Zena nije nikad odgovorna za nasilje kojem je izloZena, odgovoran je iskljucivo izvrsilac
nasilja. Iskustvo zlostavljane Zene i njena rec je jedino merodavno u sacinjavanju kako teorijskog koncepta, tako i praksi
prevencije i suzbijanja nasilja nad Zenama. Cast je zasluZiti da Vam zlostavljana Zena poveri da joj se dogada nasilje. U
strahu od nasilnika, normalno je da ce zlostavljana Zena poreci da nasilje postoji ili menjati svoju izjavu. Demonstracija
moci pomagac(ic)a kroz procenjivanje i nepoverenje prema njoj koje se u praksi desava samo zato sto je Zena predstavlja
retraumatizaciju za Zrtvu. Zagovaranje razumevanja nasilja nad Zenom na stare nacine iz ugla psihopatologije i starih
praksi medicinskog modela u vidu «le¢enja Zrtve» - umesto prepoznavanja traume kao zdrave i normalne reakcije na
nezdrave okolnosti - direktna je pomoc izvrsiocu u vrSenju krivicnih dela iz oblasti nasilja nad Zenama. Prijavljivanje
krivicnih dela iz oblasti nasilja nad Zenama i prijavljivanje izvrsioca je zakonska odgovornost u Srbiji. Nasilje nad Zenama
nije privatni problem Zene, ve¢ drZava sprovodi gonjenje po sluzbenoj duznosti. Poverenje u iskaz Zene i autenti¢no
ravnopravan saradnicki odnos sa Zenom je li¢na odgovornost svake/og od nas ko se pojavljuje u ulozi saveznice/ka, bilo
kao privatno ili sluzbeno lice.

NASILJE NAD ZENAMA JE ZLOCIN 1Z MRZNJE

Nasilje zasnovano na rodnoj pripadnosti je novi termin za pojam «musko nasilje nad Zenama» i kad se u ovom poglaviju
koristi termin «nasilje nad Zenama», misli se opet na musko nasilje nad Zenama. Faktor rizika da se nasilje dogodi je pol.
Samo zato $to je Zena, ona postaje Zrtva nasilja. Mizoginija drZave, drustva i izvrSioca Cini da se dogodi i ponavlja ovaj
zlocin iz mrznje (hate crime). Rodne uloge muskarca i Zene i decaka i devojcice su «ve¢ 3000 godina podeljene karte»
koje nudi patrijarhalno drustvo i suzbiti nasilje nad Zenama znaci dekonstruisati patrijarhat koji nudi niz vrednosti
kao dobru podlogu za odvijanje nasilja prema Zeni. Ocekivana polna struktura da su Zene te koje su izloZzene nasilju (i
deca), a najc¢esée osobe muskog pola vrie nasilje je deo Vase ekspertize i kompetencije. Pri upoznavanju i koris¢enju
Priru¢nika koji je pred Vama vazno je imati u vidu polnu strukturu Zrtava i izvrSilaca i redovno se tokom koris¢enja
Priru¢nika podsetiti da govorimo samo o muskarcima koji su nasilni, a ne o svim osobama muskog pola. Ista napomena
vazi i za Zene koje su izloZene nasilju, a cija trauma je u daljem tekstu detaljnije objasnjena. Dakle, ne govorimo o svim
Zenama. Problem nasilja nad Zenama obradujemo na osnovu reprezentativnih uzoraka prijavljenih slucajeva u Srbiji i u
svetu. Pravilno razumevanje ovih procesa dugujemo Zrtvama nasilja (victims), kako bi postale osobe koje su prezivele
nasilje (survivors), a zatim pobednice (winners).

RODNE ULOGE

(umesto profila Zrtve, izvrsioca i porodice u kojoj postoji nasilje)

Da bi se nasilje odvijalo, potrebne su tri komponente: moc, autoritet i poverenje. Sve komponente postaju komponente
drustvene opresije i poznate su iz oblasti razli¢itosti. Biti Zena-Zrtva ili Zena koja je preZivela nasilje znaci biti razlicita.
Znaci jos jedan marginalizovani drustveni identitet i jos jednu diskriminaciju.

Faktor rizika se ne krije u obeleZjima rase, klase, seksualnoj orijentaciji, izgledu, intelektualnoj i fizickoj sposobnosti,
starosti, etnickoj odnosno nacionalnoj pripadnosti, religiji. Nijedno geografsko podrucje (niti podela na ruralnuiliurbanu
sredinu) ne nosi posebnu zastupljenost a isto vaZi i za obrazovanje. Sva obeleZja su podednako spomenuta i u vezi Zene-
Zrtve nasilja i izvrSioca. Ne postoji definisan profil zZrtve, profil izvrSioca ili profil porodice. Svako se moZe nadi u jednoj
od ovih pozicija, srecom - ne zatice se svako. U suocenju sa problemom nasilja, uobicajene su reakcije Sok i neverica, te
pokusaj uspostavljanja kontrole kroz «kalupe» i, s tim u vezi, potraga za profilima. Potreba je da kad se pronade profil,
da se problem udalji od sebe i da se kaze «ne, meni to ne moZe da se dogodi, to se deSava nekom drugom». Jedino Sto
se moZze izdvojiti jeste da se tajna o nasilju duZe krije u urbanim i «visoko intelektualnim» slojevima.
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Profil bilo Zrtve, izvrSioca ili porodice se naj¢esce gradi kroz aktiviranje jednog od mehanizama opresije koju dominantna
drustvena grupa koristi kako bi ¢uvala i isticala svoju lagodnu poziciju. Radi se o «Zrtvenom jarcu» koji naj¢e$c¢e znaci
da ¢e dominantna grupa uprti prstom u marginalizovanu i izloZiti je dodatnom pritisku. Tako ¢e Cest stereotip biti da se
nasilje deSava u romskoj zajednici, da su izbeglice u Srbiju uvezle incest («kod nas ranije toga nije bilo», kaZe lokalno
stanovnistvo), da su homoseksualci zapravo pedofili, da su Zene «laka roba» i zato bivaju silovane (izazivaju, traze, pa
su i zasluzile «tako joj i treba, to je ona tako izabrala, Sto se nije ¢uvala») ili da se ne radi o incestu ve¢ o Zzenama koje
seksualno fantaziraju o ocevima (i za Frojda ovaj izazov je doSao prerano, te je traumu imenovao kao histeriju kod
Zena i ova zamena teza je uzela godine i godine). Svi stereotipi koji se pridruzuju Zrtvi nasilja su po nju stigmatizujudi,
optuzujudi, okrivljujuéi. Stereotipi koji se ticu izvrSioca Cesto opravdavaju njegovu odgovornost za vrsenje nasilja («divan,
porodi¢ni Covek», «alkoholicar», «imao je tesko detinjstvo», «hranitelj i glava porodice», «u pitanju je nekontrolisani
nagon, nemoguénost kontrole besa, impuls, to je jace od njega», itd.). Podrska i jednim i drugim stereotipima znaci
direktnu podrsku perspektivi izvrSioca i «zeleno svetlo» da produZi da zlostavlja. Nasilje se deSava najpre u vecinskim
drustvenim grupama, radi se o belim heteroseksualnim urbanim porodicama sa decom.

NJEGOVO NASILJE JE NJEGOV IZBOR

Nasilje izvrSioca je njegov izabrani nacin ponasanja i planski smisljena akcija. Vecina stru¢ne i opste javnosti odbija da
usvoji ovo polaziste dokazano kroz problem neravnopravnosti polova i koncept (zloupotrebe) mocéi u kontekstu rodnih
uloga. Namesto toga, stari koncepti i stare prakse fenomen nasilja nad Zzenama nedovoljno prepoznaju kao rezultat
drustvenog konstrukta neravnopravne raspodele modéi izmedu polova i zloupotrebe moci u kontekstu rodnih uloga.
Prema Zeni koja je preZivela nasilje izostaje pristup iz perspektive traume i oporavka, veé se to Cini iz sfere psihopatalogije
i praktikuje prevashodno medicinski pristup. lzvrSioCeva odgovornost za nasilje se relativizuje i opravdava pravom na
destruktivnost (destructive entitlement) koje znaci da mu njegova eventualna predistorija prezivljenog nasilja daje
pravo da «zbog toga sada zlostavlja». Posebno opasan «profil» psihijatrizovane osobe (bilo pridruzen Zrtvi bilo izvrSiocu)
podrzava izvrSioca kao «neuracunljivog» - znaci nije odgovoran za svoja dela — a diskredituje Zrtvu kao akterku ciji
se iskaz ne moze smatrati verodostojnim. Ne postoji nijedno mentalno oboljenje ili psihicki poremeéaj kod izvrsioca,
postoji samo glad za modi i uZivanje u demonstraciji iste, plodovima zloputrebe i nesankcionisanosti krivicnog dela.

ZapaZa se niz osnova po kojima se zadrZava status quo i odobrava pocinjeno nasilje, umesto otvaranja opcije da je
izvrsilac, ukoliko mu ne odgovara bilo $ta u partnerskom odnosu — slobodan da ode. Dinamika nasilja u svom viru
snazno povuce, tako da se ova mogucnost potpuno zaboravlja. Npr. u okviru nasilja u partnerskom odnosu, izvrsilac u
svojoj tipologiji «kobre» (¢vrsto drZipartnerku u obrucu partnerskog odnosa sve do njenog izlaska iz situacije nasilja,
a zatim traZi novu i s njom zapocinje nasilni obrazac ispocetka) ili «pit-bula» (i posle partnerkinog odlaska, izvrsilac ne
odustaje od nasilja, u stanju je «pronade ma gde da je» i ugroZzava iznova) - zamagljuje da je za njega odlazak legitimna
opcija. Sve ovo ukazuje da je neuporedivo znacajnije aktivnim sluSanjem i Zene i izvrSioca doci do njegove perspektive
razmisljanja nego podrzavati nepostojece profile. Time se samo gubi vreme i nanosi nesaglediva posledica po Zenu.

Klju¢no u razumevanju zloupotrebe odnosa privrzenosti (attachmnent-a) koju izvrsilac ¢ini prema Zeni (i detetu) je u
¢injenici da patrijarhalno drustvo predlaZze i zastupa izvestan niz vrednosti koje daju podlogu i saglasnost za odvijanje
nasilja. Koje su predrasude koje podrzavaju odvijanje nasilja?

MIT O UZAJAMNOSTI

Mit o uzajamnosti predstavlja patrijarhalni koncept kojim se uvodi podela odgovornosti za nasilje izmedu izvrsioca i
7rtve. Cuje se kroz predstave «tuku se...» ili «naravno da je morao da je udari kad je pruZila jezik do patosa», sustinski
internalizovane uz pomo¢ poruka primljenih na ranom uzrastu kao 5to je npr. «ko se bije, taj se voli» i dr. Nije retko ¢uti
od profesionalaca zaposlenih i u zdravstvenim i drugim ustanovama da je silovanje u braku «njihov nacin komunikacije».
Mit o uzajamnosti je posebno na snazi kad se zlostavljana Zena suprotstavlja izvr$iocu. Zena u situaciji nasilja ima samo
tri alternative: da ostane, da ode i da se suprotstavi. Na Zalost, onog trenutka kad se Zena suprotstavi muskarcu koji je
nasilan prema njoj, zaboravi se da je ona Zrtva i da se prakti¢no radi o samoodbrani. Postoji drustveni veto na stvarni
otpor Zene. Ona mora da bude poslusna, a pozivanje na njen otpor je samo figurativno, u okviru okrivljavajuéih poruka
i kriticizma zasSto nije napustila izvrSioca. Ukoliko se odluci na suprotstavljanje, otpor se opet okrece protiv nje i ona
postaje videna kao «jedini agresor».




NASILJE NAD ZENAMA «NIJE DOVOLJNO OZBILJAN ZLOCIN»

Kod struéne i opste javnosti manjka profesionalna i licna odgovornost obaveznog prijavljivanja pri sumniji ili saznanju
da je ucinjeno ovo kriviéno delo. Neprijavljivanje je negativna praksa s obzirom da ne postoji izricanje mera u slucéaju
neprijavljivanja, posebno od strane sluzbenih lica. U sluéaju krivicnog gonjenja, proceduralna i zakonska resenja su
izuzetno retraumatizirajuéa za Zenu (dakle zasticujuéa za izvrsioca). Sve ovo Cini ponavljanje demonstracije modi
institucija prema Zeni Cije je traumatsko iskustvo uzrokovano ponasanjem izvrSioca veé posledica zloupotrebe moci.
Zapravo, problem nasilja nad Zenama se ne tretira kao dovoljno ozbiljan, jer Zene kao najveéa marginalizovana drustvena
grupa nisu videne kao vazne.

Sve ovo dovodi do toga da Zena gubi poverenje u sistem i s pravom ne veruje da ¢e dobiti pomoé. Zrtve imaju svoje
razloge za ¢utanje. Osnovni razlog je strah, od izvrSioca, od njegove osvete, od ponavljanja nasilja, od smrti uzrokovane
nasiljem. Zene poricu zato $to se boje. Zene ¢e kasnije, npr. pri davanju izjave, i slagati zato $to su u strahu. Zene ¢e
umanjivati zlo€in ili krivicu preuzimati na sebe zato sto se plase i zato Sto Zivimo u patrijarhalnom drustvu gde je sistem
zastite neodgovarajudi.

Necete naci Zzenu koja je bila pretu¢ena od strane partnera, a koja ée posle toga rado svedociti, otié¢i na sud i pokazati
prstom u izvrSioca, nadajuci se da ¢e se nesto pozitivno po nju dogoditi. Unazad niz godina se najcesée dogodi da se
slu¢aj proglasi prekrsajem, a on ne dobije kaznu zatvora. Normalno je da ¢e ona izmeniti pricu i on ée izmeniti svoju.
Oboje ¢e tvrditi da je ona ucinila nesto Sto je prethodilo sukobu. Na taj nacin je njegov postupak predstavljen kao
samoodbrana ili postizanje kontrole nad histericnom Zenom. Zadatak saveznica/ka je nauciti dinamiku nasilja i verovati
Zeni, a nikako ne smatrati da nasilja nije bilo.

U mogucnosti ste da iskazete pravilan stav prema nasilju nad Zenama. Akteri ée Vam saopstiti ono sto Vam mozda
nikada vise nece redi. | zbog zrtve i zbog izvrSioca je vazno da pokazete da ste protiv nasilja i da u okviru dinamike nasilja
znate da tacka nasilja ima svoju nepobitnu jasnost: uvek se zna precizno ko trpi nasilje, a ko vrsi nasilje (nema «sive
zone»).

Ili ¢ete jasno svojim ponaSanjem pokazati svoj stav o nasilju: da je to neprihvatljivo, protivzakonito i kriminalno. lli
¢ete imati drugi stav — da nasilje nad Zenama i nije tako vazno i da posledice nisu vazne. Ako stojite na ovom drugom
polazistu, vazno je da se povucete i prepustite asistenciju nekom drugom ko pruza poverenje u iskaz Zrtve i ima
spremnost da pokaze maksimalnu otvorenost. Nisu svi jednako spremni za rad u kontekstu nasilja. Ne moraju svi raditiu
kontekstu nasilja. Zabluda je da je proces ucenja pomagac(ic)a kroz oficijelne edukacije dovoljan za pravilnu asistenciju
za zrtve nasilja. Znanja je najjednostavnije nadograditi — ali stavovi o Zenama, temi nasilja i temi razli¢itosti su presudni.
Tredi faktor koji odreduje asistenciju se ti¢e (prethodne) kulture komunikacije i saradnje medu profesionalkama/cima
zaposlenim u institucijama.

NASILJE NAD ZENAMA KOJE SU IZLOZENE VECEM RIZIKU OD VIKTIMIZACIJE '

Romkinje su Zrtve duple diskriminacije i nasilja, kao Zene i kao pripadnice svoje etnicke grupe. Nailaze na lo$ prijem u
vedini drustvenih institucija. Zvani¢ne institucije, npr. Centri za socijalni rad, SUP, sudovi, zdravstvene institucije nisu
zainteresovane da pomognu Romkinji i ona se tu srece sa razli¢itim oblicima diskriminacije.

Drzavne insitucije ne ¢ine napore ni na prepoznavanju svih specificnosti lezbejske egzistencije i ne ¢ine napore na
zakonskom prepoznavanju i sankcionisanju nasilja nad lezbejkama. Takode, institucije se oglusuju na svakodnevnu
diskriminaciju i govor mrznje uperen prema istopolno orijentisanim osobama. Prema primerima prakse nevladinih
organizacija koja se bave LGBT pravima (lezbejki, gejeva, biseksualnih i transrodnih osoba), nasilje se naj¢esée
ne prijavljuje policiji iz straha od nastavka torture i dodatne diskriminacije u institucijama, kao i zbog straha od
“objavljivanja” seksualne orijentacije. Rezultat je da nasilje najéesce ostaje nevidljivo. Specifiénost nasilja nad Zzenama
drugadije seksualne orijentacije od heteroseksualne je i u tome Sto ne postoji zvani¢an stav drzave i relevantnih
institucija koji bi ukazao na postojanje osude diskriminacije i nasilja ove vrste. Nasilje nad lezbejkama je nasilje kojim se
drzava ne bavi, odnosno ne bavi se na poseban nacin, iako je homofobi¢no nasilje oblast koja zahteva specifi¢an pristup
i senzibilisanost.

1 Nacionalni plan akcije za Zene, Prvi nacrt dokumenta Radne grupe Nasilje nad Zenama, 2006. Preporucena literatura:
1. Istrazivanje o nasilju nad LGBT populacijom u Srbiji, 2006., u izdanju Labrisa — organizacije za lezbejska ljudska prava

2. Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji, autorke Dusice Popadi¢, 2006., u izdanju Labrisa — organizacije za lezbejska ljudska prava
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Nasilje nad Zenama sa invaliditetom ¢ine najée$ce oni od kojih Zene fizi¢ki zavise. Zene sa invaliditetom su ¢esto Zrtve
prinude, i to najcesée zloupotrebom sluzbenog poloZaja. Takode dolazi i do otkrivanja zlostavljanja u institucijama
za osobe sa invaliditetom. U dve trecine slucajeva, zrtve ne zatraze pomo¢ ni od jedne drzavne institucije. Razlozi za
neobracanje su arhitektonske barijere, strah od osude okoline, strah od osvete, nepoverenje u institucije.

Zenske nevladine organizacije beleie i posebno tezak poloZaj Zena koje su strankinje i Zrtve nasilja u porodici. Njima je
dodatno otezan izlazak iz nasilja time Sto, npr. u sluc¢aju razvoda od nasilnika, tesko ostvaruju pravo na boravak u zemlji,
nemaju pravo na rad i socijalnu pomo¢.

Takode, Zene sa psihicki izmenjenim ponasanjem su Zrtve viSestruke diskriminacije, ne samo zbog cinjenice da su
posebno izloZzene nasilju, vec¢ institucije od kojih bi trebale da dobiju zastitu uglavhom ne veruju njihovim iskustvima.
Uz to, zenske nevladine organizacije beleze i veliki broj slu¢ajeva ponovnog nasilja koje one preZivljavaju u pojedinim
ustanovama zatvorenog/poluzatvorenog tipa (psihijatrijske bolnice, prihvatilista za odrasle i sl.).

VIDOVI NASILJA ZASNOVANOG NA RODNOJ PRIPADNOSTI

Nasilje nad Zenama se pojavljuje kao emocionalno, fizicko i seksualno. Svaku od ovih taktika je vazno posmatrati u
kontekstu koji Cine sledeci parametri: ko je Zrtva, pol Zrtve, njen odnos bliskosti sa izvrSiocem, pol izvrSioca, trajanje,
ucestalost, koje konkretne nasilne radnje su postojale od strane izvrSioca vrsio, da li je nasilje obelodanjeno, koja je
prva reakcija s kojom se Zrtva suocila ukoliko je obelodanila (da li joj se verovalo ili ne), da li je dobila odgovarajucu
profesionalnu asistenciju i da li je ostvaren pozitivan ishod na sudu. Svaki od ovih parametara podednakom vaZnoscu
odreduje ozbiljnost traume i Sanse za oporavak zlostavljane Zene. U policijskom radu je i mesto zlo¢ina od posebnog
znacaja ili nacin izvrSenja koji moZe biti u okviru organizovanog kriminala, npr. problema trgovine ljudima ili pedofilije
na internetu.

a) NASILJE U PORODICI

Nasilje u porodici predstavlja obrazac razli¢itih ponasanja koja krecu od ponizavajuc¢ih komentara, grubih Sala, preko
ekonomske eksploatacije, udaranja i Sutiranja, izolacije, do seksualnog zlostavljanja, davljenja, sakacenja i ubistva.
Definicija vaZi za odnos izmedu dve odrasle osobe (pri ¢emu podaci Zenskih NVO u Srbiji pokazuju da se u devet od
deset slucajeva nasilja u partnerskom odnosu, kao izvrsilac pojavljuje osoba muskog pola, zapravo suprug ili vanbracni
partner — dok je Zrtva Zena).

nasilja kad je majka zlostavljana od strane partnera.

Polazni okvir nacionalne strategije protiv nasilja (2005), Ministarstvo za rad, zaposljavanja i socijalnu politiku RS

SINDROM PRETUCENIH ZENA (BATTERED WOMEN'’S SYNDROME)

Sindrom pretucenih Zena je niz simptoma koje se ti¢u misli, ose¢anja i ponasanja kod Zena izloZenih nasilju u partnerskom
odnosu, a koji oslikava boli poniZenost Zene, razara njene osnovne vrednosti. Sva teorijska objasnjenja u kontekstu nasilja
nad Zenama i decom su nastala tako Sto su «najpre» zlostavljane Zene Zivele svoje Zivote u kojima je postojalo nasilje
da bi se kasnije iskustva kroz grupe za podizanje svesti i grupe samopomodi imenovala kao nasilje i uocavale pravilnosti,
te su ovim redosledom «stvarni Zivoti sistematizovani u oficijelnu terminologiju » u ovoj oblasti. Istorijski, ovaj proces
su zapoceleZene u zapadnoj Evropi i SAD ranih ‘70-ih dvadesetog veka. Kad je re¢ o Sindromu pretucenih Zena, radi
se o fenomenu koji je u uredenim zemljama prepoznat na sudu i sluzi kao pomoc¢ u rasvetljavanju nasilja u porodici
kao krivicnog dela, odnosno uzimanju iskaza, definisanju realnih moguénosti zlostavljane Zene u toku prikupljanja




dokaza, ocekivanim reakcijama od strane izvrSioca i dobijanju njegovog priznanja. On precizno opisuje dinamiku nasilja
i zloupotrebu modi od strane izvrsSioca-partnera u dugom roku u okviru odnosa privrzenosti. lako sam naziv ukazuje
prevashodno na fizicko nasilje kojem je izloZzena Zena, sustinski Sindrom pretucenih Zena sistematizuje efekte celine
nasilja (emocionalno, fizicko i seksualno) kojem je Zena izloZzena i uvodi razumevanje kategorije akumuliranog bola kod
Zene prepoznatiljive kada ovo dugogodisnje trpljenje moze imati za posledicu i ubistvo nasilnog partnera. Naravno, niko

.....

uzima kao znacajna olakSavajuca okolnost pri izricanju presude, jer se radi o Zrtvi nasilja.

TOCAK MOCI I KONTROLE (POWER AND CONTROL WHEEL)

Tocak nasilja nad Zenama? upoznaje nas sa obrascem nasilja u porodici i konkretizuje kako se odvija Zivot u kuéi u kojoj
postoji nasilje nad Zenom. U sagledavanju ovog Sematskog prikaza najvaznije je kako se Tocak nasilja Cita.

Naime, centralni krug pokazuje cilj, odnosno uzrok svakog nasilnog ponasanja koji se ogleda u demonstraciji moc¢i i
uspostavljanju kontrole nad osobom koja trpi nasilje. Prakti¢no, centralni krug Toc¢ka nasilja nad Zenama odgovara na
pitanje «zasto» se nasilnik odlu€uje na nasilje. Dakle, koren nasilja se ne moZe pronaci u sferi psihopatologije. Nalazi se
u drustvenoj kostrukciji neravnopravne raspodele modéi izmedu polova.

Strategije/taktike (emocionalno, ekonomsko, seksualno zlostavljanje, manipulisanje decom, pretnje, koris¢enje muske
privilegije, zastrasivanje, izolacija) odgovaraju na pitanje «kako» - kako nasilnik vrsi nasilje. Njima se nasilnik sluzi
da bi postigao za sebe Zeljeni cilj i to je zbir radnji koje mogu biti koris¢ene pojedinacno ili u kombinaciji pojedinih.
U ovom trenutku je vaino uociti da kada se Cuje prica zlostavljane Zene, nije tesko je «provudéi kroz tocak nasilja» i
ubrzo prepoznati obrazac nasilja (dve i vise koris¢enih taktika uspostavlja obrazac nasilja i viSe se ne moze govoriti
0 nepovezanim incidentima za koje se najc¢esée Vazno je razmotriti analogije sa Tockom modi i kontrole koji vazi za
adolescent(kinj)e i decu. Kod dece je referentan Sindrom pretucenog deteta (Battered Child Syndrome), ali nije predmet
detaljnijeg bavljenja ovog Priru¢nika. okrivljuje Zena, a bez imenovanja sistemskog drustvenog problema i iskljucive
odgovornosti izvrSioca za nasilje).

Nije neophodno da izvrsilac koristi istovremeno taktike ili da uopste koristi Citav niz. Izbor, nacini primene, intenzitet,
ucestalost itd. zavise od procene nasilnika $ta je u odredenom trenutku Zeljeni cilj. Sofisticiranost metoda upravo
pociva na tome Sto nasilnik odli¢cno poznaje svoju Zrtve i to zloupotrebljava. Emocionalno zlostavljanje moZe imati
svoje suptilnije radnje od fizickog zlostavljanja, ali to ne znaci da su manje destruktivne po Zenu. Puno Zena kaZe da
emocionalni oZiljci znatno duze zarastaju nego slomljene kosti.

Takode, jedan izvrSilac je instalirao kompjuterski program u koji je Zena koja je imala potpunu slobodu da raspolaze
zajednickim prihodima na kraju dana morala da unosi sve dnevne troskove koje je on zatim uporedivao sa donesenim
racunima i stvarnim stanjem novca koji je preostao. U vreme razvoja modernih tehnologija, listanje adresara mobilnog
telefona Zene od strane izvrSioca je ¢esta nasilna radnja koju opravdava svojom ljubomorom i zahteva od Zene i njenog
okruzanja da razumeju kao dokaz ljubavi. U partnerskom odnosu u kojem postoji nasilje nastaje problem i onda kada
umesto porodi¢ne e-mail adrese, Zena odluci da otvori sopstvenu e-mail adresu. Reakcija izvrSioca je «Sta ée tebi licna
adresa, ko ¢e tebi da piSe a da je ne mogu da vidim?» Ko Zena Zeli da se osamostali time $to ¢e imati sopstveni auto i
viSe moguénosti za slobodno kretanje (a finansijski je ostvarljivo), nije retko Cuti izvrSioca koji ¢e reéi «ne treba ti da se
bakées oko auta, uvek ¢e se naci neki magarac koji ¢e da te povezen». lli ée, vodeci racuna o svom imidZu briznog supruga
voziti na posao i s posla partnerku sto ¢e kod okoline izazivati naklonost, pa i zavist, dok ée zlostavljana Zena reci da na
ovaj na¢in ona nema prilike da s posla proSeta s koleginicom i negde popije kafu ili pogleda neki izlog, jer odmah mora
da se vrati kuci (Cesti iskazi tokom ‘90ih u Srbiji kad je gradski prevoz bio oteZzan zbog nestasica goriva). Prakti¢no, bilo
kakvo uspostavljanje autonomije kao jednog od parametara zdravog partnerskog odnosa — nije pozeljno.

2 Vazno je razmotriti analogije sa Tockom moc¢i i kontrole koji vazi za adolescent(kinj)e i decu. Kod dece je referentan Sindrom
pretucenog deteta (Battered Child Syndrome).
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Nasilje nad Zenama
Tocak: Moc¢ i kontrola

Cesto 7ene kaiu da je izvrilac u stanju da danima ¢uti. “Nekad pomislim ‘neka me i jednom udari, samo da mi po
petnaest dana ne ¢uti, ne mogu da izdrzim’”. Kod mizogini¢ne javnosti izjava ovog tima lako aktivira stereotip o
“Zenama-mazohistkinjama”. Zapravo, emocionalno zlostavljanje, iako i zakonski predvideno za sankcionisanje, izuzetno
retko se vidi kao dovoljan osnov za prijavljivanje nasilja. “Kako su se ti novci nasli u tvojoj torbi, ne ide se okolo sa
toliko novca. Sta se desilo posledniji put, seéas se? Kad sam ti dao, izgubila si ga...”. “Za sada si se izvukla, ali to jo§ ima
da raspravimo”, “Ne mogu da podnesem pomisao da budes s nekim drugim, samo pomisli da me ostavis...”, “Ako me
ostavi$, nemam razloga da postojim”, “Ako dodem kuci navece, a tebe nema, uzeéu odozgo pusku i upucadu te kao
patku”, “Prestani da places, nisam te tako mnogo povredio...a da sam hteo, mogao sam...”. | kombinacija nasilnih taktika
koje se ticu emocionalno zlostavljanja, zastrasivanja i pretnji, na Zalost, na zateCenom stepenu svesti o problemu nasilja
nad Zenama u Srbiji najéesée nisu dovoljni da bi se zlostavljanje prijavilo.




Jedan izvrsilac je govorio da «brine o zdravlju Zene» tako $to joj nije dopustao da pusi. Svakog dana bi po njenom
povratku s posla traZio «da dune» najpre njemu, pa jednom detetu, pa drugom. Isti izvrSilac je svako vece obavljao
ritual ¢is¢enja svog pistolja i metaka koji su pripadali oruZju. Kad je Cistio metke, briZljivo ih je redao na stolu govoredi
«ovo je jedan za tebe, jedan za starijeg, jedan za mladeg...». Fizicko nasilje nije potrebno kako biste upravljali Zivotom
svojih ukuéana, jer druge metode to ve¢ omogucuju.

Kombinacija seksualnog i emocionalnog zlostavljanja nam se cesto Cini dalekom, a zapravo je mozemo sresti i ne
prepoznati. Jedan izvrsilac je nakon svade sa Zenom, kako ona kaZe, «traZio da legnu» (na Sta Zena uz intenzivno osecanje
stida zastaje i o¢ekuje Vasu reakciju). Sutradan, do rucka za familiju nisu razmenili ni re¢ kojom bi se konflikt razresio,
ve( je Citavo jutro svako radio svoje, ona spremala rucak, a on radio oko auta. Dogadaji od prethodne veceri ga nisu
sprecili da je tokom rucka u trenutku kad je Zena ve¢ n-ti put donosila i odnosila nesto gostima, lupi po zadnjici i kaze
«aaa, ova moja, jel’ da da je odli¢an rucak spremila?». Seksisticki komentar je naravno naiSao na odobravanje, shvaéen
kao «pohvala domadici», a interakcija koju je nametnuo Zeni kao potvrda kvaliteta njihovog partnerskog odnosa. Zeni
nije ostalo nista drugo nego da od¢uti.

ULOGA FIZICKOG NASILJA U CELINI OBRASCA - Spoljadnji krug To¢ka nasilja oznacava radnje koje pripadaju fizickom
nasilju na koje najc¢eSc¢e odmah i pomislimo kad se kaze «nasilje u porodici». Medutim, izjednacavati nasilje u porodici
sa fizickim nasiljem je suzeno shvatanje i kod gradanki/a, ali jednako i kod profesionalki/aca i odrazava potpuni
izostanak razumevanja dinamike nasilja. Fizickom nasilju, naime, izvrsilac pribegava samo kada mu prethodno navedene

se javlja fizicko nasilje. Zbog toga, nije neobicno da postoji puno partnerskih odnosa u kojima postoji nasilje a da
uopste nema fizickog nasilja — znaci da izvrSiocu nije bilo potrebno da upotrebi fizicko nasilje, sve druge taktike su mu
obezbedile da potpuno upravlja Zivotom Zene. Neverbalna indicija kao Sto je prst povucen ispod brade znaci pretnju
ubistvom i snazna je demonstracija moci. Takode, rizi¢no je gradirati nasilne radnje koje pripadaju fizickom nasilju, jer
odgurkivanjem, Samaranjem, skrivenim povredama nastaje zlocin i tu pocinje ubistvo. Potrebno je skoncentrisati se na
ovakve slucajeve.

KRUG NASILJA U PARTNERSKOM ODNOSU

Komplementaran sa Tockom nasilja nad Zenama je Sematski prikaz Kruga nasilja u partnerskom odnosu koji u svom
prvom obrtu prikazuje Cetiri koraka u odvijanju nasilja, Skolski, svaki pod uglom od devedeset stepeni.

OK
/

S
e

gradenje napetosti
(tenzija)

medeni mesec

prvi incident
fizickog nasilja
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Prvi korak ukazuje da i partnerski odnos u kojem postoji nasilje ima period bez nasilja (tzv. «ok»). Drugi korak opisuje
gradenje tenzije koja se pojavljuje u svakodnevnim situacijama kada nasilni partner zahteva ili uskracuje razlicite
potrebe Zeni i/ili deci («Sta ¢e$ kod svojih, bila si prole nedelje», «Drugi put ¢u na utakmicu sa detetom, sad bih
iSao sam (ili s prijateljima)», «Nemamo sada novca za te tvoje kupovine (bioskop, pozoriste, i sl.), toliko toga nam je
prece, vidi$ i sama», «Kako nema hleba? Deca pojela zadnje? A znam da sam ostavio dovoljno da se kupi...». Gradenje
napetosti moze proizvesti prvi incident fizickog nasilja koji kod Zene izaziva Sok i nevericu, jer tesko je poverovati da
osoba koja kaze da te voli, moZe da te i na ovaj nacin povredi.

Po incidentu fizickog nasilja, sledi faza «medenog meseca» koja uklju€uje izvinjenje i izrazavanje zaljenja Zeni od
strane izvrSioca, njegovo obecanje da se to nikada vise neée ponoviti, kajanje. Ipak, izvrsilac ne preuzima autenti¢no
odgovornost za nasilje koje je pocinio, jer objasnjava da je do incidenta doslo «uzroéno-posledi¢no», tj. da je postojao
«razlog» koji je van njega (neka rec ili postupak Zene, stres na poslu, alkohol, ljubomora, itd.), te je «morao» tako da
postupi. U ovom koraku, tipi¢no je da ée izvrsilac pribediispunjavanju pojedinih potreba Zene (ili deteta) koje je u koraku
gradenja tenzije limitirao ili potpuno uskracivao, a kako bi je ponovo povratio u svoj sistem kontrole (kupi¢e detetu vec
ranije potrebne patike ili iza¢i u bioskop sa suprugom ili «dozvoliti joj» da poseti svoje roditelje ili zapoceti terapijski
program protiv alkoholizma (i ubrzo odustati kad Zenu vrati u krug nasilja)). Za pomagac(ic)e ovo je period kada neée biti
poziva u pomoc i zamka je pomisliti da je sve u redu i smatrati eventualnu prethodnu asistenciju uspeSnom. Najcesce,
sukob se nastavlja, jednostavno (za neko vreme) Zena ponovo ne zove. Pripadnici policije su npr. skloni da kazu «Da
sam znao ovaj Krug nasilja, shvatio bih sta znaci to da sam sino¢ iSao na intervenciju kod njih u kucu a sutradan ih vidim
zagrljene kao golupciée...».

Nakon «medenog meseca» je opet jedno vreme «ok», odnosno «sve u redu» u partnerskom odnosu nakon ¢ega se
sukcesivno ponavljaju opisani koraci. Protokom vremena, period svakog koraka se skracuje, odnosno krug nasilja dobija
na ubrzanju. Individualno je, od slucaja do slucaja, ali vazno je imati u vidu da korak u kojem postoji fizicko nasilje
mozda uopSte nece biti zastupljen. Drugo, nakon niza godina godina, kad se oseéa potpuno sigurno u svojoj modi,
izvrilac se «viSe nece izvinjavati» za pocinjeno nasilje. «xMedeni mesec» se gubi. MoZe se eventualno pojaviti onda kad
se izvrsilac oseca narocito zaprecenim da ée Zena izadi iz situacije nasilja, te se dinamika «medenog meseca» ovaj put
odigrava tako Sto se on privremeno primiri u ranijim nasilnim taktikama i razvija nove (npr. Zena ostaje u drugom stanju,
rada jo$ jedno dete i on komotno nastavlja sa nasiljem, jer je ona sada jos$ viSe vezana za njega; i najistrajnije/i u podrsci
Zeni, sklone/i su da u ovom procesu odustanu od Zene ne razumevajuci da se radi o samo jo$ jednoj od manipulativnih
taktika izvrSioca koju Zena ne prepoznaje, a okruzenje lako proglasava «da je sve

to njen izbor»).

KADA IZVRSILAC ZAPOCINJE SA FIZICKIM NASILJEM?

Zene koje imaju iskustvo zlostavljanja u partnerskom odnosu identifikuju €etiri prepoznatljive situacije kada se javlja
fizicko nasilje.

Dakle, tzv. «prvi Samar» ili prvo premlacdivanje se dogadasamo onda kad druge taktike opisane To¢kom nasilja nisu
urodile plodom za izvrSioca, te poznavajuci obrazac nasilja znamo da nasilje nikad ne zapocinje prvim Samarom i da
ve¢ dugo traje, odnosno «da je ve¢ mnogo vode proteklo...». S tim u vezi, nedopustivo je suditi ili minimizirati ukoliko
mi liéno znamo samo za jedan incident. Naprotiv, saznanjem o jednom incidentu saznajemo da je u pitanju dugotrajan
obrazac nasilja iz kojeg zena tesko poziva u pomoé.

Kada se pojavljuje fizicko nasilje?

1. Po zasnivanju braéne zajednice - nakon vencanja, npr. U prvoj godini braka; Zene naj¢es$ce nece
odmah u razgovoru sa osobom od podrske uputiti na ovo rano pojavljivanje fizickog nasilja,
ve¢ na neki nedavni ili upravo akutni incident zbog kojeg je moguce i resila da se sad poveri.
Uspostavljanjem poverenja, oseti¢e se sigurnije da obelodani stvarni prvi incident. lzvrSioci Cesto
nece pribeci fizickom nasilju pre ozvani¢avanja bra¢ne zajednice procenjujuci da bi takav incident
kod Zene eventualno podstakao svesnost da je partner nasilan i da bi mogla da ga napusti (izlazi
iz prethodno spomenutog stereotipa da se samo fizicko nasilje prepoznaje kao «pravo nasilje»).
Za one osobe muskog pola koje su nasilne, zasnivanje bracne zajednice predstavlja legitimnu
dozvolu za vrsenje nasilja.

2. U trudnodi— Zene Ce saopstiti da je prvi put premlacena tako $to ¢e npr. reéi «kad sam bila u
drugom stanju s ovim mladim...» (ili starijim).




3. Po rodenju deteta — «kad se srednja rodila, bio je nervozan, jos smo Ziveli sa njegovima...».
Za svaki od tri navedena tipi¢na trenutka (1-3) kad izvrsilac zapocinje s fizickim nasiljem
prizeljkujemo da su najlepsi Zivotni trenuci. Time je intenzivnija konfuzija i oteZzano reagovanje
za Zenu. | trudnoda i rodenje deteta, iako zajednicki planirani dogadaiji, iz perspektive izvrSioca
mogu biti doZivljeni rivalizirajuce, kao pretnja i ugroZzavanje njegovog prostora (paznju, ljubav i
vreme partnerke koja je do tog Casa bila okrenuta samo ka njemu, ubuduce ¢e «morati da deli sa
detetom»).

4. Po Zeninom pokusaju uspostavljanja ekonomske samostalnosti — svako osamostaljivanje zene
u smislu povisSice plate ili otvaranja sopstvenog biznisa, stru¢nog usavrsavanja, ili - ako nije imala
posao — zaposljavanje, itd.

FAZE VIKTIMIZACI)JE

Jos jedan uvid koji rasvetljava celinu odvijanja nasilja se tice faza viktimizacije. Uobicajeno se beleze tri faze. Svaka, od
slu¢aja do slucaja, ima svoje individualno kalendarsko trajanje.

U prvoj fazi viktimizacije Zena ne prepoznaje da je ponasanje partnera nasilno. Rodne uloge namecu stalno preispitivanje
licne odgovornosti za Zenu, dok se za izvrSioca pretpostavlja da je «sigurno u pravu». Time, Zena u toku gradenja
tenzije pokusava maksimalno da «ispravi» sve Sto joj izvrSilac zamera (¢ime preuzima odgovornost za nasilje koja joj
ne pripada), nastoji da ispuni ocekivanu drustvenu ulogu supruge i majke koja u svoju osnovu postavlja poslusnost.
Povinuje se stereotipu koji unosi izvrsilac «da nije to ucinila, onda ne bi doslo do...». U ovoj fazi, zlostavljana Zena se
najcesce nece obracdati za pomog, jer jos uvek ne imenuje da postoji problem i teSkoc¢e poku$ava samostalno da resi
korigovanjem svog ponasanja. Normalno je da ne Zelite o sebi da mislite kao o Zrtvi nasilja i «trenutak» prepoznavanja
nasilja se odlaZe i zamenjuje poricanjem i minimiziranjem kao dragocenim mehanizmima prezivljavanja’.

Drugu fazu viktimizacije karakteriSe to $to Zena prepoznaje obrazac nasilja. Zlostavljana Zena uo¢ava da problem postoji
i da se nece sam po sebi resiti, te se odlu€uje da potrazi pomoc. Najcesce, poverice se najpre osobama od poverenja iz
privatnog okruZenja kao Sto su drugarica, prijateljica, sestra, majka... Zavisno od njihove reakcije, oseti¢e se podrzano
ili ne. Na Zalost, uobicajeno je poricanje problema i njegove ozbiljnosti (jednako kao ono kroz koje je i sama prolazila u
prvoj fazi viktimizacije) kroz aktiviranje rodnih mitova u porukama kao to su «On to sigurno nije tako mislio», «mesto
je Zeni kraj muza», «Sta hoces, dobro zaraduje i brine o tebi i deci, Sto si besna...», «i ja sam trpela, tako i ti», «<ne mogu
ja tu da se meSampy, itd. Sledeca instanca kojoj ¢e se Zena obratiti jesu resorne ustanove odgovorne za suzbijanje nasilja
u porodici i odgovor se naj¢esée ponavlja. Da li ¢e Zena uspeti da izade iz situacije nasilja, zavisi direktno od toga da li joj
verujemo kad nam saopstava da je zlostavljana ili to relativizujemo ili je okrivljujemo pomeranjem odgovornosti na nju
(npr. za partnerski izbor ili nerazumevanjem «3to vec nije otiSla od njega»). Druga faza viktimizacije daje Sansu za prekid
situacije nasilja, jer Zena aktivno trazi pomoé. Ovo je period u kojem takode pokusava da se fizicki odvoji od izvrSioca i
pronade sebi (i detetu ako ga ima) bezbedno mesto daleko od njega. Opet, hoce li u tome uspeti, zavisi od okruzZenja.
Ukoliko se zatekla u trecoj fazi viktimizacije, znaci da smo, bilo u privatnoj ili profesionalnoj ulozi, odgovorne/i sto je
nismo adekvatno podrzale/i. To ukazuje da je nase postupanje direktno pomoglo izvrsiocu da nastavi sa nasiljem.

U trecoj fazi viktimizacije, Zena je iscrpljena nasiljem koje traje ve¢ u dugom roku (visegodidnje nasilje, ¢esto iznad
deset godina trpljenja). U ovoj fazi je zaticemo obeshrabrenu izostankom podrske i od privatnog okruzenja i od
profesionalaca i vrlo joj je tesko da odgovori ma ¢im drugim osim «sindromom prilagodavanja» situaciji koja ponistava
sve njene granice i celokupan integritet. U stvarnosti, zapravo se u drugoj fazi viktimizacije suocila s tim da joj niko ne
veruje kad saopstava strah od izvrSioca koji klju¢no uti¢e na njeno zadrZavanje u situaciji nasilja. Uvidajuci da trenutno
nema izlaza, ne preostaje joj drugo vec nastoji da racionalizuje okolnosti u smislu «da ée sacekati da izvede decu na put,
da sad nije realno jer nema ekonomskih mogucnosti...».

U trecoj fazi viktimizacije je usamljena, izolovana, «1 na 1» sa izvrSiocem koji likuje da «eto, niko ti nije pomogao,

jesam li ti rekao... ostao sam ti samo ja». Cesto, primecuje se nijansiranje taktika koje izvriilac «prilagodava» fazi.
Npr. dok je u prvoj fazi viktimizacije emocionalno zlostavljao tako Sto je atakovao na njen izgled «afirmiSuéi» njenu

3 Pogledati To¢ak mo¢i i kontrole u periodu zabavljanja koji se pokazao i kao efektivan za upotrebu tokom izvodenja programa
prevencije nasilja za adolescent(kinj)e.
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privlacnost («za koga si se tako sredila i doterala», «video sam da si ga gledala, i joS si jedno dugme otkopcala kad
smo stigli kod njih...»), sada, u trecoj fazi, ponovo atakuje na njen izgled, ali iskljucivo kako bi podrio i poslednji atom
njenog samopostovanja («pogledaj se na $ta lici$, stalno ti je masna kosa, ko bi s tobom... niko...jos te samo ja trpim»).
Uprkos dugotrajnoj patnji, i u ovoj fazi je mogudée izadi iz situacije nasilja. Dobijanje podrske od osoba koje su za Zenu
vazne je klju¢an faktor. Takode, «okidac» moZe biti neko sledece ugrozavanje njenih granica (npr. izvrsilac je nasilan
prema detetu ili pocinje da koristi silovanje u braku kao taktiku modi i kontrole). Silovanje u braku je perfidna taktika
koja narotito izoluje. Zena misli da je sigurno jedina na svetu kojoj se seksualno nasilje u braku de$ava. Ne zna ni koje
bi reci pronasla da ispri¢a ovo iskustvo niti misli da ima pravo da se pozali (seksualne aktivnosti pripadaju «bracnim
duZnostima»). Jedan izvrSilac je navrSio staZ dug Cetrdeset godina zlostavljanja partnerke, ona se nadala da ée prestati
«kad decu izvedu na put», pa kad ode u penziju, «Cak je pre par godina prestao i da pije», a onda je kad su oboje bili u
Sezdesetim zapoceo da je seksualno zlostavlja vise puta nedeljno uz gledanje pornografskih sadrzaja na jednom od tv
kanala u Srbiji. U toku godinu i po dana, zlostavljanje je trajalo satima (prakti¢no seksualne torture). Izmedu ostalog je
i flomasterima ucrtavao polja na njenom telu i od jednog do drugog razli¢itim nasilnim seksualnim radnjama postizao
svoje zadovoljenje (Zena imala potrebu da «telo kao dokaz» pokaZe pomagadici, plaseci se da joj neée verovati, sto
u radu Zenske NVO nije neophodno niti je u opisu posla ovaj nacin sticanja uvida). Za ovu Zenu, «prag» bola je bilo
seksualno zlostavljanje nakon kojeg je uspela da napusti izvrSioca. Nekada okida¢ predstavlja prepunjenost bolom koja
zavrsava time Sto Ce Zrtva nasilja ubiti izvrSioca i time izadi iz situacije nasilja.

1. Fizicke i psihicke smetnje
2. Problemi na poslu
3. Gubitak porodice i prijatelja

ZASTO ZENA OSTAJE, KADA ODLAZI
(ili PRESUDNO JE DA OSTANEMO UZ ZENU MA STA MISLIMO O SITUACIJI U KOJOJ JE
ZATICEMO)

Cesto se od 7ene ¢uje da je ostala sa izvr§iocem «zbog dece». Istina je da je ostala zato Sto se plasi izvrsioca. Zna da
¢emo sebi dati za pravo da procenjujemo stepen njene egzistencijalne ugroZenosti, te ¢e nam umesto toga ponuditi
drustveno poZeljan odgovor iz rodne uloge nametnute Zeni. Cak i kad je izloZena nasilju, okruzenje «ne prasta» ukoliko
bi sebe spasila i otisla iz nasilnog partnerskog odnosa a da deca ostanu sa izvrSiocem.

Za osobe koje mogu biti mreza podrske za Zenu, najtezi je zadatak razumeti sledeée faktore i istrajati uz Zzenu «po svaku
cenu»:

1. Nada za promenom —ili «Ona ga i dalje voli». Cesto se radi o presudnom faktoru za izlazak Zene iz
situacije nasilja. Kao i kod svih nas koje/i smo imale/i svoju voljenu osobu (i u slu¢aju kad ne postoji
nasilje), vrlo je tesko zavrsiti psiholoSku vezu iako je jasno da partnerski odnos nije vise kvalitetan
ili se pak definitivno zavrsio. Korak «medenog meseca» kada izvrsilac pribegava sitnim milostima u
Krugu nasilja dodatno potpiruje nadu za promenom kod Zene. TeSko je razumeti da povremeno ona
zapravo odlucuje da ostane s njim, misleci da ¢e se on promeniti. Od presudne je vaznosti ne suditi
ljubavnim oseéanjima zlostavljane Zene koja i dalje gaji premaizvrSiocu. To nije posao pomagac(ic)a.

2. Izolacija — |zvrsilac izoluje Zenu, a ona se ¢esto usled osecanja stida i sama povlaci od svoje okoline.

3. Drustveno poricanje — Radi se o strahu Zene da joj niko nece verovati, jer se radi o krivicnom
delu «iza zatvorenih vrata, bez svedoka» i u to je u kontinuitetu uverava i izvrsilac. «Niko ti
neé¢e pomoci», kaze. Na Zalost, nije retko da kod prijavljivanja nasilja u porodici lekari prepisuju
sredstva za umirenje, a terapeuti savetuju bolju komunikaciju sa izvrSiocem. U svakom resoru
postoje pojedinke/ci koji u svojim profesionalnim ulogama poric¢u da je Zena izloZzena nasilju.

4. Barijere — To su pretnje da Ce joj oduzeti decu, da joj nele ispladivati alimentaciju, da ce je

uznemiravati na radnom mestu (Sto i Cini), preti da ¢e okrenuti decu ili nekog od ¢lanova porodice
protiv nje, itd. Zena biva prinudena da odsustvuje s posla zbog povreda, bolovanja, sudenja (ili da da




otkaz ako npr. ima nestabilni posao «kod privatnika») sto sve ima za posledicu njeno siromasenje.

5. Verovanje u terapijske programe za nasilnike — U Srbiji ovakvi programi su buduénost. Do
sada je ukljucivanje izvrSioca u programe odvikavanja od psihoaktivnih supstanci predstavljalo
deo manipulacije kako bi Zena ostala pod njegovom kontrolom, sta vise bila obavezna da uzme
uceSce kao saradnica u njegovom programu odvikavanja. Time su instituicionalizovani tabu,
mitovi, stereotipi i loSa praksa o problemu nasilja. PogreSne dugogodis$nje smernice su pruzane
od strane institucija koje nisu razumevale da alkohol ili droga nisu uzrok nasilja. Nasilje nece
prestati i po eventualnom izle€enju od bolesti zavisnosti. Zena-Zrtva nasilja ovo ne moZe znati
i predaje se s poverenjem profesionalnom autoritetu institucijama mislec¢i da ¢e se nasilje
zaustaviti. lako i u terapijskim programima za izvrSioce u svetu prognoza da Ce izvrSilac prestati sa
nasiljem nije ohrabrujuca, postoji $ansa da nasilje prestane ukoliko se kao uzrok nasilja prepozna
izvrSioCeva potreba za demonstracijom modi i kontrole kojom se zloupotrebljava neravnopravna
raspodela modi izmedu polova i ustanovi da je ovo polaziSte za rad sa izvrSiocem. Polaziste veé
odraZava stav o nasilju pomagac(ic)a i postavlja granice izvrSiocu «3ta dalje sme ili ne sme» u
eventualnom tretmanu (sastavlja se ugovor koji postavlja pravila ispod kojih pomagac(ic)a ne ide).

6. Opasnosti koje oznaéava odlazak — Realan je rizik od smrtnog ishoda za Zenu ukoliko pokusa
da ode. Preti da ¢e ubiti nju ili nekog od &lanova (njene) porodice. Zena (i dete) se ne oseéa
bezbedno posle odlaska.

7. Ekonomska samostalnost — Ukoliko je ovaj faktor ispunjen, najéesce pravna pomoc i prikljucenje
npr. Grupama samopomodi za pretucene Zene ili primanje psiholoske asistencije kroz individualne
susrete — vode izlasku iz situacije nasilja.

8. Odlazak je proces — Svako ko kaze «Meni da se jednom nesto tako dogodi, odmah bih se
spakovala/o i otisla/ o» - ne razume nista o dinamici nasilja. Razlicite strane studije pokazuju da su
Zene koje su izasle iz situacije nasilja pokusavale u proseku od sedam do jedanaest puta da napuste
izvrSioca i pobegnu od njega. Npr. jednom su se sklonile kod roditelja koji su reagovali u smislu «daj
coveku jos jednu Sansu» ili «deci je potreban otac». Zatim su se sklonile kod prijateljice koja joj od
pocetka veruje i podrZava je, a kad kod nje provede nekoliko dana, prijateljica kaze «i dalje sam
sasvim uz tebe, ali znas... mali je stan, moj muz nista ne kaze... ali znas...» Jedan od odlazaka moze
biti u skloniste za Zene i decu Zrtve nasilja ili ¢e, ako joj to prihodi dopustaju, zastitu ¢e potraziti
iznajmljivanjem stana i u njemu npr. ostati nekoliko meseci dok je on ponovo ne privoli da se vrati.
Bitno je uociti da u svom procesu Zena najpre pokusava da pronade nacin iz spoljnjeg sveta da
izvrSilac prestane sa nasilje, pa ako to ne uspeva, ona trosi vreme i na prikupljanje informacija o
svojim pravima, nastoji da se na razli¢ite nacine strucno usavrsii pripremi za odlazak. Za pomagac(ic)
e je najvaznije samoj Zeni reéi da je normalno da odlazi viSe puta i vraca se i da je svaki sledeci put
kad ode bliza definitivnom odvajanju od njega. | da se svaki njen odlazak «vaZi».

PROCENA RIZIKA DA LI CE IZVRSILAC UBITI ZENU

Vaino je ispitati bezbednost Zrtve, zato Sto je to odlican pokazatelj stepena opasnosti u koje se konkretna Zena nalazi.
Ne moZemo uvek sa preciznod¢u utvrditi ko ée biti Zrtva ubistva, ali znamo neke faktore koji na to uti¢u. Zena koja
pokusa napustiizvrSioca u mnogo vecoj je opasnosti da bude ubijena. Verovatnoda da ¢e izvrsilac ubiti partnerku prema
kojoj je nasilan je veca u prisustvu sledecih faktora i vazno je proceniti i njihov intenzitet:

Pretnje izvrsioca da ce ubiti Zenu ili sebe
Fantazije izvrSioca vezane za ubistvo i samoubistvo
Oruzje

N~

Gleda na partnerku kao «svojinu» i u skladu s tim se ponasa -«pre ¢u te ubiti ili ¢u umreti nego
Sto ¢u ti dati razvod», «pripadas meni i nikad te niko drugi nec¢e imati», itd.

5. Fokusiranost na partnerku - «xnemoj da ti padne na pamet da isklju¢uje$ mobilni, ho¢u da mogu
da te u svakom trenutku nadem ako mi nesto treba».

6. Nasilje nakon razvoda/rastanka

7. Depresija izvrsioca - utvrdeni su simptomi depresije kod izvrsilaca u periodu pre nego $to su
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izvrsili krivicno delo ubistva.

8. Pristup Zeni ifili detetu - neophodno pruZiti licnu bezbednost i Zeni i detetu kroz razvijanje
bezbednosnog plana; ako se npr. onemoguci pristup detetu, izvrSilac ne¢e mozi da manipulise
detetom kako bi se priblizio Zeni; jedino precizno i trajno reSenje u odnosu na koren problema je
sprovodenje mera i regulative Krivicénog i Porodi¢nog zakona Srbije ¢ime se direktno sankcionise
izvrsilac, dok samo privremeno bezbednosno resenje mogu biti sklonista za Zene i decu Zrtve nasilja
ili tzv. bridge housing programi kod nas poznati kao «kuce na pola puta» koji sluZze za postepeno
ekonomsko osnaZivanje Zene i potpunu reintegraciju u zajednicu po preZivljenom nasilju.

ZENE KOJE UBIJAJU SVOJE NASILNE PARTNERE

Sama pomisao da Zena ubije muskarca nosi sa sobom ozbiljnije drustvene posledice nego kad je obrnut slucaj. U Srbiji,
joS uvek je Sindrom pretucenih Zena nedovoljno uvaZzen tokom kriviénog postupka jer manjka obucenost profesionalaca,
a preplavljuju mizoginicni stavovi. Ukoliko se i prepozna element samoodbrane, Zenama-zrtvama nasilja neretko bivaju
dosudene znatno vise kazne nego u poredenju sa nasilnikom koji ubije partnerku ili serijskim silovateljem.

Zene ubijaju svoje partnere najpre u toku konfrontacije, (¢esto je finalni podsticaj kad izvriilac povredi dete), ali i «u
smiraj dana» kad se puna bola i patnje navece, nekada mehanicki pospremajuéi posle zajednicke vecere i proteklog
naoko mirnog dana, odlucuje da izvrSioca npr. ubije na spavanju. Zanimljivo je da se u nekim kulturama, belezi da zene-
Zrtve nasilja izvrSavaju suicid kad prvi put ostaju u drugom stanju. Takode, kad su izloZzene nasilju, odlukom da pribegnu
ubistvu dece i suicidu zapravo pokazuju ljubav i brigu prema deci. Ovo su razlozi da ¢e policija ovih zemalja u slucaju
suicida Zena posebno ispitivati pozadinu slucaja* .

U KPZ u Pozarevcu, jedinom Zenskom zatvoru u Srbiji, kao i Centralnom zatvoru u Beogradu, iskustvo je da Zene vrse
razlicita krivicna dela (ne samo ubistvo) kojima pribegavaju zbog preZivljenog nasilja u porodici. Profesionalno osoblje
ovih ustanova ukazuje je to jako vazno uociti u razumevanju tragova/ efekata zlostavljanja u partnerskom odnosu,
umesto centriranja isklju¢ivo na Zene-ubice svojih nasilnih partnera.

4 U Srbiji jo$ nisu dostupni reprezentativni podaci o tome koliko puta zlostavljane Zene pokuSavaju da napuste izvrSioca dok u tome
definitivno ne uspeju. Njihovo prikupljanje bi bilo najjednostavnije u okviru skloniSta za Zene i decu Zrtve nasilja.




IZLOZENI STE NASILJU U PARTNERSKOM ODNOSU I TRAZITE ZASTITU
OD LEKARA, SOCIJALNOG RADNIKA, POLICAJCA, TUZIOCA I SUDIJE?

INFORMISITE SE OVDE!
Autorka: Dr Ljiliana Bogavac. Izdavac: Centar za promociju zdravlja Zena (2011, 2013).
Najces¢i vid nasilja nad Zenama je nasilje od strane partnera. Bracnog ili vanbracnog, pred zakonom su isti.

Nasilje nad Zenama je svaki ¢in koji ugroZava Zivot Zene, njeno telo, psiholoski integritet i slobodu uz pretnju i/ili
upotrebu sile od strane muskarca u cilju kontrole.

To je i dubok zdravstveni problem koji iscrpljuje psihicke i fizicke potencijale Zene.

Zdravstvene posledice nasilja su znacajne i nanose Stetu samoj Zeni i celokupnoj okolini u kojoj Zivi i radi i remeti
normalno odvijanje Zivota.

Podaci CENTRA ZA PROMOCIJU ZDRAVLIA ZENA pokazuju:

*  20% Zena koje su izloZene nasilju imaju problema u obavljanju svakodnevnih aktivnosti
*  39%-43% pokazuje srednje jake ili jako izrazene simptome depresije.

* 22.7% koje su izloZene nasilju, imaju problema s paméenjem.

*  23% koje trpe fizicko nasilje pomislilo je na samoubistvo.

* 22.8% koje trpe fizicko nasilje pokusalo je samoubistvo.

* 43.5% Zena koja je izloZzena seksualno nasilje pomislilo je na samoubistvo.

* 43.5% koje su prezivele seksualno nasilje, pokusalo je samoubistvo.

U VAS ZIVOT SU ZAKORACILE PSIHICKE POSLEDICE NASILJA?

* Napetost
* Nemir
e Strah

* Osecanje sramote

* Osecanje krivice

* Samozanemarivanje

* Problemi u obavljanju svakodnevnih aktivnosti
*  Problemi sa spavanjem (npr. nesanica)

* Depresivnost

* Napadi panike

*  Misli o samoubistvu

*  Pokusaj samoubistva

* Zloupotreba alkohola i droge

PREPOZNAJETE LI OVE SMETN]JE?

*  Hronicni bolovi

*  Umor

*  Osipi na koZi /alergije

* Stomacne tegobe

+ Ceste glavobolje i migrene

*  Problemi sa disanjem/gusenja, astmatic¢ni napadi i slicno
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*  Ginekoloski problemi
* Prerani porodaj ili radanje deteta sa niskom teZzinom na rodenju

1]JOS....
Imate poviseni krvni pritisak? Cir na Zelucu ili dvanestopalaénom crevu?
Receno Vam je da ste pod rizikom od sréanih oboljenja?
ZapaZate pogorsanje veé postojecih oboljenja/zdravstvenog stanja?

SUOCILI STE SE SA POSLEDICAMA FIZICKOG ZLOSTAVLJANJA?

* Modrice

* Ogrebotine
*  Opekotine

* Posekotine
*  Prelomi...

NAJVAZNIJE JE DA VERUJETE SOPSTVENOM UVIDU!

Vaino je da imate uvid u svoje zdravstveno stanje. Vi najbolje znate vezu izmedu preZivljavanja nasilja i svog zdravlja,
odnosno narusavanja zdravlja. Narusenost nastaje kao posledica emocionalnog, fizi¢kog i/ili seksualnog nasilja.

VAZNO JE DA:

* Sami pratite kad su problemi poceli, kada se pojavljuju, kada su izrazeniji, a kada se smire
* Bez stida saopstite svom lekaru/lekarki da prepoznajete jasnu vezu izmedu zdravstvenih problema i
nasilja. Obavezno ispricajte kako je bilo Vase zdravstveno stanje dok nasilje nije pocelo.

Redovno pratite svoje stanje i redovno o tome obavestavajte lekarke/ lekara.

NE SKRIVAJTE KO JE NASILAN PREMA VAMA. Ni sramota ni odgovornost nisu Vasi — za nasilje je uvek i samo odgovoran
onaj ko ga vrsi.

Od lekarke/lekara zatrazite da taéno navede $ta ste rekli u svom opisu stanja i situacije, koga ste naveli da Vas je

povredio, da opiSe povrede, da zajedno sa Vama proceni Vasu Zivotnu ugroZenost i da Vas uputi na institucije Ciji je
zadatak da Vam pomognu.

Zatrazite da Vas lekar/ka popuni Obrazac za evidentiranje i dokumentovanje nasilja!

Ako ste izloZeni nasilju i dobijete uput za neuropsihijatra, vazno je da znate da razni analgetici, antidepresivi, sredstva
za umirenje nece ukloniti uzrok Vaseg stanja. UZROK SE ZOVE NASILJE, A LEKOVI NECE ZAUSTAVITI OSOBU KOJA JE
NASILNA PREMA VAMA.

Lekovi ¢e svakako uciniti da lakSe podnesete i prezZivite nasilje, medutim, veoma cesto postanu ,orude” u rukama
nasilnika da Vas diskredituje kad odlucite da prijavite nasilje ili pokrenete postupak za razvod, kad zapreti, da Vas
zaplasi, da ¢e Vam oduzeti decu.

VI IMATE PRAVO DA VIDITE
ONO STO JE LEKAR/KA ZAPISAO O VAMA.

Obavezno recite ako su i deca izlozena nasilju, kao i ako su ,,samo prisutni” dok se nasilje desava.

Dajte svoju saglasnost i zatrazite od svog lekara/lekarke da prijavi nasilje istim sluzbama kojima éete se i Vi obratiti.




NASILJE JE KRIVICNO DELO i razli¢ite institucije su obavezne da Vas zastite.

VAS LEKAR/KA JE U ZAKONSKOJ OBAVEZI DA SE POJAVI NA SUDU | POSVEDOCI O VASEM ZDRAVSTVENOM STANJU
I PRUZI SVE INFORMACIJE KOJE IMA O SITUACHI NASILJA U KOJOJ SE NALAZITE. TIME JE LEKAR/KA VASA OGROMNA
POMOC.

DA STE IZLOZENI NASILJU, PRIJAVITE ISTOVREMENO:

e Lekaru / lekarki

* Centru za socijalni rad
*  Policiji

*  TuZilastvu

1. Centru za socijalni rad, policiji i tuZilastu na opstini kojoj pripadate, prijavu podnosite uvek u pisanom obliku. To
znadi da presavijete tabak papira i napiSete sve Sto znate i Cega se secate kao ugroZavanja Vaseg dostojanstva
od strane partnera. Jedan isti dopis / prijavu iskopirajte i svakoj navedenoj sluzbi posaljite po jedan.

2. Uz to, priloZite svu dopunsku dokumentaciju koju imate od ranije (ako postoji) i to ée sluzbama kojima se
obradate potkrepiti verodostojnost Vase prijave.

3. Uvek imajte jedan primerak svog dopisa / prijave i za sebe i uvek traZite potvrdu da je prijava primljena.

4. Na svakoj prijavi napisite kome ste je sve uputili. Dakle, na kraju dopisa, recite: ,Dostavlja se ... ( i navedite
kojim jo$ sluzbama)”. Time cete posti¢i da vrlo brzo jako puno ljudi koji mogu da pomognu sazna da ste u
opasnosti. Takode, postiZete da sluzbe jedna drugu provere sta su ta¢no preduzeli povodom Vase prijave.

STA SLEDI POSLE PRIJAVE?
1. Posle prijavi policiji, sledi postupak u kome ¢ete u policijskoj stanici Vase opstine, inspektoru koji radi na sluc¢ajevima
nasilja u porodici, ispricati Sto detaljnije od kada ste izloZeni nasilju i navesti sto jasnije i tacnije na koji nacin Vas partner
zlostavlja.
Fizicki je nasilan? Kako, gde i koliko ¢esto se zlostavljanje dogada?
Psihicki? Kako se ponasa prema Vama? Uvrede, ucene, ponizavanja, pretnje?

Seksualno? Da li morate da imate seksualne odnose kada ne Zelite? Da li imate povrede u predelu genitalija?

Veoma je vazno priloZiti lekarski nalaz, najbolje i najefikasnije, popunjen Obrazac za evidentiranje i dokumentovanje
nasilja uz ostalu dokumentaciju prijave.

2. Posle postupka pronalaZzenja i prikupljanja dokaza, policija ih prosleduje sudu i ¢eka Vas saslusanje kod istraznog
sudije. Tu ¢ete joS jednom odgovarati sa jo$ viSe preciznosti i detalja na pitanja vezana za nasilje kojem ste izlozeni.

NE POSUSTAITE, NIJE LAKO! OVO JE JAKO VAZAN KORAK!

IstraZni sudija ima mogucnost da poziva i svedoke koji mogu da govore i obaveste sud o svojim saznanjima da ste
izloZeni nasilju.

Po zavrSenom istraznom postupku, ,Vas predmet” stize kod tuZioca i on odlucuje da li ¢e krivi¢ni postupak za nasilje u
porodici biti zapocet ili ne.

3. TuZilac zastupa Vas slucaj u ime drzave, zato Sto se krivicno delo Nasilje u porodici goni po sluzbenoj duznosti.

Zakon kaZe da je drzava zainteresovana i odgovorna da suzbije u drustvu ovaj problem, te ga ona pokrece i sluzbeno
procesuira, a ne Vi po privatnoj tuzbi.
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NASLI STE SE NA SUDU

Glavni pretres je momenat kada se pojavljujete na sudu, ispred sudije, porote, advokata optuzenog i samog nasilnika.
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- Zena koja je

prijavila nasilje

Svedoci
i drugi kojima je dozvoljeno
da prisustvuju sudenju

Ulazak u sudnicu nije lak i jednostavan korak. Veoma cCesto ulazite u potpuno nepoznat prostor. MoZda nikada do sada
niste imali bilo kakav posao u sudu.

A sa sobom nosite teZak teret koji tu treba da , otvorite i raspakujete”.

Vazno je znati sledece: Kada udete, ispred Vas e sedeti sudija i porota. Levo od Vas su tuzilac i Vas advokat (ako imate
svog po izboru ili Vam ga sud dodeljuje po sluzbenoj duznosti). Desno od Vas sedi advokat optuzenog i sam optuZeni.

U sudnici éete joS jednom ispricati sve Sto ste vec rekli policiji i istraznom sudiji. Pitanja ¢e Vam postavljati sudija,
advokat optuZenog, sam optuZeni, a po potrebi za nekim dodacima i razjasnjenjima, i Vas advokat i tuZilac.

U SVOJIM ODGOVORIMA, OBRACAIJTE SE SAMO SUDUI!

Ako osecate da je za Vas ova situacija previse uznemirujuca, ako Vam nesto konkretno smeta, ako Vam je nesto potrebno,
recite to odmah direktno sudiji. Imate pravo da od sudije na licu mesta trazite zastitu i pomoc.

NE POSUSTAJTE!
OVO JE LAKSE NEGO SVAKI NOVI DAN TRPLIENJA NASILIA!

Cuéete provocirajuca pitanja od strane advokata optuzenog ili od samog optuzenog. Ona ée se najée$ée odnositi na to
koje lekove pijete, kao ,,orude” protiv Vaseg psihickog stanja. Setite se da ih pijete da bi mogli da prezivite dan, da ih

pijete od kada ste izloZeni nasilju. | taj odgovor dajte sudiji.

Drzite se samo svoje price i iskustva prezivljenog nasilja. Ako necega ne moZete da se setite, nemojte da Vas to uplasi.
Recite da se ne sedate.

Ako na neko pitanje ne znate Sta da odgovorite, zamolite da Vam bude pojasnjeno. Ako nemate odgovor ni tada, recite
da ne znate.

Ako neke informacije nemate, to otvoreno kaZite.

Ako imate iskustvo, od kad ste prijavili, da ste zastrasivani od strane nasilnika da Vas obeshrabri da odustanete od svog
iskaza, odmah obavestite sudiju o tome.




Ako Vam je u nekim momentima tesko, slobodno zastanite. Ne suzdrZavajte se, ne skrivajte osecanja i recite da Vam je
tesko.

Ako Vam je bilo Sta potrebno, npr. da sednete, da zastanete, popijete ¢asu vode — recite to direktno sudiji.

Ako Vas nasilnik na licu mesta, u sudnici (ili je to ¢inio na hodniku ili u holu pre ulaska u sudnicu) zastrasuje, vreda,
posmatra tako da Vas to uznemiruje — obratite paznju sudiji da Vas zastiti i pomogne Vam.

AKO VERUJETE U SEBE, | DRUGI CE VAM VEROVATI. Nece se ostvariti nasilnikove pretnje ,,da Vam niko neée poverovati.
IZABERITE JEDNU OSOBU OD POVERENJA 1Z SVOJE OKOLINE DA PODE S VAMA | BUDE UZ VAS STALNO | U POLICUI | NA

SUDU. Ako niste sigurni ko bi to bio, uvek moZete pozvati profesionalnog pomagaca s kojim ste u kontaktu, zaposlenog
u drzavnoj ustanovi ili NVO.

KAD IZADETE IZ SITUACIE NASILJA, znaci da cete vremenom povratiti stabilnost zdravlja i znatno smanjiti narusenost,
jer ne zaboravite: kada nestane uzrok bolesti, a uzrok nastanka ili pogorsanja razli¢itih oboljenja je nasilje, posledice se

umanjuju ili nestaju.

UCINITE SVE STO JE U VASOJ MOCI | KORISTITE SVE STO VAM ZAKONOM PRIPADA — VI | VAS LEKAR BUDITE SAVEZNICI
U TOME, U OVOM POSTUPKU NA PUTU PREKIDANJA NASILIA.
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TRECE POGLAVLJE
PRAKTICNO IZVODPENJE PROGRAMA ,ZDRAVI IZBORI ZA DECU“
ZA OSNOVNE SKOLE

OPSTE SMERNICE

Vasa skola je odabrala Program koji ima 11 nastavnih jedinica u osnovnoj skoli i 7 nastavnih jedinica u srednjoj Skoli.
Zove se «Bez nasilja — Zdravi izbori za decu».

Opste smernice definiSu: Pravila rada, Ime grupe, Totem, Zastitni glasi¢ grupe, Drago sanduce, Fasciklu za radni materijal,
Temu i njene aktivnosti, Nase iskustvo i Naucene lekcije i Grupu podrske. Primeti¢ete i u ovom poglavlju, ali u znacajnoj
meri i tokom celog Priruénika, da su instrukcije / predlozi obra¢anja ucenicama i ucenicima dati direktno, jezikom kojim
biste se doslovno mogli obratiti onako kako biste to ucinili u ucionici. Poucene svojim trenerskim iskustvom i znanjem
da je u ovoj oblasti pristup klju¢an, odlucile smo se - ve¢ od naredne recenice - za ovaj vid pomodi nastavniku/ci u
preciznom formulisanju teme ili zadatka, a u cilju sre¢nog stizanja do cilja nastavnih jedinica i cilja Programa u celini.

Predstavite Program ucenicama i u¢enicima

Svake nedelje u toku jednog ¢asa ili dva Casa, razgovaraéemo o onome Sto se deSava u porodicama: dobrim stvarima,
losim stvarima, situacijama neposredne opasnosti, nacinima izlaZzenja na kraj sa konfliktima i kako moZzemo napraviti
zdrave izbore da resimo probleme. Izvodi¢emo igranje uloga, pisacemo eseje, diskutovacemo, gledaé¢emo video snimke
i napravicemo jedan ili dva projekta. Dok u¢imo da pravimo zdrave izbore, takode ¢emo se i zabavljati. Zato sto ¢emo

razgovarati o stvarima o kojima mozZemo da imamo razlicita misljenja, vecéina nasih pitanja nec¢e imati samo jedan tacan
odgovor (kao na ¢asu matematike).

Da bi bilo bezbedno da razgovaramo o nasim razlicitim odgovorima, koristicemo sledeca
PRAVILA RADA
1. ZONA BEZ NASILIA - Prostor ili u¢ionica u kojoj radimo je mesto u kome nije dozvoljeno nasilje. Svi se
osecamo sigurno jedni s drugima, nema vredanja, udaranja, cupanja, Sutiranja, snimanja mobilnim

telefonom i drugih nasilnih radnji. | zvaéemo taj prostor Zona bez nasilja.

2. Svako moze da podeli neko svoje razmisljanje, osecanje, iskustvo sa grupom ako to Zeli. U redu je reci
«dalje». (Ali, «dalje» nije odgovor za sve.)

3. Ako izaberete da podelite nesto, budite iskreni.

4. Kad jedna osoba govori, ostali slusaju. Molim, podignite ruku ako Zelite nesto da kazete. Ne upadamo u
rec jedni drugima.

5. Nema tacnih ili netacnih odgovora.

6. Omalovazavanije ili ismejavanje drugih nije dozvoljeno.

7. Nema komentara na ono $to neko govori.

8. Informacije koje se dele u ovoj prostoriji su poverljive. Tako ¢uvamo i sebe i druge. Molim vas, nemojte
rec¢i drugima o ¢emu vase drugarice i drugovi pricaju tokom diskusije. Sami gradimo bezbedan prostor
u kojem se sigurno ose¢amo.

9. U slucaju da ja kao nastavnik/ca imam sumnju ili saznanje da je uc¢enik/ca u situaciji nasilja, Zelim da

znate da ¢u odmah preduzeti sve Sto je mi Zakon nalaZe, kao i Skolska procedura koju je propisalo
Ministarstvo prosvete.




Mobilni telefoni su na jednom sigurnom mestu u ucionici, iskljuceni.

ZASTITNI GLASIC GRUPE - Koristi se kao zastita ili ,Stop!“ ako ¢lanica li ¢lan Grupe oseéa da su
narusena pravila rada. Osmislite Zastitni glas Grupe koji treba da ima ozbiljnost i da u svom tonalitetu
oznacava upozorenje.

IME GRUPE
Osmislicete ime svoje Grupe koje ¢e da oslika vase osobine i Zelju da gradimo svet bez nasilja.

TOTEM — ZASTITNI ZNAK ZONE BEZ NASILIA
Napraviéete totem koji je zastitni znak Zone bez nasilja. Na jednom tabaku hamera, simbolima predstavite svoja
osecanja i misli pretocene u reci kojima ¢uvamo nasu Zonu bez nasilja.

«DRAGO SANDUCE»
Drago sanduce je kutija ili koverat koji stoji u u¢ionici i/ili na nekom mestu za koje se zajednicki dogovorimo. Na primer,
ispod katedre.

Ako Zelite da pitate nesto, ali ne Zelite da iko zna da ste to vi pitali, moZete anonimno, bez potpisivanja, da stavite u
Drago sanduce. Svakog sledeceg ¢asa odgovoriéemo na onaj broj pitanja za koliko imamo vremena.

FASCIKLE ZA RADNI MATERIJAL

Svako od vas ¢ée dobiti fasciklu koju moZete da iscrtate, izlepite po sopstvenoj Zelji i u koju ¢emo odlagati ono sto
budemo uradili. Po zavrSetku Programa, ko Zeli, moZe da je odnese kudi. Fascikle ¢emo drzati u ucionici ili na nekom
drugom sigurnom mestu u Skoli za koje se dogovorimo.

Postignite dogovor gde ¢e se Cuvati fascikle.

TEMA | NJENE AKTIVNOSTI
Teme su predstavljene kroz nastavne jedinice. Za osnovne $kole je predvideno 11 nastavnih jedinica, a za srednje 7.

Svaka tema se obraduje kroz 3 aktivnosti: uvodnu, glavnu i zavrsnu.

Uvodna aktivnost: GLASANJE O VREDNOSTIMA

Svake nedelje éemo ¢as poceti setom pitanja od kojih se neka odnose na lekciju, a neka imaju
za cilj da nam bude zabavno, da se i nasmejemo. , Najtezi“ deo je to $to na sva pitanja mora
da se odgovara neverbalno i to je prvo pravilo. Znaci su sledeci: palac gore znaci «da», a palac
dole znadi «ne». Sto energicnije masete svojim palcem, to imate snaznija osec¢anja u odnosu
na tu vrednost. Drugo pravilo je da sva pitanja pocinju sa «koliko vas...».

Neophodno je da aktivnost prode bez ikakvih komentara. Koriste se samo neverbalni odgovori.
Pitanja su raznovrsna. Mogu biti povezana sa glavnom aktivnos$éu ili zamisljena kao igra koja
sluzi medusobnom upoznavanju ucenika/ca.

Cilj je da pruzite odgovore bez previse razmisljanja (,,prvi impuls“), da svi pratimo odgovore
drugih i koliko nas je za ,, da“ ili ,ne”. Tako razvijamo posStovanje u Grupi i tako se uspostavlja
koncentracija i paznja za sledecu aktivnost.

Trajanje: 5 minuta.

Glavna aktivnost: Obraduje temu. Svaka glavna aktivnost ima svoj naziv.
Trajanje: 35 minuta.

Zavrsna aktivnost: Svaki ¢as zavrSavamo pruzanjem prilike svakom uceniku/ci da naglas
zavrsi nezavrSenu recenicu kao $to je na primer «l na kraju, danas, naucila/o sam ....». Time
iskazujemo svoju reakciju u vezi sa temom na kojoj smo tog dana radili. Vazno je da recenicu
dovrsite brzo, jedna / jedan za drugim.

Trajanje: 5 minuta.
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Na kraju svakog ¢asa, uputi¢ete u¢enicama/ima pozivnicu za Grupu podrske i najaviti temu sledeéeg ¢asa. (A na pocetku
sledeéeg Cete podsetiti na temu prethodnog.)

Uocicete u nastavku da smo uz veéinu koraka u izvodenju Programa, u ovom Priruc¢niku navele dve pomodi: NASE
ISKUSTVO i NAUCENE LEKCIJE.

Uvrstite oficijelne internet stranice Incest Trauma Centra—Beograd www.incesttraumacentar.org.rsiwww.ijasamuztebe.
org.rs kao dragocene resurse i svoje favorite. Sve video i audio priloge koje koristimo u Programu moZete pronaci u
Rubrici: Produkcija.

GRUPA PODRSKE

Na kraju svakog susreta ima¢emo Grupu podrske. Nasa Grupa podrske sluzi svakome od nas ko ima problem koji je
povezan sa sadrZzajem o kojem smo razgovarali na ¢asu tog dana. Ako, na primer, danas razgovaramo o tajnama i ti imas
tajnu i plasis se da je kazeS, mozes da dodes u Grupu podrske.

Narocito tokom prve tri nastavne jedinice, nezavisno od trenutka kada upucujete pozivnicu u Grupu podrske, potrudite
se da ucenice/ke podsetite na pravilo rada br. 9. Na taj nacin, oni koji se odluce da pristupe Grupi imaju jasnu informaciju
da ste, zajedno sa Timom Skole za zatitu dece od nasilja, spremni da preduzmete zakonske korake da zaustavite nasilje
i zastitite ih.

Specijalna uputstva za Grupe podrske

Grupa podrske traje najmanje 15 minuta, a najduze 30 minuta. Sluzi u¢enicima/ama koji imaju akutni Zivotni problem. U
ovoj formi rada se postizu veoma vazni rezultati putem, obelodanjivanja teskoca najéescée po prvi put, i zastite uc¢enika/
ca. Zbog toga, razmislite da li je izvodljivo da se ¢as posveéen ,Zdravim izborima za decu” odrzava kao poslednji, na
kraju dana, i time po zavrSetku obezbedite slobodnih 15-30 minuta za Grupu podrske. Vaino je odrzavati je uvek u istom
prostoru. Obavezno je da nastavnik/ca koja vodi ovu Grupu bude konstanta, odnosno radi u kontinuitetu.

Grupa je sve vreme otvorenog tipa, iz jedne u drugu svoju sesiju moZe menjati sastav ¢lanica i ¢lanova, zavisno od toga
koji uéenici/e dele zabrinutost oko koje Zivotne teme.

Zapocnite svaku sesiju Grupe podrske time $to Cete pozvati uenice/ke da saopste svoju zabrinutost, odnosno razlog
zbog kojeg su se prikljucili Grupi.

Predlazemo:

»Znam da nije lako pric¢ati o neugodnim stvarima. Znam da kad imas iskustvo koje te brine, moze biti teSko da to izrazis
rec¢ima.... Ako je tesko da kaze$, mozes da napises.”

Grupa moze doci do teme o kojoj ¢e razgovarati na dva nacina. Prvi, jedna ucenica ili u¢enik najavi temu za tu grupu,
odnosno liéni problem na kojem Zeli da radi i za koji bi bilo znac¢ajno da dobije pomo¢ od ostalih. U tom trenutku, svako
od prisutnih moZe da se odluci da li Zeli da u nastavku ostane ili ¢e otiéi iz razlicitih razloga.

Drugi nacin je da uradite jedan pun krug u kome ¢e svaki u¢enik/ca u jednoj reéenici reéi zasto je dosao/la u Grupu. Od
sadrzaja koji ste culi, koji je ponuden, izaberite pravac ili fokus koji vaZi za Grupu u trenutnom sastavu. Npr. ako je 4 od
6 ucenika/ca izrazilo zabrinutost zbog svojih roditelja i eventualnog razvoda, ovo predstavlja inicijalni fokus te grupe.
Glasanjem o vrednostima ¢e zapravo deca saopstiti svoju zabrinutost za ovaj problem.

Koliko vas:
* se plasSi da ¢e se tvoji roditelji razvesti?
* se oseca kao da se to deSava zbog tebe?
* je ljuto na svoje roditelje?
* se nada da ce se stvari ipak popraviti?
* ima neke ideje kako izaci na kraj sa razvodom roditelja, a koje Zelite da podelite sa naSom Grupom?




Vazno je dopustiti da ako to Zeli, u€enik/ca koji dode u Grupu ima drugaricu ili druga kao podrsku. | ako sam/a ne moze
da iskaZe svoj problem, da to uz njegovu / njenu dozvolu, ucini drugarica ili drug u ulozi osobe od podrske. Istovremeno,
zadatak nastavnice/ka je da podstakne ucenicu/ka da, vremenom, to ucini svojim rec¢ima.
Dopustite da uéenici/e daju oduska svojim osecanjima. Cesto je upravo Grupa prvo mesto gde mogu da ih pokazu.
Budite uz njih, razmotrite opcije i ideje drugih ucenika/ca koji danas, na ovoj sesiji, nemaju isti problem. Pruzite
informacije o sluzbama podrske.
Zavrsite sesiju Grupe podrske time $to svaki ucenik/ca navede:

* jednu stvar koju nosi sa sobom iz Grupe

* jednu stvar za koju treba pomo¢

* jednu stvar koju moze do sledece sesije da pokusa da uradi, a koju je naucio/la u grupi.

»Stvar“ moZze biti razmisljanje, osecanje, iskustvo...

Uloga voditeljice je da u vezi sa svakom sumnjom ili saznanjem da postoji emocionalno, fizicko i/ili seksualno zlostavljanje
deteta obavesti osoblje Tima za zastitu dece od nasilja u vasoj Skoli. Li¢no poveZite u¢enika/cu sa osobljem Tima.

Nakon Sto ste iscrpno proucili OpsSte smernice, spremni ste za prvu nastavnu jedinicu!
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PRVA NASTAVNA JEDINICA - ,ZDRAVI IZBORI ZA DECU*

Docekajte uc¢enice/ke pesmom Incest Trauma Centra — Beograd ,,Prekinimo c¢utanje!” &ije je trajanje 3 minuta (dostupna
www.incesttraumacentar.org.rs/Rubrika Produkcija/Audio i www.ijasamuztebe.org.rs). Uputite ih da pesma moze da
se download-uje (prebaci) i na njihov mobilni telefon i da je posalju svim svojim prijateljicama i prijateljima koje vole.

Predstavljanje Programa prevencije nasilja, Zdravi izbori za decu” i realizacija Opstih smernica.

Ocekivani rezultati:

* PruZena osnovna informacija o ,Zdravim izborima za decu”

* Ustanovljena pravila rada i postavljena na vidno mesto u ucionici

* Definisano Ime grupe, Totem-Zastitni znak i Zastitni glasi¢ grupe

* Ustanovljeno Drago sanduce i postavljeno na dogovoreno mesto u ucionici
* Podeljene fascikle i svaki u¢enik/ca je svoju ukrasio/la

* Predstavljen koncept Grupe podrske

Porucite deci:

Svake nedelje treba da imate po jednu olovku, da budete spremni da naucite
kako da pravite zdrave izbore i zabavite se.

DOBRODOSLE | DOBRODOSLI u Program «Zdravi izbori za decu»!
Najavite da ¢e na kraju slededeg ¢asa poceti sa radom Grupa podrske.

Najavite kada je slededi ¢as i temu: Razlic¢ite porodice.

DRUGA NASTAVNA JEDINICA - RAZLICITE PORODICE

Ova nastavna jedinica ima za cilj da pomogne uc¢enicama/ima da definisu porodicu i pri tome prosire pojam porodice
razvijajuci gradanski sistem vrednosti.

Nastavnik/ca aktivno radi na tome da:

* prosiri pojam porodice kod ucenika/ca van granice njihovog licnog iskustva

* podigne svest ucenika/ca o porodici i vrednostima koje se vezuju za porodicu («Sta radi dobra
porodica», ¢emu sluZi, Sta osigurava; na primer, ljubav i briga, sigurnost i zastita, prijateljstvo
i razumevanje;

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* definiSu Sta za njih znadi porodica
* razviju svest o razli¢itim porodi¢nim strukturama
* razumeju kako €lanice i ¢lanovi porodice uti¢u jedni na druge

Potreban materijal:
*  Papir za pisanje (po jedan za svakog ucenika/cu)
* Olovke
e Ukrasene fascikle za radni materijal svakog ucenika/ce

* Tablaikreda

Trajanje: 1 Skolski ¢as.



http://www.incesttraumacentar.org.rs
http://www.ijasamuztebe.org.rs

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 minuta)

Koliko vas:

* jejelo jaja za dorucak?

* je proslog meseca putovalo negde?

* jeiSlo u zooloski vrt proslog meseca?

e Zivi u stanu, a ne u kuci?

* ima bar jednu sestru ili brata?

* se ponekad uplasi?

* ima vise od 4 osobe koje Zive sa vama u kuci?

* poznaje nekog ko je usvojen?

* ima nesto Sto Zeli da bude drugacije u sopstvenoj porodici?
e Zivi u kuéi i sa nekim sa kim nije u srodstvu?

Glavna aktivnost: Sve porodice su razlicite (35 minuta)
Zamolite ucenice/ke za odgovore na sledeca pitanja i beleZite ih na tabli.

« Sta podrazumevamo pod pojmom porodica?
« Sta ¢&ini porodicu?
* Kako ulazimo u porodicu, odnosno kako postajemo ¢lan porodice?

Nakon izlistavanja odgovora, podstaknite u¢enike/ce da sami pruze definiciju porodice.
Definicija: Pojam porodice obuhvata cele porodice (majka, otac, deca, samohrane roditelje,

usvojenu decu, bliske prijatelje i prijateljice koji su izabrani da budu ¢lanovi i ¢lanice porodice,
porodicu nastalu preko braka, roditelja).

Nase iskustvo

Zamolite uéenice/ke da izrade jo$ jednu listu gde ¢e odgovoriti na pitanje zasto nam je potrebna porodica:

* Zasto kao detetu?
* Zasto kao odrasloj osobi?

kao detetu




— da ti daju savet, da se pozali§ na muza, decu ili svekrvu, da ti pomognu
da ti uvaju decu, da ti pozajme novac, da pravi$ zabave sa njima, da proslavljas praznike i
rodendane, da ti kupe stan, da te postuju

Posle izlistavanja odgovora, naglasite da je svima nama potrebna porodica. Razgovarajte o dobrim stvarima koje ¢lanice
i ¢lanovi porodice ¢ine jedni za druge. Razgovarajte sa u¢enicima/ama o tome na koji nacin dete zna da je vazno u svojoj
porodici.

Za kraj glavne aktivnosti, preporucite da napisu esej na temu «Moja porodica». U okviru ove nastavne jedinice, to je
domaci zadatak. Podelite im papir za pisanje koji ste unapred pripremili i na njemu napisali naslov eseja. Zamolite da
ponesu kudi i da to kao domaci zadak urade u svoje slobodno vreme. Nisu u obavezi da ga napisSu i donesu za slededi
Cas. Podstaknite uc¢enike/ce da zadatak zavrse i donesu kada budu spremni na jedan od narednih susreta. Ako u izradu
Zele da ukljuce i nekoga iz porodice, ohrabrite ovu ideju. Kad donesu, uvrstice esej u svoju fasciklu za radni materijal.

Naucene lekcije

Sadrzaji koje deca iznose kroz primere (a usled opSteprihvaéene suzene definicije porodice) u Vama mogu izazvati
zbunjenost, da se osecate zateceno i razmisljate Sta da kaZete u tom momentu. Neophodno je da istrazite svoju
otvorenost za razliCite odgovore. MozZe se javiti Vase licno neslaganje sa tim Sta znaci ,,porodica”, npr. kada ¢ujemo
u koliko slucajeva deca prepoznaju i/ili saopstavaju da porodica nije bezbedno mesto (potrudite se da ucenice/ke
podsetite na pravilo rada br. 9).

Zavrsna aktivnost (5 min)
I na kraju, danas, naucila/o sam .... i
Zelim da....

Na kraju, danas, naucio sam da porodica nisu samo mama, tata i deca.
Zelim da ...

Naucene lekcije

Ucenice/i brzo usvajaju razli¢ite predstave o porodici. Zapocetu recenicu zavrsavaju tekstom kojim direktno povezuju
sadrZaj naucen tokom sesije.

Pozivnica za Grupu podrske (isto uputstvo vazi za svaku nastavnu jedinicu).

Pozovite uéenike/ce koji Zele da se ukljuée u Grupu podrske. Napomenite da samo oni kod kojih je tema pobudila
zabrinutost ili Zele nesto da kaZzu, ali ne pred svima, dodu na mesto gde se odvija rad Grupe. Osmislite svoju afirmativnu
poruku kojom naglasavate: A) da je vrlo odvaZzno kad neko nastoji da resi problem s kojim se sre¢e u svom Zivotu i B) da
iskoriste rad u Grupi kao kvalitetnu moguénost koja se ukazuje.

Budite jasni oko mesta na kojem se odvija rad Grupe podrske i koliko traje. Mesto moze biti ista u¢ionica (ukoliko druga
deca nisu u njoj) ili neka druga ucionica / prostor. Ukoliko nema alternativnih uslova, zamolite da samo ucenici/e koji
se prikljucuju Grupi ostanu u ucionici u kojoj je bio cas, a ostali da izadu. Nastojte da se rad Grupe podrske uvek odvija
na istom mestu.

Podse¢amo da je vreme trajanja rada Grupe podrske 15-30 minuta.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Rodne uloge, sta je to?




TRECA NASTAVNA JEDINICA - RODNE ULOGE, STA JE TO?

Za ovu nastavnu jedinicu, potrebna je detaljna priprema nastavnice/ka. Pored tekstova ponudenih u ovom Prirucniku,
mozete koristiti neki od preporucenih resursa:

* Obrazovni paketi za predskolske ustanove, osnovne i srednje Skole (2016)

* RuZicasto-plavi svet (Caryl Rivers & Rosalind C. Barnett)

* www.rodnaravnopravnost.prs.hr Publikacija: Rodno osvijeStena politika u obrazovanju
(2010), Biblioteka ,,ONA” Ureda za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske

Za ovaj susret je vazna netradicionalna odeéa u odnosu na pol nastavnika/ce. Ako dve osobe vode program, svakako
jedna treba da je na ovaj nacin odevena. Ucenik/ca koje se izdvaja izvesnim samopouzdanjem se isto tako moze obudi
i sesti medu njih. Ako rad vodi jedna osoba, ovo pravilo automatski vazi za nju.

Ovim se paznja ucenika/ca usmerava na prevazilazenje stereotipa koji se ti¢u izgleda i oblaéenja Zzena i muskaraca.
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da uéenici/e:

* razviju osecaj za ocekivanja u vezi rodnih uloga
* nauce da rodne uloge mogu biti pozitivne i negativne
* prosire svest o ulogama dece kao ¢lanova porodice

Na kraju ove nastavne jedinice, ucenici/e ce biti u stanju da razumeju:

* da uloge ¢lanica i ¢lanova unutar porodice variraju od porodice do porodice
* da postoje dobre i loSe stvari koje se dogadaju u porodici
* da suraznovrsna osecanja prihvatljiva

Potreban materijal:

* (Odeca koja nije tradicionalna za pol nastavnice/ka

* Kratki edukativni film Instituta ProMundo ,,Once upon a boy“ (,,Bio jednom jedan decak”)
* Radnilist 1

* Tabla, roze i plava kreda

* Hamer papir

Trajanje: 2 Skolska ¢asa.

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 min)
Koliko vas:

* ima sada rupu na c¢arapi?

* ima kolekciju necega?

* ima neki hobi?

* mrzi da jede dzZigericu?

* je nekada uradilo nesto Cega se stidi?

* je zadirkivalo nekoga jer je «muskaraca» ili «seka-persa»?

* neradiodredene stvari koje voli jer vam se drugi mogu smejati?
* je nekada imalo zalepljenu zvaku u kosi?

* radi ku¢ne poslove kod svoje kuce?
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Primecuje se da im je aktivnost poznata, ocekuju je i s radosnim nestrpljenjem i brzo je rade.
Jednostavnije slede osnovne instrukcije koje se ticu ove vezbe.

Glavna aktivnost: Roze-plava pravila (35 min.)

Nakon sto ste se detaljno pripremili, zapoc¢nite glavnu aktivnost kratkim obnavljanjem teme od
prethodne nedelje.

«Prosli put smo razgovarali Sta je porodica, kako se postaje ¢lanicom / ¢lanom porodice, zasto nam
treba porodica, kako znamo da li smo vazni porodici i o dobrim stvarima koje se deSavaju u porodici.
Danas ¢emo razgovarati o roze-plavim pravilima, a na slede¢em ¢asu o duznostima ¢lanova porodice.»

Prikazite film ,Bio jednom jedan decak” (21 minut)

Podelite odeljenje po polu, u 2 grupe fizicki razdvojene u prostoru ucionice. Dok jedan nastavnik/ca
daje uvod podseéanjem na prethodnu nedelju, drugi/a na tabli treba da izlista pojmove koji se tic¢u
rodnih uloga sa Radnog lista 1. Ako rad vodi jedna osoba, vazno je da pojmove ima pripremljene (npr.
na hamer papiru).

U sludaju kada dve osobe vode proces, za razgovor sa odeljenjem je zaduZena ona koja je
netradicionalno obucena, dok druga belezi na tabli.




RADNILIST 1 TRECA NASTAVNA JEDINICA - RODNE ULOGE, STA JETO?

roze
plavo

lutke

vosak

nakit

sport

Citanje

hrabrost

ples

fudbal

plakanje

cis€enje

voznja

novac

kuvanje

bes

tuce

poklanjanje cveca
zaradivanje novca
osoba koja cuva decu
pecanje

pas

posao lekara
traarenje
penusava kupka
bubnjevi

plava kosa
kupovina
posao bolnicara
sport

posao direktora
predsednik

alat

primanje cveca
zaljubljenost
maca

ljubavne tv serije
Sminka
radionica
kuhinja

puske

strah

konjski rep
bebe

troSenje novca
misici

telefon

kolica za bebe
torba

plac¢anje racuna
balet

klavir




Usmerite paznju ucenika/ca na listu ispisanu na tabli. Recite da ¢e glasati o svakoj reci. Glasace bez
mnogo razmisljanja o tome da li je neka rec¢ na tabli viSe vezana za decake ili devojcice. Ako rec vise
pridruZzuju devojcicama, treba da podignu ruku visoko, a ako ih vise podseéa na decake, ruku treba
da drZe nisko. Npr., ako se kaze re¢ «vojska» i bude vise ucenika/ca koji ruku drze nisko, onda ce reé
«vojska» da bude zaokruzena plavom bojom. Vazno je reéi ucenicima/ama da ovo nije takmicenje
izmedu devojcica i decaka i da nije vazno da li ée biti vise plavih ili roze «reci».

Iskustvo u ovoj aktivnosti pokazuje da se tokom citanja svih reci sa liste i glasanja pokre¢e mehanizam
rodno stereotipnog ponasanja na strani u¢enika/ca. Zbog toga, u jednom trenutku koji pazljivo proceni
prema sadrzaju o kojem se glasa, nastavnik/ca koji nije odeven na tradicionalan nacin odglumice
povredenost i reéi da Zeli da ode iz ucionice, jer ne Zeli da bude ismevan/a i zadirkivan/a. To, zapravo,
otvara i pojacava diskusiju o pravilima koja usvajamo o tome kakvi treba da budemo ako smo devojcice,
a kakvi ako smo decaci. | o tome zasto ljudi bivaju zadirkivani i ismejavani.

Podstaknite diskusiju i u toku nje pitajte: «Zasto mi ovde u nasem radu imamo pravila?»
Vas je zadatak da ukaZete da se za pravila najces¢e smatra da sluze radi sigurnosti i da se odrzi red.

Pitajte Sta oni misle na koji nacin nas «pravila» koja mozemo izvesti iz sadrzaja koji se nalazi na tabli
¢ine sigurnim ili odrzavaju red (da plavo treba da nose samo decaci, a roze samo devojcice; da je
kuvanje posao za mame, a ne za tate; i da devojcice placu, a decaci ne).

Tece diskusija, ucenice/i govore sta misle. Uloga nastavnice/ka jeste da naglasi da roze-plava pravila
nemaju nikakvu funkciju u odrZzavanju sigurnosti i reda vec jedino mogu da nas zastite od zadirkivanja,
ismejavanija ili kazne.

Drugi deo glavne aktivnosti (izvodi se na slede¢em, odnosno drugom po redu, ¢asu)

Ucenici/e ostaju podeljeni u grupe po polu. Svaka grupa dobija zadatak da na hameru navede ideje za
sledece teme:

* duZnosti de¢aka u kudi i porodici

* duZnosti devojcice u kudi i porodici
* duZnosti majke u kuci i porodici

* duZnosti oca u kuci i porodici

Odredite ucenicu/ka koja ¢e beleZiti odgovore svoje grupe i po zavrietku zadatka glasno proditati listu.
Pitanja za diskusiju:

* Staje to $to ove duznosti / pravila &ini da budu dobra ili lo3a?

* DallisudobraililoSa po osobu koja ih ima ili poStuje?

* Koja osecanja su «dozvoljena» devoj¢icama / majkama, a koja de¢acima / ocevima?
* Koja osecanja su «dozvoljena» odraslim zenama / odraslim muskarcima?

* Da li nas ova pravila ogranicavaju ili nam pomazu?

Diskusiju zatvorite tako Sto éete reci kako svako od nas i njih (odraslih i dece) krsi ili plava ili roze pravila.
Vratite se joS jednom na vaZnost podrZavanja pravila koja imamo u skoli, porodicama i drustvu koja
sluZe odrzavanju bezbednosti i reda. Ohrabrite ih da se ne pridrZavaju plavih i roze pravila i zatraZite
da se ne podsmevaju drugima zato Sto su drugaciji. Ispricajte svoj primer na koji nacin ste Vi dosledni
ovim zahtevima.

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Ucenici/e odgovaraju na dva pitanja:
Nije mi se svidelo... i
Jedno pravilo koje Zelim da prekrsim je...




Nase iskustvo










Naucene lekcije

Rod, pol i rodne uloge su tema koja sama po sebi i u Vama izaziva razli¢ite procese. Duboko utemeljeni stereotipi
u drustvu utkani su u stavove, misljenje i ponasanje svih nas. Kod nastavnica se mozZe Cesto javiti strah da ne budu
nazvane feministkinjama. Sesija je test i za nas odrasle, i obaveza da reagujemo, kad od dece ¢ujemo vec¢ uvrezeno
misljenje o potpuno jasno razdvojenim , Zenskim“ i ,,muskim“ poslovima ili ponasanju.

Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Nasilje u porodici.




RAZGOVARAJTE O RODNOJ PERSPEKTIVI OVE DVE FOTOGRAFIJE!

Selektor mladih koSarkasica Srbije Radenko Varagic¢ rekao je posle pobede nad Grékom da su njegove izabranice
pokazale karakter i ogromnu Zelju za uspehom.

“Utakmica je bila neverovatno teska i zahtevna, ali devojke su pokazale karakter i ogromnu Zelju za pobedom, sto nas
je dovelo medu osam najboljih ekipa na Sampionatu”, izjavio je Varagi¢ nakon meca. (Izvor: B92, 10.07.2013.)
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RUZICASTO-PLAVI SVET
Caryl Rivers & Rosalind C. Barnett

Pocinje sezona novogodisnje kupovne manije. A Sta ¢e ove godine devojcice i decaci naci pod jelkom? Kad pogledamo
spektar igracaka i poklona za decu, videcemo da se vecina proizvodaca opredelila za ruZi¢asto-plavi svet. , Jaz izmedu
»ONA“|,ON“strane polica zjapi poput useka u Crvenom moru*, kaze Michael Kimmel, sociolog na Univerzitetu u New
York-u. ,Jao onom decaku koji iz zemlje akcionih figura nehotice zaluta u ,,Barbyland”. Nije rec vise re¢ o onim slatkim
ruzicastim ili plavim ¢ebencetima za bebe. Danas je sve kodirano.”

A u okvirima tog kodiranja, devoj¢icama su opcije prilicno ogranicene. U katalogu proizvodaca igracaka , Toys R Us“ na
stranicama namenjenim sportskoj opremi nema nijedne slike devojcice. De¢ake, medutim, vidimo kako igraju koSarku,
voze decije motorcikle i igraju elektricni hokej. Nijednu devojcicu ne susre¢emo ni na stranicama koje reklamiraju nove
akcione figurice, kao ni na stranicama za kamione i auti¢e. Dve stranice posvecene izgradnji prikazuju decake koji se
igraju ,,Lego” kockicama i velikim ,,gradom* od cevi. Devojcicama se nude kocke za izgradnju Pepeljuginog dvorca (koji
svira valcer kada u njega stavite baterije) i jeftini set kocaka za najmladu decu. Na stranici posvecenoj edukativnim
igrackama, decaci se igraju vozi¢ima, a devojcice se dive , svetlucavoj kuci iz snova“.

Stranice posvelene lutkama su, naravno, namenjene devojcicama. Tu moZete da nadete igracke poput Pepeljugine
kocije, Barby seta za moderne frizure, limuzine za holivudske party-je i tone razli¢itih Barbika. Decaka nema ni na
jednoj slici. Ali, zato ne treba kriviti samo ,,Toys R Us”. Njihov katalog je samo zgodan primer. Police vecine prodavnica
sa igrackama ili odeljenja posvecena igrackama u velikim robnim ku¢ama imaju istu rodno-kodiranu podelu. Samo
prosetajte do najblize prodavnice i uverite se sami.

Sindrom prebrzog odrastanja

Poslednja moda u zemlji igracaka su Bratz lutke, odevene u oskudne majice, izazovne ¢izmice i mini-suknje. Bratz lutke
su jos nabijenije seksualnos¢u od Barbie. Jer, industrija proizvodnje igracaka je uocila (kao i mnogi roditelji) da je doslo
do takozvanog ,fenomena kompresije”“. Deca, naime, sve brZe prerastaju tradicionalne igracke. Pre ne tako mnogo
vremena, devojcice stare 12 godina, igrale su se Barbikama. No, poslednjih godina, te su dvanaestogodisnjakinje mogle
gledati kako se Britney Spears producira na MTV-u. Sindrom brzog odrastanja mozda je uzrok tolikoj popularnosti Bratz
lutaka koje postaju omiljenije od Barbie. ,,Nije problem u tome Sta deca uce kad su mala“, kaze Diane Levin, profesorka
decjeg razvoja na Wheelock College-u u Bostonu, ,ve¢ u onome sto danasnja seksualizirana okolina decu uci.“ Deca
bivaju uvucena u seksualizirano ponasanje jos u uzrastu kad za to nisu emocionalno spremna.

Sindrom device-kurve

Sindrom device-kurve i dalje je Ziv u vasoj lokalnoj prodavnici igracaka ili odece. U njima ¢ete pronadi odevne predmete
poput majice s natpisom ,,Kome treba mozak kad imate ovakve?“, rastegnutim preko poprsja. No, pojavili su se i glasovi
protesta tinedZerki koje takve natpise smatraju poniZavajuc¢ima. Jedna od organizatorki protesta u Pennsylvaniji,
pokrenutog pri obrazovnom programu za projekte o Zenskim pravima, istice kako nam takvi natpisi porucuju da je biti
glup/a sasvim ok.

Drugi trend koji sve vise pocinje dominirati su promene imidZa (makeover-i) iz snova za devojcice u dobi od 5 do 13
godina. Makeover-i se odrZavaju u lokalnim trgovackim centrima, a sponzorira ih grupa pod nazivom Club Libby Lu. Ta
je grupa takozvani ,,trgovac iskustvima“, To znaci da oni ne prodaju samo proizvode, vec i kompletno , iskustvo”. Roditelji
koji Zele pripremiti svoje kéeri za party iz snova, moraju se odluciti za jedan , Libby Lu” paket i kupiti ga. A izbor paketa
i nije bas prilagoden kupcima koji bi Zeleli da njihova deca, kad porastu, postanu bilo sta drugo osim modela. Paketi
ukljucuju bljestavu princezu, rok zvezdu, trendsetericu i divu, skuap sa svetlucavim suncéanim naocarima. Savetnici u
klubu kreiraju malim devoj¢icama pomodne frizure i nanose na njihova lica svetlucavi make-up, pa devojcice na kraju
izgledaju kao da se takmice za male misice. Fantazije koje se ovde prodaju, ticu se prvenstveno seksualnosti odraslih i
preteranog konzumerizma.

Uguravanje u zastarele rodne uloge

Ako devojcice o seksualnosti uce od prodavaca, usput od njih dobijaju i lekciju iz pasivnosti. Nju, konkretno, primaju
preko vlastitih igracaka. Dugo se smatralo da je igra za predskolsku decu uglavnom cCista zabava. Novija istraZivanja
otkrivaju da su i mala deca tokom igre aktivno angaZovana u ozbilinim procesima ucenja. A jedna od stvari koju deca
u igri uce jeste da svetom dominiraju jasno rodno definisane rodne uloge. Igracke uce decu ko je ,glavni” te koje
delatnosti su ,prirodne” i ,,dobre” za deCake a koje za devojcice. Te lekcije uce deca ve od Cetvrte godine Zivota, tvrdi




Glenda MacNaughton, profesorka pedagogije na Univerzitetu u Melbourneu., koja je sprovela ekstenzivno istraZivanje
o0 pitanjima rodne jednakosti u detinjstvu. Niz drugih studija pokazuje da deca izmedu trece i Cetvrte godine pocinju
primati poruke o rodnim razlikama.

U predskolskom svetu, decaci su dominantni, kaZu rezultati brojnih studija sproveli pedagozi i sociolozi. Decaci prisvajaju
vecinu prostora predvidenog za igru te odreduju devojc¢icama Sta smeju, a sta ne smeju raditi. Oni zapravo i uce da
treba da su dominantniji te da mogu tretirati devojcice kao submisivne i poslusne. Devojcice pak uc¢e da moraju biti
prilagodijive, tako da, kad odrastu, budu priviacne muskarcima za koje se Zele udati.

Uzmimo, na primer, Adama, Sestogodisnjeg decaka iz jedne studije, kojeg veoma cene decaci i devojcice iz njegove
vrticke grupe. Adam kaZe: ,,Decaci moraju raditi stvari za decake, a devojCice, pa one se bave stvarima curice. Tako je!
Decaci igraju fudbal. Devojcice su navijacice. | to je to!” Medutim, svet u kome e ova deca Ziveti bice takav da ce Zene
aktivno sudelovati u radnim procesima, a od muskaraca ce se oCekivati da ucestvuju u podizanju porodice.

Uguravanje u zastarele rodne uloge kojem su podvrgnuta danasnja deca, samo ¢e dodatno ispuniti njihove Zivote
konfuzijom i sukobima. Zbog toga svi roditelji i uCitelji koji se pobune protiv poruka Sto ih odasilju prozvodaci igracaka

nisu previse rigidni u svojim stavovima. Jer, odbacivanje tih poruka samo ¢e pomoci deci da Zive srecnije Zivote.

Caryl Rivers i Rosalind C. Barnett su autorke knjige ,Same Difference: How Gender Myths Are Hurting Our Relationships,
Our Children and Our Jobs” (Basic Books, 2005).
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CETVRTA NASTAVNA JEDINICA - NASILJE U PORODICI

Nastavnik/ca ée aktivno raditi na tome da:

* definiSe Sta je nasilje u porodici
* definiSe Sta je nasilje nad decom
* navede i objasni razliCite tipove zlostavljanja

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenice/i ée biti u stanju da razumeju:

* kako zlostavljanje uti¢e na ¢lanove porodice
* opcije resavanja porodicnih problema

* odgovarajudu pricu (video, knjiga) iz koje saznaju adekvatan nacin suocavanja sa strahom

Potreban materijal:

* TV spot Incest Trauma Centra — Beograd ,,Prekinimo ¢utanje!”
* Spot Melissa Etheridge , Fearless love”

 Sematski prikaz 1: To€ak nasilja nad decom

 Sematski prikaz 2: To€ak nasilja nad Zenama

* Veliki papiri za pisanje (hamer ili flip chart papir)

* Tablaikreda

* Flomasteri, olovke

Trajanje: 2 Skolska Casa.

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 min.)
Koliko vas:

* kupuje na buvljaku?

* dobija dzeparac?

* ima prijateljicu / prijatelja druge nacionalnosti?
* se nekad uplasilo nekog iz svoje kuce?

* se nekad osecalo da Zeli da pobegne od svega?

* je nekad provelo no¢ u bolnici?

* ima omiljenu TV emisiju koju nikad ne propusta?

* ima nesto o ¢emu se boji da govori, sada ili je tako bilo ranije?

Glavna aktivnost: JA ZNAM STA JE NASILJE (35 min.)

Podsetite uéenice/ke Sta smo do sada radili, o dobrim stvarima koje se deSavaju u porodici i duznostima

¢lanova porodice.

,Danas ¢emo da govorimo o loSim stvarima koje se deSavaju u porodici, o stvarima koje su ponekad

zastrasujuce i o kojima nam je tesko da pricamo.”

Koristite se tehnikom pricanja prica (storytelling) kojom cete navesti primere. Tokom ove nastavne
jedinice je izuzetno vazno da Vi ne emitujete ,tezinu“ u pristupu temi. Posebno obratite paznju da jezik
kojim se sluzite odslikava inkluzivnost, umesto da ,pricate o nekoj tamo deci i porodicama u kojima
postoji nasilje”. Setite se statistika predstavljenih tokom nasih akreditovanih edukativnih programa
koje pokazuju da deo vaseg odeljenja ¢ine deca koja su prezivela nasilje i sad Vas slusaju. Statistike su

dostupne i na www.incesttraumacentar.org.rs (Prva Nacionalna studija i Rubrika: Statistika)



http://www.incesttraumacentar.org.rs

Uéenice/i navode svoje odgovore na prethodna pitanja i nastavnik/ca zapisuje. Podstaknite uc¢enice/ke
da imenuju razlicite vidove zlostavljanja (emocionalno, fizicko i seksualno). Tokom izlistavanja, u jednom
trenutku zastanite i upoznajte ih da je nasilje jedna od negativnih i zastrasujucih stvari koje se deSavaju
deci u porodici.

Ako u izlistanim odgovorima postoje odgovori koji su vezani za nasilje, Stiklirajte ih i specifikujte po
vidovima zlostavljanja. Dalje, sacinite podelu na emocionalno, fizicko i seksualno zlostavljanje.

Podelite u€enice/ke u 3 grupe i zadajte da svaka napise $ta je emocionalno zlostavljanje, sta je fizi¢ko, a
Sta seksualno nasilje (koje sve nasilne radnje pripadaju ovim vidovima zlostavljanja).

Nakon Sto zavrSe zadatak, tece diskusija. Na kraju ove razmene, recite i napisite na tabli $ta je nasilje nad
decom. Objasnite Sematski prikaz 1.

Ohrabrite ucenike/ce da nije sramota da priznaju da se boje. Podsetite ih da prizovu svoju unutrasnju
snagu i €uju svoj unutrasnji glasi¢ , da je vazno rec¢i nekome*”.

Razgovarajte o tome kome ispric¢ati. Razmatrajte koji su kriterijumi da neko postane nasa osoba od
poverenja. Najavite u¢enicama/ima da je saveznik/ca u zaustavljanju nasilja odrasla osoba, a da vrnjak/
inja nema tu drustvenu mo¢. Predocite im da je moguée da prva u nizu odabrana osoba ne reaguje
onako kako bismo Zeleli na obelodanjeno nasilje i da je zbog toga neophodno da identifikuju slede¢u
odraslu osobu od poverenja i obrate joj se. A mozda i sledecu, sve dok neko od nas odraslih ne pruzi
zastitu.

Napravimo razliku izmedu ,reci nekome” nesto i ,izbrbljati se“ o necemu.
,Reci nekome” - znaci naci pomoc za nekoga.
lzbrbljati se“ — znaci dovesti nekoga u nevolju

Razvijte sa decom diskusiju o tome:
* Zasto je ponekad strasno ili tesko re¢i nekome
» Cega se deca boje da kazu ko ih zlostavlja u porodici

Aktivnost zavrsSite ponovljenom jasnom porukom da je u redu da se nekad bojimo. Kad smo deca, odrasli
su jaci od nas. Kad priznas da se bojis, mozes da skupis snagu i skroz verujes svom unutrasnjem glasiéu
ako kaze da nesto nije u redu ili se ne osecas dobro - i da onda to kazes osobi kojoj verujes.

Iz uloge uzora / role model-a, podelite svoje iskustvo kada ste prvi put poceli javho da govorite o
drustvenoj temi nasilja u porodici.

Mozete od pojedinih uc¢enika/ca najdirektnije ¢uti da u njihovim porodicama postoji problem
alkoholizma, narkomanije i siromastva, kriminala i nasilja. To za Vas nisu jednostavhi momenti.
Vazno je da tada sa ucenicima/ama podelite kako se osecate uz izrazavanje svog stava protiv
nasilja i brige za uc¢enicu/ka (ne zaboravite da svakako izbegnete ma koje ¢udenje, iznenadenije,
pitanja koja pocinju sa ,zasto?“ ili ,empatiju” u vidu ,,strasno, uzasno, grozno...“). Narocito ne
kvalifikujte pocinioca nasilja, jer je to najcesce detetu bliska osoba.

Obratite paznju na u¢enice/ke koji ¢ute. Deca romske nacionalnosti teze govore o losim stvarima

u porodici, posebno ako nastavnik/ca nije Rom/Romkinja. Ali, verujte u njih i sebe, potrebno im
je vreme da steknu poverenje u Vas.
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Zavrsna aktivnost (5 min)
Danas sam se osecala/o.....
Svidelo mi se.....

Zavrsnu aktivnost ¢e Cesto pratiti zamisljenost i ¢utanje, ponekad teskoce da iskazu kako se
osecaju i Sta im se svidelo. Recite da je to razumljivo, jer smo danas govorili o komplikovanim
stvarima.

Zavrsite cas TV spotovima Incest Trauma Centra — Beograd ,,Prekinimo cutanje!” i Melisse Etheridge ,Fearless Love”

* Objasnite da su ucenici/e koji uCestvuju u spotu ,Prekinimo Cutanje!” pobednici godisnjeg
Nagradnog takmicenja Incest Trauma Centra — Beograd i da im je ucesce u televizijskom spotu
bilo deo nagrade. Naglasite eticki aspekt, da su ucestvovali u spotu uz saglasnost roditelja
nakon sto su uspesno zavrsili pohadanje ,,Zdravih izbora za decu”

* Objasnite ko je Melissa Etheridge i uputite na njenu muziku dostupnu na www.melissaetheridge.
com

Melissa Etheridge, rock muzicarka

Prezivela karcinom dojke i o tome javno govori.
Sa svojom partnerkom, odgaja Cetvoro dece,
Bailey, Becket, Johnnie Rose i Miller Steven.
Prezivela seksualno nasilje u detinjstvu i o tome
javnho govori.

Dobitnica dve muzicke ,Gremi” nagrade i nagrade
,Oskar” americke filmske akademije za najbolju
originalnu pesmu.
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Naucene lekcije

Profesionalno osoblje Incest Trauma Centra — Beograd je bilo pozvano da prisustvuje radu dveju nastavnica koje su
zavrsile nas akreditovani edukativni program i izvodile program u jednoj osnovnoj $koli u Srbiji. U¢enice/i su veoma lako,
precizno i otvoreno izlistali radnje, ponasanja i osec¢anja koje povezuju sa fizickim, emocionalnim i seksualnim nasiljem.
Prethodno otvaranje teme i stav nastavnica o nedopustivosti nasilja su napravili dobar osnov i otvorili bezbedan prostor
da ucenice/i o nasilju govore otvoreno, navode primere svoje ili onih koje poznaju i daju svoje ideje kako moze da se
zaustavi i kome se poveriti da se zlostavljanje dogada. Poenta je u tome da sve zavisi od stava i pristupa nastavnika/ce.

Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kada je slededi ¢as i temu: Hitno-nije hitno.




NASILJE NAD DECOM TOCAK: MOC | KONTROLA

PRIMENA
SILE I PRETNJE
preti da ¢e povrediti dete,
da ée napustiti dete, preti
da ¢e povrediti druge
osobe koje dete voli,
da éc dete negde
Hpus]atiﬂ

ZASTRASIVANJE
zaplaZuje dete: izgledom
ponafanjem, gestovima,
viée, unidtava imovinu
deteta,

pokazuje oruZje ili
predmete kojima
vrii nasilje

KORISCENJE PRILIVEGIJE \KONTROLA/ MINIMIZIRANJE,
ODRASLIH PORICANIJE, OKRIVLJAVANJE
ponasa s¢ kao da je dete svojina govori detetu da je ono krivo, da

roditelja, tretira dete je zlostavlja zato 3to je voli,
kao slugu stalno prebacuje krivicu

O cilj

= taktike

sluZi da se
sprovedu taktike
1 ostvari cilj




NASILJE NAD ZENAMA TOCAK: MOC | KONTROLA

1317;161{0 NASIL jp,

)
S - “
Q EMOCIONALNO !
o IZOLACIJA ZLOSTAVLJIANJE o
*-b kontrolise je sta poniZava je ¢ini da ig,
& radi, s kim se vida, sebe doZivljava kao <
s kim razgovara, loku, naziva je <
gde odlazi pogrdnim
imenima, navodi

da misli da

KONTROLA /SEKSUALNO ZLOSTAVLJANIJE
prisiljava je na seksualne radnje
protiv njene volje,

seksualno atakuje na njeno telo,
tretira je kao seksualni

objekat

KORISCENJE MUSKE
PRIVILEGILJE

tretira je kao sluZavku,
donosi sve "velike" odluke,
ponada se kao "gospodar
tvrdave"

O cili

= taktike

sluzi da se
sprovedu taktike
1 ostvari cilj




PETA NASTAVNA JEDINICA - HITNO - NIJE HITNO!
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenici/e nauce da:

* razumeju vrednosti prikazivanja stvarnih Zivotnih situacija kroz igranje uloga

* naprave razliku izmedu situacije neposredne opasnosti i situacije bez neposredne opasnosti

* kako da razviju sopstveni bezbednosni plan

* Posebni protokol Ministarstva prosvete RS ima funkciju zastite dece od zlostavljanja i
zanemarivanja

 postoje posebno imenovani nastavnici/e u Skoli koji ¢ine Tim za zastitu dece od zlostavljanja,
kako se zovu i na koji nacin da im se obrate u sluc¢aju sumnje ili neposredne opasnosti

* koriste brojeve razlicitih sluzbi razumevajuci ulogu svake sluzbe

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* naprave razliku izmedu situacije neposredne opasnosti i situacije bez neposredne opasnosti

* razviju sopstveni bezbednosni plan

* prosire svest o vaznosti verbalizacije problema i situacije neposredne opasnosti

* isprate mehanizam trazenja pomodi u skladu sa Posebnim protokolom Ministarstva prosvete
RS (kako i kome prijaviti)

Potreban materijal:

* Cedulje sa tekstom primera situacija koje ¢e biti prikazane kroz igranje uloga

* Radni list 2: Telesne mape

* Radni list 3: Li¢ni bezbednosni plan

* Lista imena nastavnika/ca angaZovanih u Timu za zastitu dece od zlostavljanja

* Lista telefona sluzbi kojima mogu da se obrate za pomo¢

* Radio dZingl Incest Trauma Centra — Beograd ,,Samo 5% gradanki i gradana u Srbiji...”
* TV spot Incest Trauma Centra — Beograd ,Samo 5% gradanki i gradana u Srbiji...”

* TV spot Incest Trauma Centra — Beograd ,,Prijavi seksualno nasilje!“

* Tablaikreda

a4

Trajanje: 2 Skolska Casa.
Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 min.)
Koliko vas:

* ume da ¢uva tajnu?

* sadima tajnu?

* je zaista nekada zaboravilo domaci zadatak kod kuce?

* je nekada uradilo nesto sto je povredilo necija oseéanja?

* je imalo kostim na maskenbalu koji je osvojio nagradu?

* je bilo u nekoj opasnoj situaciji i nije znalo Sta da radi?

* jeikada pozvalo brojeve 192 (policije), 193 (vatrogasaca) ili 194 (hitne pomodi)?

Naucene lekcije
Nemojte se iznenaditi brojem dece koja saopStavaju da su ve¢ pozivali vazne brojeve u slucaju hitnosti.
Uz to, deca romske nacionalnosti jasno saopsStavaju o intervenciji razli¢itih sluzbi, da ,nisu dosli jer smo mi Cigani” i

odgovornost nastavnika/ca je da posebnu paznju pruze ovim odgovorima i pojasne drustveni diskriminativni kontekst
ostalim ucenicima/ama.
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Glavna aktivnost - HITNO-NIJE HITNO (35 min)

Pripremite ispisane primere situacija, od kojih ¢e u vecini uloge igrati deca i, po potrebi, i sam nastavnik/
ca. Posle svake odigrane situacije, deca ce glasati da li se radi o situaciji neposredne opasnostiili ne.

Svaku situaciju zabeleZite na cedulji sa instrukcijama za igranje uloga i u¢enicima/ama u malim grupama
dajte zadatak u rad. Objasnite svojim recima zadatak i podelite uloge u okviru malih ucenickih timova.

Ostavite im cedulju ciji ¢e sadrzaj konsultovati tokom pripreme.

Pri podeli uloga, vodite ra¢una da se u ulozi osobe koja je izloZzena nasilju nadu ucenice/i za koje znate
da poseduju solidno samoposStovanje.

U pripremi aktivnosti, imena u pricama odredite tako da nisu identicna imenima dece iz odeljenja.
Takode, obratite paznju da imena odgovaraju sredini u kojoj radite.

PRVA SITUACIJA

Mira se vratila kuci iz parka jako kasno. Njen otac se naljutio i rekao joj da ide u svoju sobu,
bez gledanja televizije i omiljenog kolaca.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?

DRUGA SITUACIJA

Pri izvodenju ove situacije, potrebno je sledece:
* pailjivo izvodenje
* ucestvuje samo nastavno osoblje

* usvojstvu likova u pric¢i mogu se koristiti lutke

Gaga i Bata su kod kuce sa svojom bejbisiterkom. Kad dode vreme za odlazak u krevet, ona
ususka Batu u krevet i dodiruje njegove privatne delove tela pod pokrivacem.

Ovde uvedite pojam ,,privatni delovi tela” time $to éete redi: Privatni delovi tela su delovi tela pokriveni
donjim rubljem i kupac¢im kostimom.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?

Nakon glasanja, Vi imenujte da je sada u pitanju situacija seksualnog nasilja i da je uvek potrebna hitna
reakcija da se dete zastiti.

TRECA SITUACIA
Mimin otac je dosSao kuci s posla. Otkrio je da Mimina mama nije kod kuce i da vecera jos nije
spremna. Cim je mama dosla kuci, otac je, jako ljut, poceo da udara i gura njenu mamu. Ona

je pala, udarila glavom i onesvestila se.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?

CETVRTA SITUACIJA

Zizi nije hteo da dozvoli svom mladem bratu da igra igrice na njegovom novom kompjuteru.
Zadirkivao ga je da je glup i oterao grubo iz sobe.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?




PETA SITUACIJA

Upravo si se vratila/o iz skole, utréala/o u kucu i otkrila/o da se televizor pokvario, a tebi
pocela omiljena serija. Roditelji se na to ne obaziru.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?

SESTA SITUACIIA

Vracas se kuci iz prodavnice. Muskarac u automobilu se zaustavlja, pita da mu pokaZes gde
je Skola, jer traZi tvoju nastavnicu likovnog. Nudi ti da udes u kola i pokaZes mu gde je tacno
skola.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?

Zanimljivo je da ni u jednom odeljenju nije bilo u¢enika/ca koji su saopstili da bi usli u auto.
Cesto je ovaj deo prevencije od strane roditelja i drugih odraslih osoba koje brinu o detetu,
a koji se tite moguceg ugrozavanja od strane nepoznate osobe - jedini ponuden tokom
odrastanja. Podsetite u¢enice/ke da je pocinilac najéesce detetu poznata i bliska osoba, dok
je vrlo retko u pitanju tzv. n.n. osoba.

SEDMA SITUACIJA
Ovu situaciju proditajte uéenicama/ima.
Devojcica se pozZalila drugarici da je nastavnik/ca ponekad pozove u svoj kabinet, a onda je

dodiruje po grudima i govori reci od kojih crveni i neprijatno joj je.

Glasajte: Da li je ovo situacija neposredne opasnosti?

Posle odigranih situacija, razgovarajte sa u¢enicima/ama:

1. Kako su se osecali dok su ih proradivali?
2. Da li mogu da ih zamisle kao realne, u kojima i oni mogu da se nadu?

Razgovarajte sa uc¢enicima/ama o:

* Kome kazes$ kada imas problem?

* Kada je vazno reéi neSto odrasloj osobi od poverenja, a kada ne?

* Zasto je vazno traziti kljucnu pomoc¢ od odrasle osobe (a ne od vrsnjak(inj)a)?

 Sta odreduje da u neku osobu imag poverenja? Kakva je ta osoba? Kako se ponasa prema tebi?

Prema drugima?

U toku, diskusije, pri¢ati o razlikama medu izvedenim situacijama i imenovati ih.
Identifikovati koga bi konkretno mogli da zovu u pomoc¢.

Za svakog ucenika/cu pripremite po primerak Liste sa brojevima telefona sluzbi i imena ¢lanica i ¢lanova Tima
za zastitu dece od nasilja Skole. Redovno aZurirajte Listu i uvek pruzite vazeée kontakte. Objasnite ovlas¢enja
svake sluzbe / Tima i njegovih ¢lanica i ¢lanova.

Ne zaboravite da pri upucivanju dece na izvore pomodéi nosimo odgovornost za izbor navedenih sluzbi.

92




Incest Trauma Centar — Beograd je realizovao
Pozoriste u zajednici pod nazivom: Zlostavljanje
ucenice od strane nastavnika (Trg Republike u
Beogradu, 2005. godine).




Lista treba da sadrzi sledece telefonske brojeve:

e policija

*  hitna pomoc¢

* vatrogasci

e centar za socijalni rad

* dom zdravlja

* bolnica

* skolski lekar

* NVO profilisana za odredeni vid nasilja nad decom i Zenama i pruZanje direktnih usluga gradankama
/ gradanima

e Skola

Clanice i &lanovi Tima za zastitu dece od nasilja Skole

Podstaknite ucenice/ke da se sete imena osoba iz svog okruZenja kojima bi mogli da se obrate za pomo¢ i time
upotpune Listu.

Na tabli napisite i kazite:

NIKADA NE ODUSTAJ
DOK NE NADES OSOBU KOJOJ CES RECI | KOJA MOZE NESTO DA UCINI ZA TEBE.

Podelite u¢enicima/ama Radni list 3. Cas zavrsite njegovim popunjavanjem. Ohrabrite ih da Li¢ni bezbednosni
plan ponesu sa sobom i od sada ga uvek Cuvaju na sigurnom mestu (njima lako dostupno, ali ne i drugim
osobama). Podsetite ih da nije u pitanju mesto koje ¢e biti toliko dobro skriveno da, ako im zatreba, ne mogu
da ga se sete.

Nase iskustvo: Ucenici/e rado ucestvuju u igranju uloga, na taj nacin slobodnije izraZzavaju svoja osecanja i
misljenje. Poistovecuju se sa likovima koje igraju i lakSe se mobiliSu da u situacijama nasilja pronadu pomoc¢
za sebe i drugog. Vazno je drzati se postavke-poruke u zadatim primerima, ali i dopustiti uéenicima/ama da
u okviru toga improvizuju. Ishod ¢e uvek biti ve¢a snaga i brza akcija da sami mogu da pronadu pomo¢. Kad
identifikuju situaciju kao neposrednu opasnost, onda odmah razgovarajte o tome kome da se obrate i koga da
pozovu (u pomoc!).

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Nesto Sto sam danas naucila/o je ...
Ako budem u situaciji neposredne opasnosti, ja cu ...

Dinamicno uceSée dece kroz igranje uloga daje pozitivhu atmosferu i veliku inspiraciju da na
zavrsni zadatak daju odgovore koji ih ¢ine jakim, snaznim i snalaZljivijim u situacijama nasilja.

Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Telo osecanja.
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RADNILIST 3 PETANASTAVNA JEDINICA: HITNO - NIJE HITNO!

LICNI BEZBEDNOSNI PLAN ZA DEVOJCICE

telefonski brojevi

4 )

{

Jaznam daimam pravo gy @» da budem bezbedna.
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RADNILIST 3 PETANASTAVNA JEDINICA: HITNO - NIJE HITNO!

LICNI BEZBEDNOSNI PLAN ZA DECAKE

telefonski brojevi

4 )

Ja znam da imam pravo

L —

da budem bezbedan.




SESTA NASTAVNA JEDINICA - TELO OSECANJA

Ovo je nastavna jedinica koja ima drugaciju strukturu od svih drugih u Programu. Predstavlja neophodno obnavljanje
dosadasnjeg gradiva.

Potreban materijal

* Popunjeni Radni list 1

* Popunjeni Radni list 2

* Popunjeni Radni list 3

* Radni list 4: Telo osecéanja

* A4 papir

* Bojice, olovke

* KIKO edukativni materijal dostupan na www.incesttraumacentar.org.rs Rubrika Produkcija/
KIKO

* KIKO TV spot (20 sek.)

* ,Nasilje nad decom kroz istoriju” — set od tri kratka edukativna filma Incest Trauma Centra —
Beograd (13 min.)

e ,ljasam uz tebe!” kratki edukativni film Incest Trauma Centra — Beograd (11 min.)

* Racunar, LCD projektor, zvucnici dovoljne jacine za ucionicu (i platno po potrebi)

Trajanje: 1 skolski ¢as
Glavna aktivnost — TELO OSECANJA

* Preporucujemo da se, posle ukupno xx odrzanih casova, u joS jednom susretu vratite na
razgovor o ,To¢ku nasilja nad decom” (Sematski prikaz 1) i Telesnim mapama (Radni list 3).

* Popunite Radni list 4: Uradite Telo osecanja. Jednom uradeno Telo osec¢anja moZe da se,
po potrebi, na kasnijim sesijama uzme kao podsetnik, uporedi nesto iz njegovog sadrzaja
ili dopuni u odnosu na aktuelni trenutak — uradite ga joS jednom, ispocetka, i na kraju

programa. Dok se ispunjava ovaj radni list, pozovite da nekoliko uéenica/ka kratko ponove
sustinska znanja koja su stekli o dobrim i loSim tajnama, dodirima i intimnim delovima tela,
kao i Licnom bezbednosnom planu (izraden u okviru pete nastavne jedinice).

* PrikaZite naznacene video priloge. Njihovo trajanje je ukupno 25 min. Dakle, iako se Cini da je

ovaj €as posvecen ,,samo obnavljanju gradiva“, neophodno je da ste vrlo dobro organizovani
u vremenu koje imate na raspolaganju.

* Zadajte ucenicima/ama kao domaci zadatak da pregledaju KIKO edukativni materijal sa www.
incesttraumacentar.org.rs Rubrika Produkcija/KIKO. Ohrabrite ih da sve Sto im je zanimljivo sa
ove internet stranice podele sa prijateljicama i prijateljima i familijom.

Pripremite sebe na najrazlicitija otvorena i provokativna pitanja od strane dece, na deciji
smeh i medusobno zadirkivanje, zbunjenost, srameZljivost. Posebno obratite paznju na decu
koja ¢ute. Ako neki uc¢enik/ca nije aktivan, pridite i obratite paznju, pruzite mu / joj vidljivost.
Proverite da li treba nesto, da li hoce da se pridruzi nekome, da posmatra dok neko drugi radi.

Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Samopostovanje.
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RADNILIST 4 SESTA NASTAVNA JEDINICA: TELO OSECANJA

Osecanja su nesto sto ti ose¢as u svom telu

Oboj ona mesta gde ih ti osecas, kada si

tuzna / tuzan
uplasena / uplasen

kriva / kriv tuzno - plavo

ljuta / ljut strah - crvo

besna / besan krivo - smede
ljlubomorna / ljubomoran ljuto / besno - crveno
vesela / veseo ljubomorno - zeleno
srec¢na / srecan veselo / sre¢no -

nervozna / nervozan nervozno - narandzasto




SEDMA NASTAVNA JEDINICA - SAMOPOSTOVAN]E
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenici/e razumeju:

* pojam samopostovanja
* pojam granica
* vrednosti prikazivanja stvarnih Zivotnih situacija kroz igranje uloga

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenice/i ée biti u stanju da:

* poboljsaju kapacitet konstruktivnog reagovanja na negativan vrinjacki pritisak

* se fokusiraju na vaznost samopostovanja koje je klju¢no povezano sa pozitivnim donosSenjem
odluka

Potreban materijal

* Cedulje sa tekstom primera situacija koje ¢e biti prikazane kroz igranje uloga

* Pripremljene definicije: emocionalne, psiholoske i fizicke granice (ispisan primerak za svakog
uéenika/cu)

* Radni list 5: Samopostovanje znaci da ja znam da vredim

Trajanje: 1 skolski Cas.

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 min)
Koliko vas:

* nosi danas odecu u svojoj omiljenoj boji?

* voli sebe bas onakve kakvi ste?

* bivolelo da promeni bar jednu stvar kod sebe?

* se seca jedne stvari koju je neko rekao ili uradio, a u vezi sa kojom se niste dobro osecali?
* zna Sta je samoposStovanje?

* se nekada osetilo od strane drugarica i drugova da treba da uradi neSto mimo svoje volje?

Glavna aktivhost — SAMOPOSTOVANJE ZNACI DA JA ZNAM DA VREDIM (35 minuta)

* Zapocnite pitanjem Sta je samopostovanjeiodakle dolazi(dalise radamo sa samopostovanjem
ili nas neko uci da ga imamo).

* Postavite 2 pitanja na koja svaki ucenik/ca treba da odgovori.
,Ako imam nisko samopostovanje i napravim gresku, Sta ¢u reci sebi?“
,Sta ¢u reéi sebi, ako imam visoko samopostovanje i napravim gresku?“

* Najavite u€enicima/ama da se pripreme za igranje uloga i da ¢emo u narednim situacijama
videti na koji nacin su povezani samopostovanje i izbori koje pravimo.

* Imajte u vidu da teme koje se prikazuju kroz igranje uloga mozete odabrati i prema aktuelnim
dogadajima u Skoli. Takode, tehnike Forum Teatra su veoma odgovarajuc¢e u ovom slucaju,
ukoliko imate obuceno osoblje ili moZete organizovati gostovanje na poziv.

PRVA SITUACIJA

Potrebno je da ucestvuju 3-4 ucenice.
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Tvoja najbolja prijateljica ima dozvolu da se Sminka i oblaci kako Zeli, a ti nemas. Dok si u
poseti kod nje, ona te uporno nagovara da se nasminkas. Nisi bas prepuna sigurnosti u sebe,
a i ljuta si na mamu Sto ti ne dozvoljava da se Sminkas. Ti sada pravis svoj izbor.

Druge ucesnice ove situacije uzimaju uloge osoba sa visokim ili niskim samopostovanjem i
ohrabruju ili obeshrabruju te da probas sminku.

DRUGA SITUACIJA
Potrebno je da ucestvuje 2-3 ucenika.

Dok provodis noc kod svog trinaestogodisnjeg rodaka, on vadi paklicu cigareta i nudi ti jednu,
obecavajuci da nece reci nikome ako probas. Uceniku koji ima ulogu da napravi izbor je receno
da to ucini na osnovu osecanja prema samom sebi i toga kako misli da se trenutno uklapa u
glavni ,geng”

Treci ucesnik ove situacije postupa onako kako bi to ucinio u stvarnoj situaciji.

TRECA SITUACUA
MoZe da ucestvuje celo odeljenje.

Zadatak ima dva dela. Potrebno je da 4 ucenika/ce (3 ucenika i 1 u¢enica) napuste prostoriju
dok se ne objasne oba dela zadatka. Najavite im da njihova uloga nece biti jednostavna:
Vi ste u ovoj situaciji vazni, drugi su publika.” UkaZite na njihovu vaZnost i zahvalite im se
odmah Sto su se prijavili. Zamolite ih da izadu iz u¢ionice na par minuta dok porazgovarate sa
ostatkom odeljenja, i objasnite im da cete ih zatim pozvati da udu. Po izlasku, nisu upoznati
sa sadrZajem zadatka.

Uloga ova 4 ucenika je da igraju , glupane” koje vecina u odeljenju cesto ismejava i ogovara.
Ostalim ucéenicima/ama kaZite da se po ulasku 4 ucenika ponasaju tako da ih zadirkuju na
nacin koji ¢e im izazvati nelagodnost, ali da uvredljivi komentari nisu dozvoljeni. Najavite, da
cete Vi, ako neko ovu instrukciju prekrsi, reci ,ti sada vise ne ucestvujes” — objaviti i ispadanje
tog ucenika/ce. Najavite i da cete dati znak kad zadirkivanje prestaje i da je odeljenje u
obavezi da trenutno sledi i ovu instrukciju. Proverite da li su svi prisutni razumeli zadatak i
pravila ucesca.

Pozovite 4 ucenika koji su van ucionice da se vrate. Kada udu, odeljenje odmah pocinje da
se smeje, bulji u njih, pokazuje prstom i govori komentare. Na Vas znak, odeljenje prekida
zadirkivanje. Cetvoro ucenika se vrate na svoja mesta (najcesce, pognutih glava) i pozovite ih
da razgovaraju o tome kako se sada osecaju tako da ih drugi Cuju.
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Posle svake od navedenih situacija, razvijte diskusiju o sledec¢im pitanjima:

« Sta biste uradili na isti nacin, a $ta biste uradili drugacije?
* Ako se poredi neko sa visokim samopostovanjem i neko sa niskim samopostovanjem, ko po
vasem misljenju moZe bolje da izbegne vrinjacki pritisak i zasto?
Objasnite pojam Granica: emocionalne, psiholoske, fizicke.
Emocionalne granice: da li se osecas sposobno da kazes kako ti je, a da se posle toga osecas prihvaceno.
Psiholoske granice: znas li $ta su tvoje potrebe i potrebe drugih.

Fizicke granice naznacuju tvoj li¢ni prostor u kojem se osecas sigurno.




Povedite razgovor o tome kako svi mi moZzemo da uticemo na oblikovanje necijeg samopoStovanja:

« Staje danas neko od nas na ¢asu rekao ili uradio, a $to je ucinilo da se dobro osec¢a$?
* Sta je to vrinjacki pritisak i kako uti¢e na donosenje odluka?

Na kraju, na tabli napisite i kaZite:

DECA SE NE RADAJU SA SAMOPOSTOVANJEM
NEGO GA STVARAJU | GRADE ODRASLI.
SVI MI MOZEMO DA UTICEMO NA OBLIKOVANJE NECIJEG SAMOPOSTOVANJA.

Imajte u vidu da se uvek jos neke situacije mogu razradivati. Na primer:

* Tvoj drug/drugarica razmislja da pobegne od kuée

* Jedan ucenik/ca je doneo/la pistolj u skolu

* Drug/drugarica ti ponudi drogu ili alkohol

* Drugarica trazi od tebe da zajedno snimite i postavite na internet fotografije drugarice u wc-
u, a koju ne volite

* Prirazradi situacija u vezi sa nasiljem u cyber prostoru i putem drustvenih mreza, preporucujemo da koristite Priru¢nik
Incest Trauma Centra—Beograd ,Tagged” dostupan na www.incesttraumacentar.org.rs / Rubrika Produkcija/Publikacije.

Nase iskustvo

Zavrsna aktivnost (5 minuta)

Ono Sto najvise volim kod sebe je...
Zelim da ljudi oko mene znaju da sam...

Nase iskustvo

Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kad je slede¢i ¢as i temu: Sta su to oseéanja?




RADNILIST 5 SEDMA NASTAVNA JEDINICA - SAMOPOSTOVANJE




OSMA NASTAVNA JEDINICA - STA SU TO OSECAN]A?
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenice/i razumeju:

* identifikovanje redosleda osecanja
* kako osecanja mogu biti direktno povezana sa samopostovanjem

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* identifikuju i imenuju specifi¢na (,,unutrasnja“) oseéanja

* razumeju vezu izmedu osecanja i ponasanja

* razumeju, da u cilju donosenja dobrih odluka, osoba mora da razmislja, a ne da reaguje samo
na osnovu osecanja

Potreban materijal

* Radni list 4: Telo osecanja (prazan)
* Olovke, bojice, tabla, kreda

Trajanje: 1 skolski ¢as

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 minuta)
Koliko vas:

* ima samo jednog najboljeg prijatelja / prijateljicu?

* voli Lady Gagu?

* zna Sta je to uzor, odnosno idol?

* se ponasa ruzno prema drugima kada ste lose raspolozeni?

* se oseca loSe ako se ponasa ruzno prema drugome kada ste loSe raspolozeni?

* je nekada uradilo nesto samo zato Sto vam se tako htelo i ispalo je da je to bila losa ideja?
* je nekada pokusalo da resi problem na pokvaren nacin?

* je nekada pokusalo da resi problem ne radeci niSta, nadajudi se da ¢e nestati?

* voli Sto o ovome razgovaramo?

Glavna aktivnost — GRANICE CUVAJU NASA OSECANJA (30 minuta)

Objasnite razliku izmedu osecaja dodira i oseéanja koja su smestena u nasoj dusi.
Obijasnite razliku izmedu fizi¢kih osecaja (kao Sto je bol kad te neko posece ili si bolestan/na pa te boli
grlo) i osecanja koja nosimo u dusi.

Podsetite na pojam Granica iz sedme nastavne jedinice: emocionalne, psiholoske i fizicke. Pozovite
ucenike/ce da uzmu tekst definicija iz svojih fascikli kako bismo ih koristili tokom rada, jer danasnja
tema predstavlja dalju razradu o Granicama.

Zamolite ucenike/ce da glasno izlistaju $to vise naziva za osecanja i obavestite ih da éete ih Vi beleziti
na tabli. Vas je zadatak da tokom procesa pravilno prepoznajete, razvrstavate navedena osecanja i
potpisujete ih kao u koloni, a tako Sto ¢ete ih grupisati u 4 kategorije / kolone: besna/besan, tuzna/
tuzan, radosna/radostan, uplasena/uplasen. Ove kategorije necete otkrivati pred odeljenjem tokom
izlistavanja, ve¢ ¢ete nakon $to zavrse upitati u¢enike/ce da imenuju svaku. Znadi, kako bi je oni nazvali
— jedno osecanje koje prepoznaju kao zajednicki imenilac za sva spomenuta u jednoj koloni. | tako za
svaku od 4 kolone osecanja koja ste Vi pravilno potpisivali.

Primer: Jedna je ,besna/besan” i ispod ide npr. ,ljuta”, ,uznemirena®“, ,razjaren”, ,agresivan®. Druga
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je ,tuzna/tuzan” i ispod ide npr. ,depresivna”, ,uvredena“, ,bezvoljna“. Treca je ,radosna/radostan”
i ispod ide npr. ,uzbuden”, ,sre¢an”, ,odusevljena“. Cetvrta je ,uplasena/uplasen” i ispod ide npr.
,prestrasena”, ,Sokiran”, ,,zabrinuta®.

Kratka igra pantomime

Pozovite ucenike/ce da oni koji Zzele mogu da izadu ispred table i odglume neko od navedenih osecanja.

Ucenik/ca koji se dobrovoljno javi, osecanje treba da prikaze bez reéi, dok ostali pogadaju o kom je
osecanju rec.

Zatim razgovaramo koji je jedini nacin da znamo kako se druga osoba oseca.

Nakon diskusije u kojoj je vazno da ohrabrite ucenice/ke da iskazu svoja iskustva, Vasa poruka je da
najsigurnije mozemo da znamo kako se druga osoba oseca — ako je pitamo.

Sledi razgovor o tome:

. Da li smo slobodni da sva svoja oseéanja pokazujemo?

. Da li nam se ona uvek vide na licu ?

. Zasto smo slobodniji da pokazemo dobra osecanja, a ¢esto skrivamo losa?
. Da li se uvek ponasamo onako kako se ose¢amo?

. Sta nedostaje kad donesemo odluku na osnovu oseéanja?

(U, I S US I NS I

Najéesce, ucenice/i saopstavaju sledeéi sadrzaj: Postoje trenuci kada se svadamo sa c¢lanovima
porodice i drugaricama i drugovima. Jer, ili neko povredi nasa osecanja ili mi povredimo osecanja
naseg druga, brata, sestre.... U tim situacijama, vaZno je da pokusamo da se ponasamo tako Sto
¢emo voditi racuna o svojim osec¢anjima, ali i o tome da ne povredimo nekog drugog. Ovo nije uvek
tako lako da ucinimo i ¢esto pravimo greske. Ali, moZemo i da ih prevazidemo.

Podelite u¢enicima/ama Radni list 4 i pomozite im da ga popune. Obratite paznju da li nekom od ucenika/ca treba da
pruzite nesto vise paznje.

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Kad sam ljuta / ljut, ja cu....

Kad sam ljuta / ljut, necu....

Osoba s kojom mogu da razgovaram o svojim osecanjima je...
Naucene lekcije

Ucenici/e imaju Zelju da o osecanjima govore najvise i naj¢esée sa roditeljima ili ostalim ¢lanovima porodice.
Istovremeno, retko govore i razgovaraju sa odraslima o svojim osecanjima, jedino ako ih direktno pitaju. | na pitanje,
uvek prvo razmisle da li ,treba“, odnosno da li je dobro reéi kako se osecas ili ne. Ne Zele da ljutnju, kao osecanje koje
ne smeju uvek da pokazuju odraslima, usmeravaju na nekog drugog ko nije uzrok ljutnje i da je iskazuju kroz ponasanje
kojim ¢e da povrede druge. LakSe govore o dobrim nego o loSim osecanjima. LoSa osecanja uglavhom povezuju sa
desavanjima u porodici ili u vrSnjackoj grupi. Nisu nauceni da veruju svojim oseéanjima. Prate ih i verbalizuju sta ili ko
¢ini da se osecaju dobro ili lose.

Pozivnica za Grupu podrske. Podsetite da su preostale jos dve sesije.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Mislilica i mislilac.




DEVETA NASTAVNA JEDINICA - MISLILICA I MISLILAC

Nastavnik/ca aktivno radi na tome da uéenice/i:

* steknu vestine asertivnosti

* nauce da reSe problem bez koris¢enja nasilja

* razumeju vaznost izlaZenja u susret svake osobe tokom konflikta
Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* upoznaju pojmove asertivnih, agresivnih i pasivnih stilova komunikacije u reSavanju problema

* vezZbaju asertivne, nenasilne metode resavanja problema

* prepoznaju vrednosni sistem u konstruktivnom resavanju problema
Potreban materijal

e Radni list 6: Mis, ¢udoviste i JA (mislilica / mislilac)

Trajanje: 1 skolski Cas.

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 min.)
Koliko vas:

* voli da dolazi na ¢asove kada pricamo o ,Zdravim izborima za decu“?

* ima nesto planirano za danas posle skole?

* je nekada pokusalo da resi problem na pokvaren nacin?

* je nekada pokusalo da resi problem ne radeci nista i nadajuci da ¢e problem samo nestati?
* sadaima neki problem za koji vam je potrebna pomoc¢?

Glavna aktivnost — MISLILICA | MISLILAC (35 min.)
Podelite ucenicima/ama Radni list 6. Procitajte naglas svaku navedenu situaciju.
PruZite pojasnjenje:

Cudoviste vodi racuna samo o svojim oseéanjima, zalaZze se samo za svoje misljenje i brani svoja prava,
a da pri tom ne vodi racuna o osecanjima i pravima drugih. Povreduju osecéanja drugih. Drugi ljudi im
nece biti naklonjeni, ali ¢e ih se svakako plasiti.

MiS ne izraZava svoja osecanja i ne bori se za sebe. lako vodi rac¢una o drugima, on ne vodi racuna o
sebi samom i Cesto oseca da ga drugi maltretiraju i iskoris¢avaju. Oseca se ozlojedeno zato Sto se ne
bori za svoja prava, a tesko je izaci na kraj sa ovim osecanjima kad ti tako Cesto nedostaju argumenti.

Pokusajte da resite sledece situacije, pri tom postujte tuda osecanja,
misljenja i prava.

Vodite racuna o sebi, istovremeno vodeéi racuna o drugima. |
ponasajte se prema drugima na nacin na koji Zelite da se oni ponasaju
prema vama. Pokusajte da resite situaciju kao Mislilac.

Ucenici/e imaju zadatak da popune Radni list 6.

Kada zavrse popunjavanje, razvijte diskusiju o taktikama za resavanje
problema.
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Na kraju, posaljite jasnu poruku da je jedina opcija za reSavanje problema da se postuju tuda oseéanja,
misljenje i pravo, a da se ne koristi nasilje. Znaci, kao Mislilica / Mislilac.

Predlozene situacije u okviru Radnog lista 6 se mogu prilagoditi u skladu sa aktuelnim dogadajima u
Skoli.

Nase iskustvo

Zavrsna aktivnost (5 min.)
Naucila/o sam...

Pozivnica za Grupu podrske. Podsetite da je preostala jos jedna sesija.

Najava teme za sledeci ¢as: Mostovi, naravno.
Podsetite u¢enice/ke da je to posledniji ¢as u ciklusu.




RADNILIST 6

MIS, Ny . STA BI STA BIH JA
CUDOVISTE SE’%EE’:&'? CUDOVIETE | URADILA/
1JA ' URADILO? URADIO?

A) Roditelji te
kritikuju zbog
necega sto nisi
uradila / uradio.

B) Tokom velikog
odmora, jedna starija
ucenica te odgurkuje,
naziva te pogrdnim
imenima i uzima ti
bonove za rucak.

C) Tvoja drugarica /
drug zeli da prepise
tvoj domaci zadatak,
a ti ne mislis da je to
u redu.

D) Nekoliko tvojih
drugova / drugarica
gada kamenjem
komsijinog psa. Vicu
na tebe da dodes i
pridruzis se.

D) Tokom odmora
drug ti pokazuje
Sibice. Kaze da je ljut
na nastavnicu i da c¢e
spaliti Skolu.




DESETA NASTAVNA JEDINICA - MOSTOVI, NARAVNO!

Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenice/i :
* identifikuju osecanja i ponasanja koja grade zajednicu ili joj Stete
* spoznaju vaznost koriséenja ,Zivih reci” u svrhu stvaranja dobrih komunikacionih vestina koje
izgraduju zajednicu

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* koriste efikasne komunikacione vestine kako bi iskazali/e svoje glediste
* razumeju kako negativne reci uti¢u na zajednicu, tj. na razred, porodicu, prijatelj(ic)e, itd.

Potreban materijal

* Jedna prava ili lazna cigla

e Radni list 7: ZIDOVI ili MOSTOVI

* Flomasteri, olovke, bojice

* Spremite kratku biografiju osobe — borkinje za ljudska prava* koju ste izabrali za Uvodnu
aktivnost

Trajanje: 1 Skolski ¢as.
Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 minuta)
Koliko vas:

* zna ko je bio Zoran Dindi¢?

* volisladoled od jagode?

* zna ko je bila Roza Luksemburg?

* zna ko je bio Martin L. King?

* misli da je u¢enje Martina L. Kinga pomoglo ljudima?
* zna ko je Oprah Winfrey?

* zna gde je Ziveo Mahatma Gandi?

* ima danas rupu na ¢arapi?

* zna ko je bio Vojin Dimitrijevic¢?

* borkinja za ljudska prava po izboru nastavnice/ka
* misli da je Robin Hud pomogao ljudima?

* je nedavno stekao novu prijateljicu ili prijatelja?
* voli da ima nekoliko prijatelj(ic)a?

* bijednog dana volelo da izgradi jedan lep most?

Po zavrsetku aktivnosti, detaljno predstavite svaku navedenu li¢nost koju ucenici/e u ovom trenutku
ne prepoznaju.

Deca nisu upoznata sa uzorima u oblasti ljudskih prava i zbog toga je neophodno pruziti im kvalitetne
informacije. Slicno je da je ovo nepoznata oblast za nastavnike/ce. Zbog toga proces ucenja zapocinje
na strani nastavnika/ce (Sta su kriterijumi da bi se neko smatrao borkinjom / borcem za ljudska
prava) tokom kojeg sve vise nude istaknute licnosti u svetu i u Srbiji — borce za ljudska prava i protiv
diskriminacije. Posebnu paznju je vazno posvetiti rodnom balansu, odnosno ponuditi u¢enicama/
ima jednak broj borkinja i boraca za ljudska prava.

* Borkinje i borci za ljudska prava se nazivaju i braniteljke i branitelji ljudskih prava.




Oprah Winfrey

Najmocnija Zzena na svetu prema Forbsovoj listi.
Zalaze se za ljudska prava afroamerikanaca.
Prezivela seksualno nasilje u detinjstvu i o tome
javno govori.

Li€no nagraduje sa 100.000 americkih dolara
svaku informaciju koja pouzdano dovede do
hapsenja izvrsilaca seksualnog nasilja nad decom.

Domaci zadatak: Zadajte domadi ucenicima/ama da donesu biografiju jedne istaknute li¢nosti iz oblasti ljudskih prava.
Najavite im da ¢e uz biografiju biti vazno da pruZe objasnjenje zbog ¢ega su se za nju opredelili, koje su to vrednosti koje
Su U njenom angazmanu prepoznali i cene. To moZe biti osoba koja je aktivna u Srbiji ili u svetu i, pored biografije, treba
da priloZe i njenu fotografiju. Ova dva elementa ¢e biti pridruZena rezultatu rada u okviru sledeée, jedanaeste nastavne
jedinice - na zajednickom odeljenskom panou koji ¢e biti postati stalna postavka na zidu ucionice ili drugom vidnom
mestu za koji se u Skoli dogovorite.

Obratite paznju da polovina ucenika/ca izabere, prouci i predstavi biografiju braniteljke za ljudska prava (i druga
polovina biografiju branitelja).
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Glavna aktivnost — MOSTOVI, NARAVNO! (35 minuta)
Pre pocetka glavne aktivnosti, ispiSite sledeci citat na tabli:
,AKO SUOCIMO MRZNJU SA MRZNJOM, BICE JOS VISE MRZNJE.
1Z NASILJA PROISTICE SAMO JOS VISE NASILIA.“
Dr. Martin L. King

Danas ¢emo govoriti o tome kako moZemo da izgradimo mostove ili zidove.
U rukama cete imati pravu ili laZznu ciglu. Iskoristite je da objasnite da se ona moZe upotrebiti da se
pomocu nje nesto izgradi, ali i da se pomocu nje nesto unisti. Reci i postupci mogu biti poput cigli. Oni

mogu da grade mostove razumevanja, ali i da blokiraju komunikaciju i izoluju nas od drugih.

Neka cigla kruzi odeljenjem. Svaki u€enik/ca uzme ciglu u ruku i kaze ¢emu bi njoj / njemu liéno mogla
da posluZi ta cigla. BeleZite odgovore na tabli svrstane u dve kolone.

Po zavrsetku izlistavanja:

* jednu kolonu naslovite ,,0nom koja gradi / povezuje” — MOSTOVI
* drugu ,,Onom koja razara / izoluje” — ZIDOVI

Podelite u€enike/ce u 4 grupe. Svaka grupa dobija po jedan Radni list 7 na kojem stoje instrukcije kako
da ga ispune.

Posle uradenog zadatka, uéenici/e razmenjuju svoje komentare i ideje. Podstaknite ih da podele jedni
sa drugima kako su izabrali te reci.

* Koja ponasanja i osec¢anja grade ili prave zidove?

* Koja ponasanja i ose¢anja grade mostove?
* | Sta misle zasto se reci koje su upotrebili da izgrade mostove zovu ,Zive reci“?

Ucenice/i vrlo rado, konstruktivno, ponosno i ozbiljno umeju da budu graditeljice i graditelji mostova.

Prepoznaju i svoje reci i reci drugih koje prave zidove i lako donose odluke da mogu da ruse zidove.
Zavrsna aktivnost (5 minuta)

VeZbacu gradenje mostova pomocu.....

VeZbacu uklanjanje zidova u svom Zivotu pomocu.....

Inspirisani i podstaknuti temom sesije, ucenice/i dodaju nove ,Zive reci“ u gradenju mostova i lako
pronalaze reci za zavrSetak recenice, vezbajuci uklanjanje zidova u svom Zivotu pomocu.....
Pozivnica za Grupu podrske (ovo je poslednja sesija).

Najavite kada je sledeéi (poslednji) €as i temu: PROSLAVA DOSTIGNUCA. Recite uéenicima/ama da donesu po jednu
svoju omiljenu fotografiju na kojoj su oni sami.




RADNILIST 7

ZIDOVI ILI MOSTOVI?

“Nasilje je nemoralno zato sto gaji mrznju, a ne ljubav. Unistava zajednistvo i ini bratstvo

nemogucim.”
Dr. Martin Luther King, Jr

Osecanje zajednistva postoji jedino kada se svi ¢lanovi zajednice osecaju sigurno i prihvaceni su,
postovani i sa njima se dostojno postupa.

Zadatak: Koja ponasanja i osecanja grade zidove i isklju¢uju druge ljude iz nasih Zivota? Popunite cigle u
zidu re¢ima koje onemogucavaju komunikaciju i izoluju nas od drugih.

SUMNJA

Zadatak: |zgradite most razumevanja i komunikacije koristeci zive reci i postupke.
Popunite delove mosta tim re¢ima.




JEDANAESTA NASTAVNA JEDINICA - PROSLAVA DOSTIGNUCA

Nastavnik/ca aktivno radi na tome da:

* svaki ucenik/ca pronade kod sebe nesto jedinstveno posebno
* je naglasak na individualnosti uprkos porodi¢nim problemima

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* identifikuju svoje posebne i jedinstvene kvalitete
* da identifikuju svoje vrline i mane
* darazumeju da kao deca nikada nisu kriva za probleme u porodici

Potreban materijal

* Radni list 8: Ja sam posebna / poseban zato $to...
* Olovke, licna fotografija i lepak

* Domadi zadatak (iz desete nastavne jedinice)

* A4 papir u dovoljnom broju za svakog ucenika

Trajanje: 1 skolski Cas.

Uvodna aktivnost: Glasanje o vrednostima (5 min.)
Koliko vas:

* je prosle nedelje uradilo svaki zadati domaci zadatak?

* se jednom prosle nedelje osecalo tuzno ili povredeno?

* stvarno voli sebe, iako moze biti da se nekom i ne dopada?
* ima najbolju prijateljicu/prijatelja?

* moZe da se seti bar jedne stvari koju voli kod sebe?

Brze, slobodnije daju odgovore na pitanja vezana za svoja ose¢anja u odnosu na pocetak programa.
Lako identifikuju najboljeg prijateljicu / prijatelja. Nesto drugacije je u definisanju jedne stvari koju vole
kod sebe postoji zbunjenost i nedoumice.

Glavna aktivnost — TOPLI CUPAVCI | HLADNI BOCKAVCI (35 min.)

Podelite ucenike/ce u dve grupe. Zadatak je da jedna grupa nabroji ,tople upavce” koje jedni drugima
upucuju, a predstavljaju izraze ljubavi, postovanja, prijateljstva i odanosti. Druga grupa navodi , hladne
bockavce”, reci koje upucuju jedni drugima da bi ih omalovazili, uvredili.

Posle toga, razvijte diskusiju kako topli Cupavci, a kako hladni bockavci mogu da uti¢u na osobu kojoj su
upuceni, na njeno samopostovanje i samopouzdanje.

Sledeci korak je da ucenice/i napisu svoje ime na praznom listu papira i stave ga na sto. Recite ucenicima
da prosetaju uc¢ionicom, pridu listovima i jedni drugima daju pisane tople ¢upavce. Naglasite odeljenju
da hladni bockavci nisu dozvoljeni.

Kad se vrate na mesta, podelite i pojasnite Radni list 8. Ucenici/e treba da napisu zasto misle da su
posebni. Mogu da navedu razloge koje znaju od ranije zasto su posebni, ali i na osnovu toplih ¢upavaca
koje su upravo dobili.




Ucenice/i su imali zadatak da donesu jednu svoju fotografiju koju ¢e sada zalepiti na popunjen Radni
list 8. Ne zaboravite da se ispod fotografije potpiSu. Od gotovih radnih listova svih uc¢enika/ca i njihovih
domacih zadataka iz desete nastavne jedinice napravite veliki zajednicki pano koji nosi naziv ,,PROSLAVA
DOSTIGNUCA” i okacite na mesto koje ucenici/e sami odlu¢e da im odgovara (npr. u ucionici, ispred
ucionice, u zbornici...).

Zavrsna aktivnost (5 min.)

,Ja sam posebna / poseban zato Sto.....

,Nasilje nad decom je...”

Na kraju ¢asa

Zahvalite odeljenju za uce$ée u programu ,Zdravi izbori za decu”, pustite TV spot Incest Trauma Centra — Beograd
,Prekinimo ¢utanje!” (decak), a na tabli napisite:

JEDNO OD OSNOVNIH LJUDSKIH PRAVA JESTE ZIVOT BEZ NASILIA.
DECA IMAJU PRAVO NA POMOC OD STRANE ODRASLIH.
ZA NASILJE JE UVEK | SAMO ODGOVORAN SAMO ONAJ KO GA VRSI.

Ispratite ucenice/ke iz programa ,,Zdravi izbori za decu” nasom pesmom ,,Prekinimo Cutanje!” &ije je trajanje 3 minuta.
Podsetite ih da pesma moZe da se download-uje i na njihov mobilni telefon i da je posalju svim svojim prijateljicama i
prijateljima koje vole.




RADNILIST 8

@ )

JA SAM POSEBNA / POSEBAN
ZATO STO:




PRAKTICNO 1ZVODENJE PROGRAMA ,ZDRAVI IZBORI ZA DECU“

ZA SREDNJE SKOLE




PRAKTICNO 1ZVODENJE PROGRAMA ,,ZDRAVI IZBORI ZA DECU“
ZA SREDNJE SKOLE

O GRUPNOM PROCESU - UVOD

Adolescentkinje i adolescenti ocekuju od nas odraslih da se prema njima odnosimo kao prema odraslim osobama i
da ih uvazavamo kao takve. Deljenje saveta, pokroviteljski odnos, neprihvatanje ili zanemarivanje njihovih potreba,
misljenja i stavova je strategija koja ne funkcioniSe i ne donosi Zeljene rezultate. Bi¢e upravo kontraproduktivno, jer kod
njih proizvodi oseéanja nepoverenja i nerazumevanja i izaziva destruktivan bunt (dok je adolescentski bunt poZeljan,
vazan za njih same i okruZenje). Destruktivan bunt je negativan i po njih i po odrasle.

Rad sa adolescentkinjama i adolescentima moZe da bude veoma stresan i iscrpljujudi, i predstavlja test za sve granice
odraslih. Istovremeno, neodoljivo je uzbudljiv i prepun motivacije, satisfakcije, kao i novih saznanja o nama samimaio
njima. Nasa spremnost za slusanje, verovanje iz stava ,Ja jesam na vasoj strani“ izgradiée jaku, a istovremeno otvorenu
vezu punu poverenja i osecanja sigurnosti za ucenice/ke. Takode, veoma je vazno da svaki adolescent/kinja dobije
iskrenu, tac¢nu i jasnu informaciju o pitanjima koja se ticu Zivota i okruzenja u kojem odrastaju.

Program prevencije nasilja ,Zdravi izbori za decu” za srednjoskolce/ke kreiran je kroz dinami¢an odnos interaktivhog
ucenja, gde se kombinuju razli¢ite aktivnosti koje podrazumevaju i zahtevaju aktivan angazman ucesnica/ka, a ne samo
pasivno primanje informacija i ,saveta”.

Ucenice/i se uvode u diskusije koje afirmi$u njihova ljudska prava, pravo da Zive bezbedno, bez diskriminacije i nasilja,
slobodni, osnazuju ih informacijama koje promovisu samopostovanje i osecaj za prava drugih. Jasne poruke protiv
diskriminacije i nasilja ponavljajte Sto cesce. To je zadatak nas odraslih, nasa odgovornost.

Diskusije i rasprave o temama kao Sto su: mo¢, rodne uloge, diskriminacija, rasizam, seksizam, homofobija, i dr. pomaZzu
mladima da shvate potrebu za uvazavanjem razli¢itosti u drustvu. Da kad je neko diskriminisan, razli¢it, jako je ranjiv i
postaje meta za sve koji koriste nasilje nad manje moc¢nim ili vaznim od sebe.

Ucenje o drustvenom problemu nasilja u okviru ,,Zdravih izbora za decu” za srednje Skole obuhvata:

* Nasilje u adolescentnim partnerskim odnosima u periodu zabavljanja

* Nasilje u porodici

* Pritisak vr$njak(inj)a i nasilje medu vr$njacima / vr$njakinjama

* Strategije pronalaZenja nacina kako izbeci nasilnu situaciju ili se snaci kad je ve¢ zapocela, a
da ne budete nasilni

* Kome se obratiti za pomo¢ i kako

Najefektivniji rad je u odvojenim ,musko-Zenskim® grupama. Brojni su dokazi u prilog tvrdnji da su devojke u losijoj
poziciji kad se nalaze zajedno u grupi sa mladi¢ima. Mladi¢i su skloni da zauzmu prostor, pricaju svo vreme, budu
glasni, prodorniji, prekidaju devojke. U grupi mesovitoj po polu moZze Vam biti tesko da obezbedite jednako prostora
devojkama i mladi¢ima, a da ne bude na Stetu sadrZaja programa.

Devojke Cesto izrazavaju da vole da budu u mesovitim grupama, zajedno sa mladi¢ima, ali ne treba da zaboravimo da
devojkama moZe biti teSko da otvoreno govore u prisustvu mladica. Takode, u tim slucajevima kad je meSovita grupa,
devojke mogu biti okrutne prema devojkama koje se ne ponasaju kao one ili izgledaju drugacije od njih — izoluju ih,
osuduju i nazivaju pogrdnim imenima. Vazno je pratiti tempo svih ucenica i pomoci im da otkriju svoje unutrasnje
potencijale i kriticki sagledaju rodne uloge i identitete, seksizam i diskriminaciju u drustvu i osveste i razumeju da
drustvo ima razlic¢ita ocekivanja od njih samo zato jer su Zene. Za Vas licno, jedan od najvaznijih ciljeva je da opisanu
dinamiku koja se u ovom smislu otvara non-stop u svakodnevnom Zivotu, svedete na minimum tokom rada na prevenciji
nasilja.

Usredsredite se na to da optuzivanje, kritika i samosazaljenje ne preplavljuju, jer se onda umesto osnazivanja potencira
osecanje bespomocnosti. Ovo je samo jedna od smernica za kreiranje prostora slobodnog za diskusiju. U nasoj kulturi,
mladici se retko podsti¢u da govore o svojim emocijama, stoga ih je teZe navesti da govore otvoreno. S druge strane,
neki mladi¢i mogu da osecdaju snazan pritisak za , dokazivanje” svoje muskosti, pa to moze da rezultira iznoSenjem




laznih informacija.

Kada radite u grupi mesovitoj po polu, potrebno je obratiti paznju na nacine na koje mladiéi nastoje da dominiraju
ili uoCiti slucajeve kada zastrasuju devojke. Vasa je odgovornost da to odmah naglas imenujete i podsetite na pravila
,Zone bez nasilja“. Treba osigurati da svako, redom, dobije priliku da govori. To je jednostavan nacin prevladavanja ovog
problema, ali isto tako je potrebno da u slobodnoj diskusiji Vi kao voditelj(ic)a procesa budete takti¢ni i ¢vrsti. Nemojte
dozvoljavati da mladi¢i prekidaju devojke, ismejavaju ih ili koriste uvredljive izraze za Zene.

Ne treba da zaboravite da devojke Cesto ne Zele da govore otvoreno u mesovitoj grupi zbog neprijatnog iskustva s
osobama muskog pola ,van same grupe” (npr. mladi¢, otac, brat, komsija, trener, i dr.). Ovo je vazan preduslov da bi se
ovakvim nacinom rada kreiralo sigurno okruzenje za diskusiju.

STRUKTURA PROGRAMA , Zdravi izbori za decu*
*Osnovno vazno: lako radite u srednjoj Skoli, najpre detaljno proucite opis izvodenja programa za osnovne skole.
Svaka nastavna jedinica traje 45 minuta (1 skolski ¢as).

Uvodna aktivnost traje 5 minuta. Uvodna aktivnost na svakom c¢asu sluzi kao veZba upoznavanja, da bi se (jos) bolje
upoznali i gradili poverenje i da bi se stvorila sigurna, pozitivna okolina za iznosenje misljenja, osec¢anja i stavova vezanih
za teme programa.

Primeri za uvodnu aktivnost:

* Da sam ptica, bila/o bih...

* Da sam boja, bila/o bih...

e Dasam re¢, bila/o bih...

* Predstavi pokretom rec koja oslikava sada tvoje raspolozZenje...

* Jude sam provela/o dan ... (podstadi ih da pruze odgovore na pitanje kako)
* Kod sebe najvise volim...

* Kod svog druga/drugarice cenim...

* Za mene je osoba od poverenja...

* Gde bi najradije Zelela/o da budes$ u ovom trenutku?

* Recijednu stvar koju planiras da promeni$ u svom Zivotu

Za uvodnu aktivnost moZete koristiti i Glasanje o vrednostima iz dela u kojem je opisano izvodenje programa za osnovne
Skole.

Glavna aktivnost traje 35 minuta. Direktno obraduje temu nastavne jedinice.
Zavrsna aktivnost (5 min.)
Uvek pitajte za odgovor ili izjavu kojim ¢e ucenice/i izraziti svoju emociju i misljenje o temi tog dana.

Svidelo mi se...
Mislim da cu....
Uznemirilo me....

Nije mi se svidelo...
Podstaklo me...

Ja Zelim...

Mogu da promenim...
Necu da...

Za zavrsnu aktivnost mozete koristiti i primere iz dela u kojem je opisano izvodenje programa za osnovne $kole.
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PRVA NASTAVNA JEDINICA - ,ZDRAVI IZBORI ZA DECU“
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenike/ce:
Upozna sa programom, koje teme obraduje, koliko e trajati i zasto ovaj program.
PRAVILA RADA

1. ZONA BEZ NASILIA - Prostor ili u¢ionica u kojoj radimo je mesto u kome nije dozvoljeno nasilje. Svi se
osecamo sigurno jedni s drugima, nema vredanja, udaranja, cupanja, Sutiranja, snimanja mobilnim
telefonom i drugih nasilnih radnji. | zvacemo taj prostor Zona bez nasilja.

2. Svako moze da podeli neko svoje razmisljanje, osecanje, iskustvo sa grupom ako to Zeli. U redu je reci
«dalje». (Ali, «dalje» nije odgovor za sve.)

3. Ako izaberete da podelite nesto, budite iskreni.

4. Kad jedna osoba govori, ostali slu$aju. Molim, podignite ruku ako Zelite nesto da kaZete. Ne upadamo u
rec jedni drugima.

Nema tacnih ili neta¢nih odgovora.

OmalovaZzavanje ili ismejavanje drugih nije dozvoljeno.

N e &

Nema komentara na ono $to neko govori.

8. Informacije koje se dele u ovoj prostoriji su poverljive. Tako ¢uvamo i sebe i druge. Molim vas, nemojte
reci drugima o ¢emu vase drugarice i drugovi pricaju tokom diskusije. Sami gradimo bezbedan prostor
u kojem se sigurno ose¢amo.

9. U slucaju da ja kao nastavnik/ca imam sumniju ili saznanje da je uéenik/ca u situaciji nasilja, Zelim da
znate da ¢u odmah preduzeti sve sto je mi Zakon nalaZe, kao i Skolska procedura koju je propisalo
Ministarstvo prosvete.

Mobilni telefoni su na jednom sigurnom mestu u ucionici, iskljuceni.

ZASTITNI GLASIC GRUPE - Koristi se kao zastita ili ,Stop!“ ako ¢lanica li ¢lan Grupe oseéa da su
narusena pravila rada. Osmislite Zastitni glas Grupe koji treba da ima ozbiljnost i da u svom tonalitetu
oznacava upozorenje.

IME GRUPE
Osmisliéete ime svoje Grupe koje ¢e da oslika vase osobine i Zelju da gradimo svet bez nasilja.

TOTEM — ZASTITNI ZNAK ZONE BEZ NASILIA
Napravicete totem koji je zastitni znak Zone bez nasilja. Na jednom tabaku hamera, simbolima predstavite svoja
osecanja i misli pretocene u recéi kojima ¢uvamo nasu Zonu bez nasilja.

«DRAGO SANDUCE»
Drago sanduce je kutija ili koverat koji stoji u ucionici i/ili na nekom mestu za koje se zajedni¢ki dogovorimo. Na primer,
ispod katedre.

Ako Zelite da pitate nesto, ali ne Zelite da iko zna da ste to vi pitali, moZete anonimno, bez potpisivanja, da stavite u
Drago sanduce. Svakog sledeceg ¢asa odgovoricemo na onaj broj pitanja za koliko imamo vremena.

FASCIKLE ZA RADNI MATERIJAL

Svako od vas ¢e dobiti fasciklu koju mozete da iscrtate, izlepite po sopstvenoj Zelji i u koju éemo odlagati ono Sto
budemo uradili. Po zavrSetku Programa, ko Zeli, moze da je odnese kudi. Fascikle ¢emo drzati u ucionici ili na nekom
drugom sigurnom mestu u Skoli za koje se dogovorimo.

Postignite dogovor gde ce se Cuvati fascikle.




TEMA | NJENE AKTIVNOSTI
Teme su predstavljene kroz nastavne jedinice. Za osnovne $kole je predvideno 11 nastavnih jedinica, a za srednje 7.

Svaka tema se obraduje kroz 3 aktivnosti: uvodnu, glavnu i zavrSnu.
Potreban materijal:

* Pesma Incest Trauma Centra — Beograd ,,Prekinimo ¢utanje!”
* Muzicka linija / raunar, zvucnici koji proizvode kvalitetan zvuk u celokupnom prostoru

Trajanje: 1 Skolski ¢as.

Nase iskustvo

Najavite da od sledeéeg €asa zapocinje s radom Grupa podrske.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Moc¢ SA...




DRUGA NASTAVNA JEDINICA - MOC SA ...
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenici/e razumeju:

* Staje moc

* koje vrste moci postoje (,,unutrasnja“, mo¢ sa, mo¢ za i mo¢ nad),
* ko ima moc (osobe, institucije, drZava, crkva)

* kako se koristi mo¢

e ¢emu sluZi mo¢
Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* prepoznaju kako je moc rasporedena / raspodeljena u drustvu, kao i uzroke zasto na taj nacin
* naprave razliku izmedu pozitivne i negativne modi

* spoznaju sebe kao osobe koje imaju mo¢ i da je mogu koristiti kroz pozitivnhe primere, da
mogu da se odbrane i ne koriste negativno mo¢

* prepoznaju dinamiku opresije i koncept diskriminacije
Potreban materijal

* 2 velika papira (hamer ili flip chart),
* flomasteri, tabla, kreda

Trajanje: 1 skolski ¢as.

Uvodna aktivnost (5 min.)

* Da sam ptica, bila/o bih....
* Da sam boja, bila/o bih....
e Dasam re¢, bila/o bih...

Ucenici/e uéestvuju s puno razmisljanja i preciznosti sta ¢e reci o sebi. Ponekad kad ¢uju zadatak, mogu
se javiti komentari i smeh, nec¢kanje oko ucestvovanja. Imajte u vidu da je sam pocetak i upoznavanje
nacina rada u programu. Objasnite im da uvodna aktivnost sluZi jos boljem upoznavanju i da, bez obzira
na meru ranijeg poznavanja, imamo puno liénih pogleda na svakodnevne teme o kojima najcesée ne
stizemo da paZljivo razmenjujemo — a da su ,,Zdravi izbori za decu” dobra prilika za to.

Glavna aktivnost - Moc¢ SA ... (35 min.)

Tokom ove aktivnosti, sve vreme razvijajte zivu diskusiju o modi i diskriminaciji na nacin da je u¢enicima/
ama jasan Vas saveznicki stav.

Postoje 3 stava u oblasti razlicitosti i u okviru koncepta drustvene opresije. Ovde Vas kratko podse¢amo
na njih na metaforican nacin:

* Moc ZA - stadete ISPRED osobe koja je ranjiva kad Zelite da je zastitite (,,da je spasite”, jer
Vam saopstava da se u ovom trenutku oseca vrlo slabo)

* Mo¢ nad - skala ponasanja: od toga da ,,samo“ patronizirate do toga da zloupotrebljavate
svoju moc i vrsite nasilje i diskriminaciju

* MocSA-stacete UZ osobu koja je ranjiva kad Zelite da je zastitite (rame uz rame, ravnopravno,




jer Vam saopstava ,da moZe sama, ako ste uz nju”)

Il Osnovna vodicica u ovoj oblasti se tice Vase obaveze da pitate osobu koja je ranjiva na koji nacin bi
joj najvise znacilo da joj budete saveznik/ca. Logi¢no, saveznicki stavovi su Mo¢ ZA i Mo¢ SA. Svoj licni
saveznicki stav cete prepoznati nakon Sto ovim pitanjem utvrdite stvarne potrebe osobe koju Zelite da
zastitite.

Mo¢ odraslih SA DETETOM | ZA DETE donosi detetu sigurnost, bezbednost, snagu, samopouzdanje i
samopostovanje.

Mo¢ nad = nasilje

Podelite odeljenje u dve grupe. Jedna grupa treba da navodi sve asocijacije na pojam modi u drustvu.
Druga treba da navodi sve asocijacije na pojam modi u porodici. Nakon Sto to ucine, zadajte im da
ispred svake reci stave pozitivan ili negativan predznak, tj. kako doZivljavaju mo¢ (,pozitivna“ i/ili
,hegativna“ moc).

Zatim, otvorite sledeée teme sa u¢enicama/ima:

* Dali se radamo mocni?

* Da li nam neko mo¢ daje ili oduzima?

* Ko i kako odreduje da rec ,,Moc” dobija pozitivan ili negativan predznak?

* O ,unutrasnjoj“ moci (svaka snaga koju imamo, a koja je rezultat samopostovanja i
samopouzdanja): da li je imaju, kako znaju da je imaju, kako oseéaju da je imaju, kako je
koriste i, ako je koriste, sa kojim predznakom.

Napisite na tabli 3 pojma koji se ticu modi:
MOC SA
MOC ZA

MOC NAD

Teée diskusija koje predznake navedene VRSTE MOCI mogu da imaju. Da li ,Mo¢ ZA“ ponekad nosi rizik
da postane ,,Mo¢ nad“?

Vasa je odgovornost da na kraju ¢asa ucenici/e ¢uju jasnu poruku da koristiti moé nad nekim znaci upotrebiti nasilje ili
diskriminaciju da bi mo¢ bila uspostavljena kako biste upravljali necijim zZivotom, kontrolisali tu osobu.

Ucenici/e lako i otvoreno razgovaraju o moci u drustvu, povezuju sa osobama iz svog okruzenja, iz
Skole, porodice, raznih institucija (u posti, banci, opstini, vojnom odseku...), politicarima. Vrlo cesto
odmabh izlaze sa svojim konkretnim predlozima Sta bi oni uradili protiv negativhe moci. Tema izaziva
veliko interesovanje, bu¢nu raspravu, podsti¢e uéenike/ce na razmisljanje i akciju kako bi mogli da
ucestvuju u menjanju zatecene postavke moci. Sami prave vezu izmedu negativhe moci koja druge
¢ini ranjivim, oslobada prostor za vrsenje diskriminacije i koriséenje nasilja kao najsigurnijih nacina
uspostavljanja moci.

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Ja imam moc da...

Aktivnost je obojena misljenjima i osecanjima ucenica/ka koja su vrlo precizna, jasna i izrazavaju Zelju i
veru u svoje mogucénosti da postanu akterke i akteri u menjanju zatecene postavke moci.
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Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kada je slededi ¢as i temu: Ja u rodnoj kutiji?




Incest Trauma Centar — Beograd je obucavao mlade iz NVO Prima, Podgorica, Crna Gora u cilju
izgradnje i jacanja kapaciteta u oblasti prevencije nasilja unutar vrsnjacke grupe (2012. god.).




TRECA NASTAVNA JEDINICA - JA U RODNOJ KUTIJI?
Nastavnik/ca radi aktivno na tome da ucenice/i razumeju:

* razlike izmedu polairoda

* drustvene i kulturoloske elemente koji uticu na formiranje i percepciju rodnih uloga
* ocekivanja u vezi rodnih uloga

* pozicije polova u drustvu i procesu odlucivanja

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* razumeju modele i subjekte uc¢enja rodno odredenog ponasanja

* sagledaju proces odrastanja iz pozicije svoje rodne uloge

* sagledaju odreden broj iskustava rodne diskriminacije tokom odrastanja
* identifikuju subjekte, prostore i podrucja rodne socijalizacije

* prepoznaju svoje stavove i misljenja vezane uz rodne uloge

Potreban materijal

* (Qdstampan Prilog 10 - Radni list: Pol i rod

* 2 velike kutije

* 2 velika papira (hamer ili flip-chart)

* A4 papiri, flomasteri

* TV spot James Bond (www.incesttraumacentar.org.rs Rubrika: Produkcija/Video)
* LCD

Trajanje: 1 $kolski ¢as.

Uvodna aktivnost (5 min.)
Koliko vas:

* voli Sto je decak?

* voli Sto je devojcica?

* bivolelo da je musko?

* bivolelo da je Zensko?

* je nekada svog druga nazvalo ,seka-persa“?

* je nekada svoju drugaricu nazvalo ,,muskaraca“?

Pripremite sebe na to da tema izaziva buru smeha i/ili provokativhe komentare da je tema dosadna.
Uvek postoje ucenice/i koji svojom Zeljom i ozbiljnosS¢u podsticu ostale da se uklju¢e. Nemoijte pristajati
na provokacije. Uvek odmah reagujte, ne odlaZite pozivanje na pravila ,Zone bez nasilja“. Koristite
njihovu ,tehniku izvrdavanja“ kroz humor da biste ih motivisali da se ukljuce i recite im da je vazno da
pri¢aju o sebi, jer ¢e to znaditi i grupi.

Glavna aktivnost — NE BIH REKLA, NE BIH REKLA... (35 min)
Podelite odeljenje u dve grupe, po polu. Za svakog ucenika/cu obezbedite odSstampanu informaciju

koju mozZete videti u nastavku, a sadrzi kratko pojasnjenje Sta je pol, sta je rod i Sta su rodne uloge.
Predstavite svojim rec¢ima sadrzaj informacije.




POL — bioloSka odrednica, bioloske karakteristike na osnovu polnog reproduktivnog sistema
(polni organi, hormoni, hromozomi).

ROD —drustveni konstrukt koji ukljucuje i prezentuje se kroz uloge, norme, ocekivanja, odecu,

osecanja, boje, govor tela, Sminku, nakit, odnose i donosenje odluka.

RODNE ULOGE - zbir karakteristika, nacina ponasanja, stavova, aktivnosti, normi, obaveza,
odluka i o¢ekivanja koju odredeno drustvo ili kultura dodeljuje i zahteva od osoba s obzirom
na njihov pol rodenjem.

Preuzimanje ili odbijanje drustveno prihvatljivog ponasanja (uloga) sadrzi nagrade ili kazne,
pohvale ili ismejavanje, poStovanje (uvaZzavanje) ili omalovazavanje (Zaljenje nekoga ili
diskriminacija).

Rad se odvija kroz 2 zadatka. Devojcice rade zadatak za svoj pol, mladici za svoj pol.
Unapred pripremite dve kutije od kojih ste na jednoj napisali, Zenska rodna kutija“, a na drugoj ,,muska
rodna kutija”.

Prvi zadatak — kako odrasta devojcica i kako odrasta decak

Rade vodedi se porukama koje dobijaju u detinjstvu o ponasanju, igratkama, odedi, izgledu, igrama,
poslovima... ,koje su za decake, a koje za devojcice”...

Drugi zadatak — ,,Budi musko / Ponasaj se kao dama*“

Zamolite grupe da na A4 listovima, ispiSu sve reci koje ih asociraju na zadate pojmove:
,,Budi musko” (,,pravi muskarac”) / ,,Ponasaj se kao dama“ (,,prava zena“).

Devojke svoje listice ubacuju u jednu kutiju, mladi¢i u drugu.

Razvijte diskusiju sa u¢enicama/ima kroz sledeéa pitanja (nemojte da se iznenadite $to se svi u ucionici
moZete osetiti kao u nekoj vrsti vremeploval):

* Ko odreduje kako se ponasa, oseca i izgleda decak, a kako devojcica?

* Ko je napravio nametnute kutije?

* Dalli se sviose¢camo dobro i postovano smesteni u rodne kutije?

* Da li moZzemo ili smemo da izademo iz njih?

* ZaSto uopste da izlazim?

* Koje mogu biti posledice neprihvatanja ulaska u kutiju ili izlaska iz nje?

* Kako da izadem na kraj sa posledicama?

* S kim mogu da podelim svoja oseéanja u vezi sa posledicama? Od koga da zatrazim pomoc?

Glavnu aktivnost zavrsite Citanjem vica o princezi i Zabi.
Vic

Jednom davno, pre mnogo godina, Zivela je jedna prelepa i nezavisna princeza, puna
samopouzdanja. | jednog lepog dana, dok se Setala parkom, u bari je videla Zabu. Odednom,
Zaba pocne da joj govori: “Jednom davno, bio sam lep princ, ali je zli vestac bacio Cini na mene
i pretvorio me u Zabu. Da bi se Carolija razbila, potrebno je da me neko poljubi. Zato, molim te,
poljubi me i vrati me u princa. Onda ¢emo mo¢i da se vencamo, preseliéemo se u moj zamak i
Zive¢emo srec¢no sa mojom mamom. Ti ¢e$ da mi rodis puno dece, da mi kuvas, Cistis i cuvas decu,
a ja ¢u date volim i biéemo sreéni do kraja Zivota....“. | uvece, dok je vecerala Zablje batake u saftu,
princeza se jo$ uvek smejala i ponavljala: ,,Ne bih rekla da ée tako biti, ne bih rekla...”.




Tema rodnih kutija je za ucenike/ce veoma intrigantna i zanimljiva, saopStavaju da su je doziveli kao
drugaciju. Vrlo su aktivni, rad je i bucan i Zuc¢an i odvija se kroz humor, ali i potpunu jasno¢u. Imaju
potpun snimak ,,stanja“ rodnih uloga i u porodici i u okruZzenju, kao i posledica, ako neko Zeli da izade
iz rodnih uloga.

Devojke su sklonije da ¢uvaju tradicionalnu ulogu Zene u porodici, dok mladici iznose da je u redu npr.
zajednicki, na smenu, deliti kuéne poslove. Osim ovog dopustenja sebi unutar porodice, mladiéi ne
posezu za izlaskom iz rodnih uloga, van porodice, u zajednici. Jedna od posledica da izadu iz rodnih
uloga koja im pravi najvise bojazni je dobiti epitet ,feminizirani muskarac”. Za devojke je to epitet ,,
muskaraca“.

Ovaj razgovor nosi sa sobom uobicajeni momenat kada sami otvaraju pitanje homoseksualnosti,
odnosno homofobije u drustvu. Najcesce, devojke su otvorenije za prihvatanje seksualnih razlic¢itosti
od mladic¢a. Ono sto je pozitivno u Zaru diskusije je da pored mnostva neznanja, nerazumevanja i straha
u smislu , kako ¢e se onda radati deca i Sta ¢e biti sa muskarcima“ (strah od sopstvene seksualnosti), ne
izraZzavaju mrznju prema osobama drugacije seksualne orijentacije od heteroseksualne. Mogu se cuti
izjave da ,niko ne treba da tuce gej ljude”.

Tokom procesa, stalno imajte na umu da moze biti da ¢e ucenici/e sami izraziti da je sada prvi put da
na ovaj otvoren nacin slusaju i razgovaraju o polu, rodu i rodnim ulogama — to je vazan faktor grupnog
procesa u kojem ste svi zajedno.

Nasa preporuka je da se mimo ovog programa ustanovi predavanje ili radionica koja ¢e imati za
temu Homofobiju (i druge razlicitosti). Ovaj vid razvijanja osetljivosti i poStovanja marginalizovanih
drustvenih grupa je uvek vazno realizovati zajedno sa osobama koje su drugacije seksualne orijentacije
od heteroseksualne.

Naucene lekcije

Na eventualnu upotrebu pogrdnih re¢i od strane u¢enika/ca kroz koju se agresivno promovise prisilna heteroseksualnost,
neophodno je odmah jasno reagovati objasenjenjem da je svaki vid diskriminacije protivzakonit i time kaznjiv (upoznajte
uéenike/ce sa Zakonom o zabrani diskriminacije Republike Srbije). Svako odlaganje Vase reakcije daje ubrzanje
diskriminativnom govoru i vazno je da ste role model / uzor koji pokazuje da gradanske vrednosti odnose kontrolu i
dominantne su na vasem Casu. To je odgovornost nastavnika/ce.

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Svidelo mi se...
Saznala sam / Saznao sam da...

Ucenici/e se izjasnjavaju da im se svideo otvoren i jasan razgovor o njima novoj temi, kao i otvaranje
drustvenih tabu tema. Neki od njih kazu da su licno dobili potvrdu da su im razmisljanja u redu iako su
drugacija od vecine. Drugi su podstaknuti na razmisljanje o ,novim stvarima i stavovima“ koje su culi.

Pozivnica za Grupu podrske.

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Eh, ti partnerski odnosi...










CETVRTA NASTAVNA JEDINICA - EH, TI PARTNERSKI ODNOSI...

Ova nastavna jedinica se razlikuje u tome Sto nema Zavrsnu aktivnost obzirom da je podstaknut specifican proces u
trajanju od 2 skolska casa.

Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenici/e razumeju:

* Staje nasilje
* razlicite vidove zlostavljanja (emocionalno, fizi¢ko, seksualno)
* dinamiku nasilja u partnerskom odnosu u periodu zabavljanja

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da identifikuju:

* kako zlostavljanje utice na osobu koja je izlozena nasilju

* kako remeti i podriva bazi¢ne ljudske vrednosti: ljubav, poverenje, odnose, porodicu,
okruZenje

* opcije reSavanja situacije nasilja.
Potreban materijal:

* Pri¢a ,Tamna strana ljubavi“ (iStampana u 4 primerka)

* A4 papir, olovke

* Radni list 9: Tocak nasilja u partnerskom odnosu u periodu zabavljanja

* Radni list 3: Li¢ni bezbednosni plan

* Granice iz 7. nastavne jedinice

* Spot: Spot: Severina Vuckovi¢ “Muskarcu treba samo kurva” (www.incesttraumacentar.org.rs
Rubrika Produkcija/Audio) i Jennifer Lopez “Ain’t Your Mama”

* Osnovni statisticki podaci za Republiku Srbiju o nasilju nad Zenama u partnerskom odnosu
(izvodi iz podataka prezentovanih u okviru akreditovanog programa Incest Trauma Centra —
Beograd osnovnog nivoa); ukljucite aktuelne podatke o zlostavljanim Zenama koje su ubijene
u okviru partnerskog odnosa od strane nasilnog partnera;

Trajanje: 2 $kolska ¢asa.

Uvodna aktivnost (5 min.)

Zamolite ucenice/ke da brzo kazu re¢ kojom dovrsavaju prvu u nizu ponudenu recenicu.
Napravite pun krug, da svi imaju prostor. Zatim ih zamolite da jednom recju dovrse slededu, i
tako na isti nacin ukupno pet ponudenih. Pravilo je ,jedna rec¢“!

* Juce sam provela / proveo dan... (kako, dovrsiti pridevom)
* Kod sebe najvise volim...

* Kod svoje drugarice / svog druga najvise cenim...

* O svojim problemima pricam sa...

*  Kad sam zaljubljena / zaljubljen...

Protice mirnije u odnosu prethodne dve sesije, bez komentara da je dosadno i da nije za
njih. Uéenici/e su sasvim u procesu, sa puno paznje daju veoma zanimljive odgovore kojima
oslikavaju sebe.
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Glavna aktivnost - Eh, ti partnerski odnosi... (35 min.)

Zapocnite aktivnost prikazivanjem spota Severine Vuckovié i Jennifer Lopez. Podelite prilog: Granice,
da svaki uéenik/ca ima ispred sebe u nastavku casa.

Pripremite se paZzljivim proucavanjem ,,Price o Tanji i Mariu”. Potrebno je da obezbedite 4 primerka
teksta price za 1 ucenika i 3 ucenice koji ¢e imati uloge: pripovedacice, Tanje, Maria i Tanjine drugarice.
Razmislite kom uceniku biste dodelili koju ulogu. To treba da su oni za koje verujete da bi najozbiljnije
odgovorili zadatku i sa tim resSenjem dodite na c¢as. ObeleZite na pripremljenom tekstu unapred koji
deo pripada kojoj ulozi.

Tokom dva predvidena casa ¢ete moci da kvalitetno obradite temu. Opredelite se za Citanje Price u
dva dela. Odredite unapred dokle je ,prvo Citanje” i samo taj deo predajte da 3 ucenice i 1 ucenik
procitaju na prvom casu. Preostali deo Pri¢e ¢e dobiti na sledecem casu, ¢ime cete nastaviti proces
prema ustanovljenoj strukturi sa prethodnog ¢asa. Podelom sadrzaja Price na dva ¢asa obezbeduje se
vrlo detaljna analiza mnostva vaznih pitanja koja se otvaraju.

Najavite svim uéenicima/ama da ¢emo danas ¢itati Pri¢u o Tanji i Mariu i da sviimamo zadatak. Saopstite
imena 3 ucenice i 1 uéenika koji ¢e pomodi u Citanju. Recite ostalim u¢enicima/ama da tokom ¢itanja
Price, pored aktivnog slusanja, svi imaju jo$ jedan zadatak. Potrebno je da vode beleske na osnovu
kojih ¢e se kasnije razgovarati.

Napisite na tabli:

* Koje tacke ili momente u Prici prepoznajete kao nasilje?

* Znaci upozorenja (atmosfera ili ponasanje koje prethodi nasilju)
* Kako se oseca Tanja?

* Kako se ponasa Mario?

Nakon Sto ste zadali zadatak, uvek proverite sa svima da li su instrukcije jasne.

Ucenice/i zapocinju Citanje price. Svako ¢ita svoju ulogu i Pri¢a tece. Ostali uéenici/e pazljivo beleze
svoja zapaZanja prema zadatim parametrima.

Po zavrsetku Price, razvijte diskusiju. Uvek vodite racuna o ravnotezi prostora koji u diskusiji uzimaju
devojke i mladici. Razgovarajte i o slede¢im pitanjima:

* Sta bi uradio/la da je tvoj drug nasilan?
* Sta bi uradila/o da znas da je tvoja drugarica izloZzena nasilju?

Na kraju 1. ¢asa u okviru ove nastavne jedinice, podelite Radni list 9. Zamolite ucenice/ke da napisu jednu rec¢ koja bi
odrazavala ponasanje ili oseéanje kojim bi To¢ak mogao da bude zaustavljen.

Na kraju 2. ¢asa, podelite Radni list 9 i zamolite ucenike/ce da ga popune tako da im posluzi kao pomo¢ u kriznoj
situaciji ukoliko se u periodu zabavljanja u njihovom partnerskom odnosu javi nasilje.

Pripremite sebe:
1. Da Cujete liéna, veé preZivljena, iskustva nasilja u partnerskim odnosima u Zivotu uéenica/ka
2. Na predrasude koje mogu da Vas ljute
3. Pokusaj ,sabotiranja“ rada kroz smeh i pravljenje 3ala o nasilju.

Alarmirajte da je pitanje nasilja nad Zenama u partnerskom odnosu ozbiljan problem u drustvu. llustrujte
to podacima za Republiku Srbiju, npr. aktuelnim brojem zlostavljanih Zena ubijenih od strane nasilnih
partnera. Naglasite da ovom fenomenu upravo razgovarate sa adolescentkinjama i adolescentima za
koje verujete da mogu da budu nosioci promena.

Primeti¢ete da postoji veé veliko znanje o nasilju i vidovima nasilja u partnerskoj vezi. O taktikama




emocionalnog zlostavljanja govore otvorenije, sa puno primera. Devojke ve¢ imaju liéno iskustvo,
osetile su ljlubomoru koja ugrozava i to saopstavaju (Cuju se primeri: kako se obukla ili je u drustvu
pogledala nekog drugog decka ili je decko zove na mobilni telefon na koji se ona ne javlja, te sledi
ispitivanje zasto se nije javila). Najcesc¢e navode da nasilni mladiéi o kojima je re¢ nisu iz odeljenja. Neki
ucenici/e znaju o ovim situacijama iz svoje okoline i o tome govore.

Shodno svom uzrastu i buntu, ne pokazuju razumevanje i empatiju za osobu koja ostaje u situaciji
nasilja, a o nasilnicima izrazavaju jasan stav da nemaju pravo i ne smeju druge da zlostavljaju, da ih
treba prijaviti, a da devojka treba da odmah ode od njih. Kako protice cas, uz Vase aktivno ucesée u
razgovoru i pojasnjavanje dinamike nasilja, vidljivo je smanjivanje ljutnje na osobe koje trpe nasilje
i ostaju u nasilnoj vezi. Na primer, uéenici/e kazu ,,ona moze da ode u svakom trenutku®, dok je Vas
zadatak da podsetite ,,a Sta ¢cemo ako ga ona voli ili ako joj on preti?“

Kada govorimo o seksualnom nasilju, sve devojke saopStavaju strah da mogu biti silovane. ,Svaka Zena
ima strah od silovanja. Svaki muskarac se plasi da ée biti odZeparen, pretucen ili ubijen u mra¢noj ulici.”
Razgovaramo na koji nacin su i navedeni strahovi rodno jasni.

IzraZzavaju kontradiktornost: predrasude o devojkama koje imaju iskustvo silovanja nasuprot jasnog
osudujuceg stava o silovatelju kojeg treba odmah prijaviti i suditi mu.

Samoinicijativno ne otvaraju temu fizickog i seksualnog nasilja kao sopstvenog iskustva u partnerskom
odnosu. Uz podsticaj, govore o ovim iskustvima u tre¢em licu (da znaju da se nekoj drugoj devojci
dogodilo uz obavezno pitanje Sta da uradi) ili u okviru Grupe podrske ili Vas zaustave nasamo posle
¢asa ,, da Vam nesto kazu“.

Naucene lekcije

Obratite paznju da Vas ne ponese atmosfera koja tipiéno odgovara uzrastu s kojim radite, a u kojoj je ,,sve crno i belo”.
Kada lako saopstavaju da bi nasilnika prijavili, da bi mu se sudilo i da bude kaznjen, pripremite dodatni izazov u diskusiji
time Sto cete ih suociti sa aktuelnim podacima da vrlo mali broj gradanki i gradana prijavljuje nasilje, ukoliko se ne
dogodiincident fizickog nasilja, ili ako se ne dogada njima licno. Pokusajte ,,da ih izazovete” na razmisljanje da li njihovi
roditelji ili drugi ¢lanovi familije sliéno ,,crno-belo” razmisljaju i postupaju kao $to to oni sada navode.

Ovim ih pripremate na stvarnost da je kod odraslih vrlo Cest tzv. ,,dupli arsin“ koji se sadrzi u tome da im prva pomisao $ta
bi uradili u vezi sa situacijom nasilja znacajno odstupa od stvarnih dela. Istovremeno, prepoznavanjem ovog drustvenog
obrasca, ucenike/ce hrabrite da ga prekinu i reaguju dosledno svojim re¢ima koje imaju danas.

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Uznemirilo me...
Svidelo mi se...

Uglavnom protice tiho, svideo im se otvoren razgovor i izgradena atmosfera u kojoj mogu da kazu svoja
licna iskustva. Saopstavaju da su se suocili sa predrasudama koje su neistinite i neodrzive, jer Stete
svakom ljubavnom partnerskom odnosu.

Pozivnica za Grupu podrske (najavite da su preostale jos dve sesije).

Najavite kada je sledeci ¢as i temu: Nasilje u porodici (Hocu li da Zivim u predrasudi , Ko se bije taj se voli“?)
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RADNILIST 9

CETVRTA NASTAVNA JEDINICA - EH, TI PARTNERSKI ODNOSI...
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RADNILIST 3 CETVRTA NASTAVNA JEDINICA - EH, TI PARTNERSKI ODNOSI...

LICNI BEZBEDNOSNI PLAN ZA DEVOJCICE
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RADNILIST 3 CETVRTA NASTAVNA JEDINICA - EH, TI PARTNERSKI ODNOSI...

LICNI BEZBEDNOSNI PLAN ZA DECAKE

gu da uradim Tho

telefonski brojevi
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da budem bezbedan.




Granice: emocionalne, psiholoske, fizicke.

Emocionalne granice: da li se osecas sposobno da kazes kako ti je, a da se posle toga osecas prihvaéeno.

Psiholoske granice: znas li $ta su tvoje potrebe i potrebe drugih.

Fizicke granice naznacuju tvoj licni prostor u kojem se osecas sigurno.







PETA NASTAVNA JEDINICA: Nasilje u porodici
(Hoc¢u li da zivim u predrasudi , Ko se bije taj se voli“?)

Nastavnik/ca aktivno radi na tome da ucenice/e razumeju:

* Sta je nasilje u porodici
* razlicite vidove zlostavljanja, dinamiku nasilja i posledice

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenici/e ce biti u stanju da:

* saznaju kako zlostavljanje utice na sve ¢lanove porodice
* saznaju o opcijama reSavanja porodi¢nih problema u kojima su ukljuceni kao deca
* naprave svoj licni bezbednosni plan

Potreban materijal

* Radni list Tocak nasilja nad Zenama

* Radni list Tocak nasilja nad decom

* Radni list Licni bezbednosni plan

* Lista telefonskih brojeva sluzbi kojima mogu da se obratim za pomo¢ (pogledati petu nastavnu
jedinicu)

* Lista imena nastavnika/ca angazovanih u Skolskom Timu za zastitu dece od nasilja (pogledati
petu nastavnu jedinicu)

* Spot Melissa Etheridge , Fearless Love”.

* 2 velika papira, flomasteri, olovke

e LCD

Trajanje: 2 skolska ¢asa

Uvodna aktivnost (5 min.)
Koliko vas:

* jejutros doruckovalo?

* poznaje nekoga ko trpi nasilje?

* se radovalo dolasku u Skolu?

* bivolelo da Zivi drugacije nego sada?
» (ita ¢lanke o nasilju u porodici?

Kad pozovete ucenike/ce da sami predloZe kojim pitanjem moZemo da zapoénemo ¢as, a da jedni
o drugima viSe saznaju, vrlo su aktivni u tome i odmah ,,uskoce” u rad.

Glavna aktivnost — Imam svoj licni plan kako da se oduprem ili zaustavim nasilje (35 min.)
Zapocnite Cas prikazivanjem spota Melisse Etheridge.
Podsetite ucenice/ke na statisticke podatke za Republiku Srbiju da su nasilnici najées¢e osobe
muskog pola, dok su osobe Zenskog pola najéesée one koje su izloZzene nasilju, te da je najcescéa

situacija nasilja u porodici nasilje od strane supruga/oca nad Zzenom i decom.

Rad se odvija u dve grupe, mesovite po polu. Podelite uéenicama/ima Radne listove to¢kove nasilja
nad Zenama i nasilje nad decom. Objasnite osnove razumevanja, odnosno
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kako se Tockovi Citaju u odnosu na uzrok, taktike, kao i posebnu funkciju spoljnjeg kruga na Tocku.
Zamolite jednu grupu da ispi$e svoje odgovore na pitanje ,,Sta radi neko ko je nasilan“ - koje su sve
to metode, tehnike, strategije koje koristi suprug/otac koji zlostavlja majku i dete. Koristeéi Radne
listove Tocak nasilja nad decom i Tocak nasilja nad Zenama, treba da navedu konkretne nasilne
radnje koje se javljaju u okviru pojedinih taktika, onako kako su oni Culi do sada da se nasilje
dogada.

Drugu grupu zamolite da ispiSe svoje odgovore na ,Zasto osoba koja je izloZzena nasilju u porodici
iz te situacije ne ode”. Kad u razmeni utvrde uzroke ostajanja, odgovori treba da budu u formi
predloga kako da se nasilje zaustavi. Dok rade zadatak, ohrabrite ih da konsultuju Radne listove
kao i prva grupa.

Kad zavrse, odloZite na sigurno mesto uradene zadatke i najavite nastavak teme na slede¢em casu.

Na narednom ¢asu, rad nastavite tako da ucenici/e ostanu da sede zajedno u grupi u kojoj su bili ranije i zamolite za
dodatnu paznju, jer se diskusija nastavlja plenarno.

Uz koriséenje Radnog lista Toc¢ak nasilja nad decom, ucenici/e treba da razgovaraju o sledeéim pitanjima:

« Sta mislite, zato roditelji zlostavljaju decu?

* Kako se deca u tim slucajevima osecaju, ponasaju i misle o sebi? Podrobno razgovarajte o
efektima nasilja na svim nivoima: misli, oseéanja, ponasanje.

* Da li mislite da deca mogu da se obrate nekome za pomo¢? Ako da, ko bi to bio? Ako ne,
zasto?

Na kraju, podelite Radni list da ucenice/i izrade Li¢ni bezbednosni plan za situaciju nasilja u porodici koji ¢e im
posluziti ako se nekad zateknu u ovoj vrsti krizne situacije.

Domacdi zadatak: Do sledeceg Casa, ucenici/e treba da pogledaju Film ,Nasilje nad decom kroz istoriju”.

Kao i u ¢etvrtoj nastavnoj jedinici, a sada jo$ ¢es¢e, mozete Cuti li¢na iskustva nasilja koja ucenici/e
imaju u porodici. Najpre, to je nasilje oca prema maijci, oca prema deci i majci, oca ili majke prema
deci, starijeg brata prema mladem. Obzirom da su ve¢ upoznati sa Tockom nasilja u adolescentnim
partnerskim odnosima u periodu zabavljanja, sada brzo, precizno i jasno prepoznaju, verbalizuju i
razvrstavaju nasilje prema njegovim vidovima.

U odnosu na Zene (majke) koje ostaju u situaciji nasilja, pokazuju empatiju, opravdavaju i razumeju
zasto nije lako izadi iz ove situacije. Vide drugim o¢ima svoje majke nego kad su u prethodnoj nastavnoj
jedinici optuZivali nekoga ko ostaje. Ovu razliku objasnjavaju time da su i sami deo porodi¢nih deSavanja,
te , bolje znaju”.

Sa mnogo elana i puni akcije pruzaju najraznovrsnije predloge kako zaustaviti nasilje i prekinuti Tocak
nasilja. Jedan od predloga koji svi daju jeste ,Prijaviti nasilnika!“
U odnosu na roditelje koji zlostavljaju decu, €uje se ljutnja.

O osecanjima deteta koje je izloZzeno nasilju — veliko znanje. Uéenici/e koji imaju iskustvo nasilja umeju
da opiSu svoja osecanja i kako su ta osecanja uticala ili uti€u i sada na njih. Pripremite sebe da éete Cuti
da ne postoji mesto gde se nisu obratili za pomoc¢ (sluzbe, osobe) i nisu je dobili. Navode doslovno:
Skolski psiholog, centar za socijalni rad, policija. Posledica vazne Cinjenice da su prijavili je bilo to Sto su
poslati kod psihologa ili psihijatra.

Primer: Adolescent Cija je majka nasilna i adolescentkinja Ciji je otac nasilan — u oba slucaja, prijavili
su to centru za socijalni rad, a ova institucija obavestila Skolskog psihologa, bez poziva roditeljima na
razgovor ili vrSenja nadzora nad porodicom. Ako osetite ljutnju na one koji nisu pomogli, pokaZzite kroz
stav o nasilju da je za nasilje uvek i samo odgovorna osoba koja vrsi nasilje, da Vam je zao $to nisu







- BN BN
Naucene lekcije

Pogledajte istu rubriku u okviru ¢etvrte nastavne jedinice.

Zavrsna aktivnost (5 min)

* Kad ¢ujem da neko trpi nasilje, ose¢am...
* Mogu da se oduprem nasilju tako Sto ¢u...

Pozivnica za Grupu podrske (najavite da je preostala jos jedna sesija).

Najavite kada je slededi ¢as i temu: | ja sam uz tebe!




SESTA NASTAVNA JEDINICA - 1JA SAM UZ TEBE!
Nastavnik/ca aktivno radi na tome da uéenice/i:

* saznaju od koga i kako da potraze pomoc za sebe u slucajevima nasilja

* saznaju postupak prijavljivanja nadleznim sluzbama za krivicna dela ucinjena nad decom i
Zenama

Na kraju ove nastavne jedinice, uéenice/i ée biti u stanju da:

* identifikuju potencijalne izvore pomodi i artikuliSu svoja o¢ekivanja u postupku prijavljivanja
* koriste izvore pomoci u slucaju nasilja

* prepoznaju da li je pomagad/ica pravi/prava za njih

* koriste svoje pravo na izbor pomagacice / pomagaca

Potreban materijal

* Foto-aparat

* Kratki edukativni filmovi Incest Trauma Centra — Beograd “l JA SAM UZ TEBE!” (2011. god.) i
“HAJDE DA PRICAMO O SEKSUALNOM NASILIU” (2015. god.)

* Spotovi nemackog reditelja Wim Wendersa iz Kampanje protiv seksualnog nasilja nad
decom u kojem ucestvuju same osobe koje su prezivele seksualno zlostavljanje u detinjstvu
(www.incesttraumacentar.org.rs/Produkcija).

* Tri Sematska prikaza iz Posebnog protokola

* LCD
* Lista telefonskih brojeva sluzbi kojima mogu da se obratim za pomo¢ (pogledati petu nastavnu
jedinicu)

* Lista imena nastavnika/ca angazovanih u Skolskom Timu za zastitu dece od nasilja (pogledati
petu nastavnu jedinicu).

Trajanje: 1 Skolski ¢as

Uvodna aktivnost (5 min.)
* Daimam carobni Stapic, ja bih...
* Daimam 30 godina, ja bih...
* Da sam predsednik/ca nase drzave, ja bih...

Glavna aktivnost — | ja sam uz tebe! (35 min.)
Vasa uloga je da ste dobro pripremljeni da pruzite objasnjenja i odgovarate na pitanja ucenica/ka.
PrikaZite i predstavite:

* Navedene filmove

 Sematske prikaze koji pripadaju Posebnom protokolu Ministarstva prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja (str. 15,16 17)

* |zvore pomodi u zajednici

* Mehanizam prijavljivanja krivicnih dela ucinjenih prema deci i Zenama (3 instance
na koje se istovremeno prijavljuje: 1. policija 2. tuzilastvo 3. centar za socijalni rad)

Posebnu paZnju posvetite koje sluzbe, osim osnovnih kojima se proceduralno prijavljuje,
preporucujete.
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Naucene lekcije

Detaljno se pripremite kako biste bili vrlo operativni u ovoj aktivnosti. Obzirom da je po strukturi drugacija od drugih
glavnih aktivnosti, moze Vam se uciniti jednostavnijom nego sto jeste.

Zavrsna aktivnost (5 min.)

Napravite jednu zajednicku fotografiju koja treba da bude spremna za sledeci cas. Istovremeno,
zamolite da svaki uéenik/ca donese jednu svoju fotografiju koju najvise voli, a na kojoj je samostalno.

Pozivnica u Grupu podrske (ovo je poslednja sesija).

Najavite kada je sledeci (poslednji) ¢as i temu: Proslava dostignuca.

SEDMA NASTAVNA JEDINICA - PROSLAVA DOSTIGNUCA

Potreban materijal

* 1 NAAAJVECI hamer papir

* bojice, flomasteri, lepak

* puno ¢asopisa u boji kao materijal za kolaz
* Sto viSe pari makazica

Tokom ovog ¢asa, ucenici/e e izraditi dva panoa.

Prvi pano

Svi ulenici/e izraduju pano koristedi crtanje i kolaz kao tehnike. Pano predstavlja borbu protiv nasilja u partnerskom
odnosu tokom zabavljanja, borbu protiv nasilja u porodici nad decom i Zenama i borbu protiv diskriminacije. Pri tom
koriste simbole.

Kad zavrSe pano, postavite ga na vidno mesto: u ucionicu, na zid u hodniku ispred ucionice ili u zbornici. Svako od njih
proseta ispred panoa koji ima zadatak da tretira kao jedno umetnicko delo i kaZze jednu svoju impresiju i pohvalu ovom
zajednicki stvorenom delu.

Drugi pano

Napravite jedan pano na kojem e biti zajednicka fotografija celog odeljenja i pojedinac¢ne fotografije koje su ucenici/e
doneli. Zamolite ih da se potpiSu ispod svoje fotografije hemijskom ili flomasterom koji najvise vole.

Ohrabrite ih da ispisu naslov panoa:
OVO JE ODELJENJE ZONA BEZ NASILIA

ZALAZEMO SE ZA ZDRAVE IZBORE ZA TINEJDZER(K)E

Zahvalite se svim uéenicama/ima na uce$éu u programu ,,Bez nasilja — ZDRAVI IZBORI ZA TINEJDZER(K)E“.

4 4

,Voleli bismo da se ponovo vidimo“, ,Hajde da razmenimo telefone®, ,Zovite nas!“ ,Zovite nas da
ucestvujemo u vasim akcijama“, ,Voleli bismo da i dalje radimo sa Vama.” ,Jel’ moZzemo da Vam se
javimo ako imamo neki problem?“
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Naucene lekcije

lako Vas zahvati euforija usled svih pozitivnih efekata Programa, izuzetno je vazno da na kraju detaljno unesete u svoj
Dnevnik Sta ste i na samom kraju naucili, ta¢no i precizno, misleci da sada to znanje treba da koristite da naucite druge.
Posebno se osvrnite na direktne poruke koje su Vam ucenici/e dali na kraju o toku Programa i $ta oni vide kao rezultate.

Ovo je Va$ trenutak. Cini ga samoevaluacija. Neophodno je da sve beleske koje ste od pocetka Programa unosili u
Dnevnik sada azZurirate. Posebnu paznju posvetite nau¢enim lekcijama i razmisljanju kako ¢e Vam ovo iskustvo pomoci
u narednom ciklusu i prenosenju znanja na sve tri ciljne grupe Programa.

DA LI JE OVO PROGRAM KOJI JE NEDOSTAJAO U VASEM DETINJSTVU?




PRILOG 1

MODEL ZAJEDNICKOG UPRAVLJANJA U OKVIRU STRUKTURA ODLUCIVANJA
U INCEST TRAUMA CENTRU - BEOGRAD KOJI OBUHVATA OSOBLJE I MLADE UKLJUCENE U
NASE AKTIVNOSTI

Beograd, 2015. god.

Strateski plan Incest Trauma Centra — Beograd (ITC) za period 2015-2020 stavlja teZiste na Prevenciju seksualnog
zlostavljanja kao nas trajni strateski fokus, a istovremeno, i najnoviju perspektivu, koju smo ve¢ otpocele 2014, a to
je transformacija organizacione strukture ITC-a u model zajednickog upravljanja u procesu donosSenja odluka, koji
obuhvata profesionalno osoblje i mlade uklju¢ene u nase aktivnosti. Ova uloga naseg Vrsnjackog tima za prevenciju
seksualnog nasilja se sada postepeno razvija, sa ciljem da obuhvati aktivnosti vezane za istrazivanje, planiranje, dizajn,
implementaciju i sprovodenje aktivnosti. Tokom nastupajuc¢ih godine, namera nam je prikazemo model decijeg
i omladinskog aktivizma i participacije svim akterima u obrazovanju, kako bi autenti¢an aktivizam dece i omladine
u oblasti prevencije seksualnog zlostavljanja mogao da postane zajednicko vlasnistvo obrazovno-vaspitnih ustanova
(vrti¢a, osnovnih i srednjih Skola u Srbiji). U saradnickim Skolama u gradovima Sirom Srbije potrebno je da mladi postanu
uzori (role-models), koji ¢e sprovoditi prevenciju seksualnog zlostavljanja u skladu sa rezultatima i preporukama prve
Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji (2015©Incest Trauma
Centar — Beograd; Nacionalna studija je realizovana u partnerstvu sa Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloSkog
razvoja Republike Srbije (Grupom za zastitu od nasilja i diskriminacije) i Centrom za promociju zdravlja Zena.)

Razvijajte model zajednickog odlucivanja u procesu donosenja odluka, koji uklju¢uje osoblje i mlade koji su obuhvaéeni
aktivnostima. Uloga mladih je da iniciraju i predvode akcije. Glavni pricipi su poStovanje, otvorenost, drugarski pristup
iskrene saradnje i dijalog. Zaposleni u obrazovno-vaspitnim ustanovama imaju zadatak da obezbeduju proces ucenja
za mlade u obliku obuka i promisljanja, sa ciljem razvijanja kapaciteta mladih da preuzmu aktivisticku ulogu, a kasnije
i ulogu u vrsnjackom obrazovanju. Asistencija ITC-a, obzirom na specificnost nase misije, moze biti na ucenju o temi
seksualnog zlostavljanja, o korenima Siroko rasprostranjenih tradicionalnih shvatanja i nacinima pomoc¢u kojih se moze
uticati da se ovakva shvatanja promene. Na primer, uloga naseg VrSnjackog tima za prevenciju seksualnog zlostavljanja
obuhvata aktivnosti vezane za istrazivanje, planiranje, implementaciju i evaluaciju.

Strukture mladih u procesu donosenja odluka u svakodnevnoj praksi: Konkretne aktivnosti dece i omladine u lokalnim
zajednicama okupljenim u nasim Vr$njackim timovima za prevenciju seksualnog zlostavljanja (starosti od 11 do 22
godine) uz podrsku ITC-a su sledeée: a) mini-ankete b) uli¢ne akcije c) javni ¢asovi d) vrsnjacki klub za prevenciju
seksualnog zlostaljanja e) godisnje takmicenje i dodela nagrada osnovnim i srednjim Skolama za najbolje rezultate f)
Casovi samoodbrane za devojke u osnovnim i srednjim skolama g) video i audio produkcija (kratki edukativni filmovi

koji se prikazuju na nacionalnoj TV) h) 2 izloZzbe u sopstvenoj reziji i) pojavljivanje u medijima j) sajmovi u lokalnim
zajednicama kao visoko profilisani dogadaiji k) Ziva biblioteka ) evaluacija.

Ciklus participacije mladih i pojedinacni stepeni na kojima se odvija proces donosenja odluka: To predstavlja simultani
proces ucenja o tome Sta znadi participativna osnova (Cest je slucaj da na kraju prvog stepena osoba stekne znanja koja
zatim koristi u drugom stepenu):

* Prepoznavanje problema, definisanje problema, istrazivanje alternativnih mogucnosti za preduzimanje akcije,
prepoznavanje mogudih rizika i neocekivanih ishoda, kao i strategija izlaZzenja na kraj sa odstupanjima od planiranog,
razmatranje ocekivanih ishoda i efekata, izbor kriterijuma za donosenje odluka, evaluacija i alternativne radnje,
donosenje odluka (koje radnje ¢e se primeniti), sprovodenje tih radnji, evaluacija efekata, stecene pouke i njihovo
uvodenje u novi ciklus.

Metodologija procesa ucenja: Mladi uce kroz sopstvenu participaciju u procesu ucenja, putem iste metodologije, tako
da sti¢u dovoljno iskustva da bi to ponovili sa vrSnjakinjama i vrSnjacima putem: radionica, otvorenog prostora, kafe-
ucionice. Oni prolaze obuku za svaku od metoda tokom ovog procesa, pocev od usvajanja osnovnih pravila, upravljanja
grupnim radom, itd.

Dodatna vrednost ILI o ¢emu oni uce: A) O izuzetno originalnom i inovativnom Modelu mobilizacije zajednice koji
ima za cilj smanjenje seksualnog zlostavljanje dece B) O pitanjima vezanim za razli¢itost C) O promovisanju smislenog i




strukturiranog aktivizma i participacije dece i mladih i vrSenju uticaja na nacionalnu politiku u kontekstu intelektualnih
procesa i njihovom ucenju i konsolidaciji da bi efikasno igrali ulogu nezavisnih faktora razvoja D) O promovisanju prava
deteta, manjina i rodnoj ravnopravnosti E) O tome da ukljucivanje vrSnjackih grupa, obrazovno-vaspitnih ustanova,
medija i parlamentaraca pojacava partnerstvo medu organizacijama civilnog drustva, javnog i privatnog sektora.

Tokom procesa ucenja, mladi prepoznaju potrebe i ograni¢enja svake pojedinacne ciljne grupe i konac¢nih korisnika/ca u
oblasti prevencije i zastite od seksualnog zlostavljanja. Ova akcija podrzava organizacije civilnog drustva u kojima mladi
preuzimaju centralnu ulogu u pruzanju usluga ¢lanovima zajednice.

PRIMEDBA: u Srbiji, u¢e$¢e mladih je definisano Nacionalnom strategijom za mlade (Poglavlje 3.9 Pitanja bezbednosti/
Nasilje).

Ucestvovanje mladih u evaluaciji

Obrazovno-vaspitna ustanova je u obavezi da neprestano preispituje svoju misiju i organizacionu kulturu. Mi verujemo
da viSestruki prioriteti uklju¢uju zalaganje za razvoj mladih i merenje uticaja nasih programa, tako da se prioriteti
susre¢u kroz evaluaciju koju vrse mladi. Medutim, ove prioritete mi odrasli preispitujemo, ocenjujemo i prenosimo
odraslim i mladim ¢lanovima, kako bismo osigurali uspeSnost nasih akcija.

Uéesc¢e mladih u evaluaciji je nas pristup koji pretpostavlja mlade kao aktivne uesnike/ce u definisanju problema,
prikupljanju informacija i koris¢enju rezultata evaluacije. Naucile smo da inicijative, kao Sto je evaluacija koju predvode
mladi, predstavljaju nove uloge za mlade u vr3njackoj grupi ili bilo kojoj organizovanoj grupi, sto im dozvoljava da
dovedu u pitanje tradicionalne uloge koje im se pripisuju. To je sloZen proces, ali i jedan od razvojnih puteva ustanove/
organizacije.

Organizaciona spremnost

Sto se ti¢e evaluacije koju predvode mladi, svesne smo da se veéina ustanova/organizacija suogava sa pitanjima kao $to
su kvalitet, protokol i vremenski rokovi, kada je u pitanju uvodenje mladih. Nasuprot tome, organizacije za razvoj mladih
koje mogu biti saradnice Skolama gledaju na evaluaciju koju sprovode mladi kao put ka svojoj misiji, tj. razvoja mladih.
Da bismo bili prijemcive za evaluaciju koju sprovode mladi, razmotrite kulturu unutar svoje ustanove/ organizacije, da
biste bili spremniji da prihvatite i vrednujete stanovista mladih.

Treninzi za mlade i odrasle osobe

Iz iskustva nam je poznato da je trening presudan za uspesnost uklju¢ivanja mladih u evaluacione aktivnosti. Ova vrsta
treninga se razlikuje u zavisnosti od uloga koje se dodeljuju u¢esnicima/ama, metodologije evalucije koja se koristi i
kulture u okviru ustanova/organizacija koje su uklju¢ene u akciju. Imajuéi to na umu, u okviru aktivnosti ITC Trening
Centra, iz iskustva nam je poznat znacaj podele procesa evaluacije na konkretne korake koji su lakSe izvodljivi, cime se
pomaze uéesnicima/ama da steknu znanja i vestine potrebne za razumevanje i sprovodenje procesa evaluacije. lznad
svega, izgradnja timskog duha i trening na temu generacijskih razlika poveéava uspesnost evaluacije.

Podrska mladim i odraslim osobama

Smatramo da je klju¢ni element u evaluacionim projektima koje predvode mladi iskazana podrska mladima od strane
odraslih osoba kojima je do njih stalo i koji cene talente i vestine koje mladi unose u takve procese. Smatramo da odrasle
osobe treba da budu otvorene prema mladima i da im dozvole da preuzmu nove uloge, da dozvole mladima da donose
odluke, i da se prema njima ophode s postovanjem, ravnopravno, partnerski. Dok je podrska odraslih osoba mladima
od presudne vaznosti, i odraslim osobama koje rade sa mladima (npr. na evaluaciji) je takode potrebna podrska. Zbog
toga se ITC zalaZe za treninge za nastavnike i vaspitace, kao i za roditelje. Iz iskustva nam je poznato da su odraslim
osobama potrebna objasnjenja i obuka da bi im se pomoglo da razumeju i cene doprinos mladih.

Zajednicki rad mladih i ekspertkinja/eksperata rezultira uveé¢anim znanjem o evaluaciji i ve¢om verodostojnoséu same
evaluacije. Mlade i odrasle osobe se redovno susrecu kako bi razmenile povratne informacije, uputstva i imale prilike
za promisljanje. Ove metode podrske doprinose jasnodi i sadrzajnosti iskustava svih uesnika/ca.

Sastavljanje tima

UloZite znacajne napore u sastavljanje tima. Iz iskustva znamo da sastavljanje raznorodnog tima nije jednostavno, ali
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mi insistiramo na okupljanju mladih i odraslih osoba razli¢ih etnickih, rodnih, materijalnih i obrazovnih struktura. U
lokalnim akcijama su potrebne ¢lanice i ¢lanovi tima koji imaju razli¢ite tacke gledista i koji igraju Citavu lepezu uloga, od
vodstva do kreiranja procesa evaluacije i saopStavanja rezultata. Prilikom selekcije, pokusavamo da odaberemo odrasle
osobe koje se zalaZu za jacanje mladih i Cija je Zivotna filozofija poStovanje razliCitosti. Ovakve odrasle osobe dele sa
mladima iste ideale i mozZe se ocekivati da budu uspesnije uz manje uloZenog napora, posto su licni principi svih ¢lanica
i ¢lanova tima ujednaceni.

Jasne uloge

Tokom 23 godine radnogiskustva, naucile smo da su jasne uloge od presudne vaznosti za postizanje ciljeva. Tradicionalno,
odrasle osobe igraju uloge iniciranja projekta, regrutovanja ili odabira mladih koji ¢e ucestvovati, kao i njihove obuke.
Odrasle osobe su vazna karika ka potrebnim resursima za akciju, kao i zagovornici/e ukljuéivanja mladih.

Naucile smo da mladi treba da odaberu uloge u timu koje su u skladu sa njihovim stepenom razvoja i kompetentnosti/
strucnosti. Obra¢amo paznju na njihovu starosnu dob, zrelost i stepen samostalnosti. Za neke, postepeni pristup kojim
se mladima u pocetku daju precizno definisani zadaci, kao Sto je prikupljanje podataka, a zatim sve odgovorniji zadaci,
kao sto je npr. definisanje pitanja za evaluaciju, jeste najbolji. Mladi mogu preuzeti i sloZenije poslove, u zavisnosti od
licne motivacije, raspoloZivog vremena i sposobnosti. Posto mladi iskazuju svoje sposobnosti tokom ¢itavog procesa
i akcije koja se realizuje, tradicionalna mo¢ koju imaju odrasli se pomera, tako da se smanjuje razlika u moci izmedu
mladih, glavnih akterki i aktera programa i (tradicioalnih) donosilaca odluka.

Odrzivost uces¢a mladih

Odrzavanje uces¢a mladih moze predstavljati izazov zbog prezauzetosti; medutim, nekoliko faktora nam je pomoglo
da odrzimo uce$¢e mladih. Prvo, smatramo da je vazno razumeti sta motiviSe ucesnike/ce i koju korist oni imaju od
toga. Zatim, koris¢enje evaluacije kao sredstva promene jeste motivacioni faktor za mlade, posto sagledavaju rezultate
svog rada kao opipljive i znacajne. Ti rezultati se mogu videti kroz izmene programa ili spremnost odraslih osoba da ih
saslusaju i razmotre njihova misljenja da bi naucile da odustanu od nastojanja da drZe sve pod kotrolom i da iz pozicije
davalaca podrske budu saveznice za potrebe koje se ukazu.

Razvoj bliskih odnosa izmedu ¢lanica i ¢lanova Vr$njackog tima i odraslih osoba je vazan faktor u gradenju odrzivosti.
Posto priznanje sluzi kao motivacioni faktor mladima da ostanu ukljuéeni u akciju, redovno pokusavajte da privucete i
druge nastavnike/ce, vaspitac(ic)e i roditelje/staratelje, kako biste ih postepeno pridobijali. Ova vrsta priznanja moze biti
u obliku nagrade, kao $to je javno odavanje priznanja, predstavljanje rezultata razli¢itim auditorijumima, putovanje da
bi se predstavili ili prikupili podaci, rad sa drugima, itd. NasSe iskustvo je pokazalo da nudenje mladima prilike da steknu
neke vestine, kako prakti¢ne tako i licne, podsti¢e odrZivost angaZovanja mladih. Tokom citavog ciklusa angaZovanja
mladih, nalazimo da je od najvedeg znacaja negovanje zajednicke atmosfere i blagovremena demonstracija rada
na pitanjima koje se ticu grupne dinamike da bi se naucili i uvezbali konstruktivni nacini za reSavanje situacija koje
eventualno mogu nastati.




PRILOG 2
SEKSUALNO NASILJE
( UPITNIK SE ODNOSI NA ZRTVE UZRASTA IZNAD 15 GODINA)
POPUNJAVA ORGANIZACIJA: DATUM PRIJEMA ZRTVE:
(mesec i godina)
1) nepoznata osoba ( npr. silovanje od strane N.N.)
2) komsija
3) poznanik
4) prijatelj/drug
5) porodi¢ni prijatelj
6) vaspita¢ u domu
ey [
[ZMEDU ZRTVE I 9) kolega sa posla
POCINIOCA - 10) staratel
NASILNIK JE 1) vovo ] T
ZRTVI : Jie]
12) hranitelj
13) ¢lan uze porodice (baba/deda, otac/majka, deca) = NAVESTI KO
14) ¢lan sire porodice (ujak, brat od strica ...) = NAVESTI KO
15) ocuh
16) maceha
17) neka druga zrtvi poznata osoba ( npr. trener, lekar, stanodavac, bratovljev drug...) — NAVESTI
KO
PODACI O ZRTVI
2. KAKO JE ZRTVA SAZNALA ZA 1) Zrtvu je uputila neka ustanova - navesti koja
VASU ORGANIZACIJU / 2
INSTITUCIJU:
3. SIFRA/IME I PREZIME ZRTVE
4. POL ZRTVE 1) Zenski 2) mugki
1) 15-18
2) 19-29
y . 3) 30-39
5. GODINE ZRTVE: 4) 40-49
5) 50-59
6) iznad 60

6. MESTO BORAVKA ZRTVE:

1) nezavrsena osnovna skola

2) osnovna $kola
7. OBRAZOVNI STATUS ZRTVE: 3) srednja skola
4) visa skola

5) fakultet

8. PROFESIJA ZRTVE :

1) ucenica / studentkinja
2) nezaposlena

3) zaposlena

4) penzionerka

UCESTALOST I TRAJANJE NASILJA

9. RADNI STATUS ZRTVE;:

10. DA LI SE NASILJE DESAVA U TRENUTKU PRIJAVL]JIVANJA: 1)da  2)ne

11. KADA SE DOGODIO 1) (navesti mesec i godinu ili period trajanja)

INCIDENT SEKSUALNOG | 2) ukoliko se incident seksualnog nasilja ponovio (reviktimizacija — npt. ponovljeno silovanje)

NASILJA: navesti (mesec i godina)

12. UCESTALOST NASILJA: 1) desilo se samo jednom (npr. si.lovhanje od strane N.N.) _ _
2) ponovljeno seksualno zlostavljanje (navesti ucestalost desavanja)

13. PERIOD IZMED]JU (PRVOG) NASILNOG INCIDENTA I PRIJAVLJIVANJA NASILJA VASO]J

ORGANIZACIJI / INSTITUCIJI IZNOSI (navesti vremenski period)

14. DA LI SE ZRTVA SECA NEKOG SPECIFICNOG | 1) da,

DOGADAJA KOJI JE PRETHODIO NASILJU: 2) ne

15. DA LI SE NASILJE POGORSALO NAKON 1) da,

NEKOG SPECIFICNOG DOGADAJA: 2) ne
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KARAKTERISTIKE I POSLEDICE NASILJA

16. TIP NASILJA (izvor:
TOCAK: MOC 1
KONTROLA - NASILJE
NAD ZENAMA —u
prilogu): (MOGUCE JE
ZAOKRUZITI VISE
ODGOVORA)

predstavlja obrazac ponaSanja nasilnika koji ukljucuje
poniZavajuce komentare, grube Sale, zastraSivanje,
kontrolisanje ponasanja i kretanja, pretnje ...

1) EMOCIONALNO

predstavlja obrazac ponasanja nasilnika koji ukljucuje guranje,

2) FIZICKO MR L - .
udaranje, Sutiranje, premlacivanje, davljenje, sakacenje ...

3)SEKSUALNO
predstavlja obrazac ponasanja nasilnika koji ukljucuje
?j) (}}ERG Ozé%%gsgj ALNA uskracivanje materijalnih sredstava, izbacivanje iz kuce, pretnje

ubistvom i ubistvo

17. VID SEKSUALNOG
NASILJA: (MOGUCE
JE ZAOKRUZITI VISE
ODGOVORA)

1) silovanje (primoravanje na vaginalni odnos fizickom prisilom)

2) pokusaj silovanja (pokusaj primoravanja na vaginalni odnos fizickom prisilom)

3) silovanje od strane vise nasilnika — grupno silovanje

4) pokusaj silovanja od strane vise nasilnika - pokusaj grupnog silovanja

5) primoravanje na analni, oralni seks, upotrebu seksualnih “pomagala”, prisilnu masturbaciju ili
primoravanje na bilo koju drugu seksualnu radnju koju Zrtva odbija

6) navodenje na prostituciju — zahtev, ucena ili primoravanje na stupanje u seksualne odnose sa
drugim osobama, bez obzira na to da li se radi o agencijama za «poslovnu pratnju« ili uli¢noj

prostituciji

7) trafficking — trgovina zenama/devojkama ili musgkarcima/dec¢acima u svrhu seksualne
eksploatacije (¢ak iako je osoba prvobitno pristala da radi kao prostitutka, taj pristanak nema
znacaja ukoliko je koriséen bilo kakav oblik prinude — ucena, pretnja, lazno obecanje, fizicka sila,
opijanje, drogiranje, iznuda, dovodenje u «duznicko ropstvo,ograni¢avanje kretanja isl.)

a) clanova uZe porodice (deda/baba, otac/majka, brat/sestra)

8) incest — seksualno

. . ) . b) rodaka (ujak/ujna, stric/strina, kao i ¢lanovi Sire porodice —
iskoristavanje od strane krvnih ) (ujak/vjna, / ’ p

npt. brat/sestra od strica itd.

ika ili lja i to:
stodnika ili staratelja i to ) staratelja ( o¢uh/maceha, usvojitelj/ka, hranitelj/ka)

9) silovanje putem manipulacije — pedofilija (seksualno iskoris¢avanje polno nezrele osobe tj. koja
jo$ nije u pubertetu, tj. ima do 14 godina, nezavisno od toga da li je ta osoba dala pristanak ili ne)

10) silovanje putem manipulacije — obmana (lazno predstavljanje, zavaravanje, lazno obecanje) u
cilju seksualnog iskoris¢avanja

11) silovanje putem manipulacije — ucena , pretnja i/ili verbalno zastrasivanje u cilju seksualnog
iskoris¢avanja (kada se nekoj osobi zapreti da ¢e joj biti naneta neka Steta ili zlo ako ne pristane na
seks)

a) preti da ¢e dodi do losih posledica po nju
ukoliko ne pristane na seks (npr. gubitak posla,
lo$a ocena,zabrana izlaska itd.) i/ili

12) silovanje putem manipulacije - zloupotreba
polozaja/autoriteta u cilju seksualnog
iskoris¢avanja - npr. kada sef, poslodavac,

profesor, vaspita¢ u domu ili bilo koja
nadrd | ena osoba seksualno ucenjuje osobu koja
je u podredenom polozaju tako $to:

b) obecava pozitivne posledice (npr.
predlaze/zahteva seks kao uslov za napredak na

poslu, bolju ocenu, “povlastice”, “privilegije”)

13) silovanje putem manipulacije - seksualno iskoris¢avanje osobe koja se nalazi u izmenjenom
stanju svesti (pod uticajem droga, alkohola, raznih stimulativnih sredstava, psihijatrijskih lekova,
hipnoze, nekog obreda u okviru sekte,rituala itd.) ili namerno dovo | enje osobe u takvo stanje
(opijanje, drogiranje itd.) radi seksualnog iskoris¢avanja

14) silovanje putem manipulacije - seksualno iskoris¢avanje osobe koja ima ograni¢ene moguénosti
da pruzi otpor, npr., zbog dusevnog poremecaja, autizma, mentalnog ostecenja, telesne invalidnosti
ili pripadnosti nekoj diskriminisanoj grupi

15) iskoris¢avanje seksualnosti osobe u pornografske svrhe - kada se osoba fotografise ili tonski
snima, da bi se taj materijal kasnije koristio u komercijalne pornografske svrhe ili za “licnu
upotrebu”, prikazivanje u “uzem drustvu”

16) seksualno uznemiravanje na poslu, fakultetu/s$koli, javnom mestu - doditivanje osobe bez
njenog pristanka, ucestale ili vulgarne seksualne ponude, uprkos odbijanju osobe kojoj su te ponude
upucene (pocinilac moze biti $ef, poslodavac, kolega, poznanik, itd. ali i nepoznata osoba — npr. u
autobusu/vozu)

17) seksualno uznemiravanje koje ne ukljucuje fizicki dodir: opsceni telefonski pozivi, izlaganje
pornografiji, opsceni razgovori ili ponasanja — “sale”, primedbe, dobacivanje, gestovi, pogledi,
seksualne insinuacije, ponude koje dovode Zrtvu u situaciju da se osea neprijatno ili ponizeno

18) egzibicionizam

19) voajerizam

18. MESTO
IZVRSENJA
SEKSUALNOG
NASILJA: MOGUCE

1. porodica

2. ulica

3. neki otvoreni prostor (park, Suma i slicno)

4. haustor/lift
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JE ZAOKRUZITI VISE | 5. 7urka

ODGOVORA — npr. ako | 6. diskoteka

se nasilje desavalo vise 7. kafi¢

puta ) 8. auto

9. skola

10

. radno mesto zrtve

11.

radno mesto nasilnika

12.

stan zrtve

13.

stan nasilnika

14.

stan rodjaka/ prijatelja

15

. neki magijski ritual

16. u okviru neke sekte

17. javni prevoz (GSP, taksi, voz)

18. neko drugo mesto — navesti :
19. SEKSUALNO 1) uz primenu fizicke sile
NASILJE JE 2) uz ucene i pretnje
IZVRSENO: 3)

1. nisu bile prisutne druge osobe
2. nisu bili svesni $ta se zbiva

20. DA LI SU, DOK SE

SEKSUALNO NASILJE 3. pokusali su da dogadaj sprece
DESAVALO, BILE 4' T q d
PRISUTNE I DRUGE |+ Pravii st sc ca ne vice
OSOBE: 5. podrzavali su nasilnika

6. ucestvovali su zajedno

21. DA LI JE PRISUTNO

1) zakljucava je, zabranjuje/ograni¢ava da izlazi

SLEDECE PONASANJE

2) prati je kada je izvan kuée da bi proverio gde je bila

OD STRANE NASILNIKA:

3) cita njenu postu ili — pretura po njenim stvarima

(MOGUCE JE

4) ima izlive patoloske ljubomore

ZAOKRUZITI VISE

5) odgovara mu iskljucivo da je drzi ekonomski zavisnu od njega

ODGOVORA)

0) neznim gestovima, “povremenim milostima” ili obec¢anjima podgreva njenu nadu u promenu

1) povrede glave

2) slomljen nos, vilica

22. POSLEDICE NASILJA

3) slomljena ruka/noga

U VIDU FIZICKIH

4) opekotine

POVREDA:

5) povrede grudi

(MOGUCE JE

6) modrice, posekotine

ZAOKRUZITI VISE

7) povrede polnog organa

ODGOVORA) 8) povrede anusa (¢mara)
9) povrede udova
10) neke druge povrede (navesti):

23. POSLEDICE NASILJA PO 1) ne
OPSTE/ FIZICKO ZDRAVLJE: 2) da,
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1) depresija, neraspolozenje ili nagle promene u raspolozenju, bezvoljnost, nedostatak
motivacije za uobicajene aktivnosti
2) nesanica, problemi sa spavanjem
3) kosmari, noéne more, fleSbekovi

4) izbegavanje ljudi, mesta situacija koje podsecaju na traumatsko iskustvo

5) napetost, strahovi, napadi panike (npr. veruje da se nigde ne moze sakriti od njega)

6) gubitak samopouzdanja, samopostovanja (veruje da je “bezvredna”)

7) nedostatak koncentracije za ucenje, posao

8) nelagodnost u kontaktu sa drugima, problemi u uspostavljanju bliskih emotivnih odnosa,
povlacenje, izolacija

9) dozivljaj usamljenosti, otudenosti od okoline

24. POSLEDICE NASILJA 10) ¢esti konflikti sa drugima - prijateljima, porodicom, kolegama

PO MENTALNO 11) tuce decu, Cesto vice na decu
ZDRAVLJE/ 12) razdrazljivost, napadi besa, agresije, impulsivni “ispadi” u kontaktu sa drugim ljudima
EMOCIONALNE o ; - ——

13)cesti problemi u partnerskim vezama (npr. strah od vezivanja
TEGOBE/ PROBLEMI: - - e - - v
(MOGUCE JE 14)seksualni problemi — npr. sklonost ka “rizi¢nim” seksualnim kontaktima, preterano ¢estom
7 AOKRUZITI VISE rlnsen]ant)y Partne/ra 111{1 sel;isu sa neznanc}mg — — —
ODGOVORA) ) erotizovano/seksualizovano ponasanje (ponasa se kao da “zavodi” sve oko sebe)

16)problemi sa ishranom (prekomerna teZina, prekomerna mriavost)

17) problemi u sferi seksualnosti - npr. nezainteresovanost za seks, izbegavanje seksa,
nedostatak uzivanja u seksu

18) gusenje, glavobolje, pojacano znojenje, drhtavica, stomacne ili druge telesne tegobe, npr.
alergije, astmati¢ni napadi

19) sklonost ka drogi ili preteranoj upotrebi lekova za smirenje

20) sklonost ka opijanju

21) pokusaj samoubistva

22) razmisljanje o samoubistvu

23) autodestruktivno ponasanje (npr. cupanje kose, samopovredivanje)

24) nesto drugo

1. akutna reakcija na stres

2. PTSP

3. depresivna reakcija/epizoda

4. mesoviti anksiozno-depresivni poremecaj
5. somatoformni poremecaj

6. pani¢ni poremecaj

7.fobija:
8. bulimija
9. anoreksija

25. DIJAGNOZA:

10. emocionalno nestabilni PL (borderline)

11. disocijativni poremecaj

12. seksualna disfunkcija koja nije izazvana organskim poremecajem ili bole¢su
13.psihoza:
14. nesto drugo:

NEKI OD FAKTORA KOJI INTENZIVIRAJU RIZIK PO ZRTVU I OTEZAVAJU NJEN

OPORAVAK
26. DALIZRTVA ZIVI | 1) da
U ISTOM PROSTORU | 2) ne, zivi (navesti gde)
SA NASILNIKOM: 3) ne, trenutno koristi nuzni smestaj (navesti koji)
27. DA LI NASILNIK ZNA GDE ZRTVA ZIVI: Hda  2)ne

1) u iznajmljenom stanu
2) u stanu koji se vodi na njeno ime ili na ime njenih roditelja

3) u stanu koji se vodi na ime muza/bivSeg muza/pattnera ili njihove porodice
4) u stanu koji se vodi na zajednicko ime

28. MESTO 5) kod rodaka/prijatelja

IZVRSENJA NASILJA: | 6) u romskom naselju

7) u studentskom domu

8) u ustanovi za trajni smestaj invalida

9) u izbeglickom kampu

10) negde drugde
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29. DA LI ZRTVA I NASILNIK IMAJU ZAJEDNICKE PRIJATELJE / POZNANIKE: 1)da 2)ne

30. DALIJE ZRTVA NA BILO KOJI NACIN IZLOZENA UZNEMIRAVAN]JU NAKON INCIDENTA
SEKSUALNOG NASILJA (npt. prenosenje uznemiravajuéih poruka preko zajednickih prijatelja /poznanika, inicident fizickog

nasilja, uznemiravajuce telefonske poruke i sl.) 1)da 2)ne
31. DA LI ZRTVA IMA ISKUSTVO NASILJA OD STRANE NEKOG DRUGOG POCINIOCA (odnosi se na razli¢ite
vidove nasilja koji su se dogodili u proslosti od strane neke druge osobe) 1)da 2)ne

32. AKO ZRTVA IMA ISKUSTVO NASILJA OD DRUGOG POCINIOCA - KO JE POCINILAC/KO SU
POCINIOCI I O KOM TIPU NASILJA SE RADILO: (OZNACITI ODGOVARAJUCA POLJA)

TIP NASILJA .
POCINILAC EMOCIONALNO | FIZICKO | SEKSUALNO
nepoznata osoba (N.N.)
osoba iz uze/sire porodice, KO
zrtvi poznata osoba; KO
REAKCIJE BLISKIH OSOBA
33. DA LI SE ZRTVA POVERILA NEKO]J BLISKO]J 1) ne

OSOBI NAKON (PRVOG) NASILNOG INCIDENTA: 2) da,

(navesti kome se Zrtva poverila)

34. AKO SE ZRTVA POVERILA NEKO]J BLISKO]J
OSOBI - KOLIKO VREMENA JE PROTEKLO OD
(PRVOG) NASILNOG INCIDENTA DO

POVERAVANJA:

35. AKO SE ZRTVA POVERILA NEKOJ BLISKO]J
OSOBI - KAKO JE TA OSOBA REAGOVALA: (npr. da li
joj je verovala, da li je ponudila emocionalnu i/ili matetijalnu

podrsku, i sl.)

REAKCIJE INSTITUCIJA

36. DA LI JE ZRTVA

NASILJE PRIJAVILA:

1) policiji

2) tuzilastvu

3) niti jednoj od navedenih institucija

37. AKO JE ZRTVA
NASILJE PRIJAVILA
POLICIJI - KAKO JE
NASILJE
KLASIFIKOVANO:
(MOGUCE JE
ZAOKRUZITI VISE
ODGOVORA)

1) ne zna

2) silovanje — ¢lan 103. KZ RS

3) prinuda na obljubu ili protivprirodni blud — ¢lan 104. KZ RS

4) obljuba i protivprirodni blud nad nemoénim licem — ¢lan 105. KZ RS

5) obljuba i protivprirodni blud nad licem koje nije navrsilo éetrnaest godina — ¢lan 106. KZ RS

6) obljuba i protivprirodni blud zloupotrebom polozaja — ¢lan 107. KZ RS

7) bludne radnje — ¢lan 108. KZ RS

8) protivprirodni blud — ¢lan 110. KZ RS

9) privodenje ili omoguéavanje vrsenja bluda — ¢lan 111. KZ RS

10) drugacije

38. AKO JE ZRTVA
NASILJE PRIJAVILA

TUZILASTVU - KAKO JE

NASILJE
KLASIFIKOVANO:
(MOGUCE JE
ZAOKRUZITI VISE
ODGOVORA)

1) ne zna

2) silovanje — ¢lan 103. KZ RS

3) prinuda na obljubu ili protivprirodni blud — ¢lan 104. KZ RS

4) obljuba i protivprirodni blud nad nemo¢nim licem — ¢lan 105. KZ RS

5) obljuba i protivprirodni blud nad licem koje nije navrsilo cetrnaest godina — ¢lan 106. KZ RS

6) obljuba i protivprirodni blud zloupotrebom polozaja — ¢lan 107. KZ RS

7) bludne radnje — ¢lan 108. KZ RS

8) protivprirodni blud — ¢lan 110. KZ RS

9) privodenje ili omogucéavanje vrienja bluda — ¢lan 111. KZ RS

10) drugacije

39. PREMA IZJAVI ZRTVE, U CEMU SE | a) policije
SASTOJALA INTERVENCIJA

b) tuzilastva

I NA KAKAV JE TRETMAN NAISLA U

a) policiji

b) tuzilastvu

40. AKO JE ZRTVA
NASILJE PRIJAVILA

POLICIJI/TUZILASTVU

- KAKAV JE ISHOD

1) nasilnik je proglasen krivim i osuden — navesti presudu

2) nasilniku je izrecena oslobadjajuca presuda (navesti kako je obrazlozena)
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SUDSKOG POSTUPKA: 3) nasilnik je osudjen, ali presuda jos nije pravosnazna

4) nasilnik je osudjen, presuda je pravosnazna, ali jos$ nije upucen na izdrzavanje zatvorske kazne
5) zrtva je povukla tuzbu

6) javni tuzilac je povukao tuzbu, zrtva je nastavila proces po ptivatnoj tuzbi

7) javni tuzilac je povukao tubu, Zrtva nije nastavila proces po privatnoj tuzbi

8) sudski postupak je upravo u toku

9) sudski postupak jos nije pokrenut

10) nesto drugo
41. DA LI SE ZRTVA OBRACALA LEKARU/MEDICINSKOJ USTANOVI ZBOG POVREDA ZADOBIJENIH
TOKOM INCIDENTA SEKSUALNOG NASILJA: 1)da 2)ne
42. AKO SE ZRTVA OBRACALA LEKARU/MEDICINSKO] 1) da
USTANOVI - DA LI IMA POTVRDE O POVREDAMA KOJE 2) ne, zato $to
SU UPOTREBLJIVE KAO DOKAZNI MATERIJAL NA SUDU:
43. DA LI SE ZRTVA OBRACALA ZA POMOC
PREDSTAVNICI/KU NEKE DRUGE USTANOVE I KAKO SU
TE OSOBE REAGOVALE:

(NPR. SOCIJALNOJ RADNICI U CENTRU ZA SOCIJALNI RAD
U SVOJOJ OPSTINI PSTHOLOGU/PEDAGOGU/ UCITELJICI
SKOLE U KOJU IDU DECA)

1) izbeglica iz Bosne/Hrvatske
2) raseljeno lice sa Kosova
3) samohrana majka

44. DA LI JE PRI

OBRACANJU NEKO] 4) invalitkinja
INSTITUCIJI ZRTVA 5) druge vere
g;)S%(IRVI]IEVIIf;ACIJU PO ) strana drzavljanka
NEKOJ OD SLEDECIH | ) Peihijatriskilecena
STAVKI: 8) pripada nacionalnoj manjini (KOJOJ: )
(MOGUCE JE 9 hf)mos%ksualno opredel]?na S
7 AOKRUZITI VISE 10) ima tezu bolest (npr. sr¢ana bolest, epilepsija, itd.)
ODGOVORA) 11) ima dete sa invaliditetom ili mentalnim o$tecenjem
12) bila u zatvoru ili - u sukobu sa zakonom
13)

1) plasila se da joj se nece verovati
2) paralisana/iscrpljena dugotrajnim nasiljem i strahom
3) plagila se osude okoline, bilo je sramota
4) nasilnik je izolovao od prijatelja/rodaka /sprecava je da kontaktira sa bilo kim
5) ranije je pokusavala da ode (navesti koliko puta), a on je prinudno vracao
45. AKO SE ZRTVA NIJE | 0) nasilnik je pretio osvetom (da ce je ubiti —pretio oruZjem, pokazivao oruzje) ako ga prijavi
OBRATILA NEKOJ OD 7) nasilnik je pokusao da je ubije
USTANOVA 8) nasilnik je pretio osvetom (da ¢e se seksualno zlostavljanje ponoviti) ako ga prijavi
9) plasila se da ¢e nasilnik povrediti nekog njoj bliskog (decu, prijatelje, rodake...)
, | 10) nasilnik ima visoku funkciju/polozaj
(ubeleZiti kojoj/kojim ustanovama se | 11) nasilnik ima “veze” u policiji, sudu, itd.

nije obratila) IZ KOJIH 12) nije znala kome moze da se obrat, nije znala proceduru

RAZLOGA: MOGUCE JE | 13) plaila se da ¢e pravna procedura dugo trajati, a da e se nasilje u medjuvremenu pogorsati
ZAOKRUZITI VISE 14) smatra da nadleZne ustanove ne mogu da joj pomognu

ODGOVORA) 15) nema dokumenta, zdravstveno osiguranje

16) plasila se diskriminacije od strane institucija po nacionalnoj/verskoj ili nekoj drugoj osnovi
(Rombkinja, izbeglica, strana drzavljanka, invalitkinja, lezbejka)

17) ima prethodno iskustvo diskriminacije od strane institucija po bilo kom obelezju

18) zbog fizickog invaliditeta su joj institucije nedostupne

19) nesto drugo

1) pozitivan ishod krivicnog gonjenja (zadovoljavajuéu pravosnaznu — izvr$nu sudsku presudu)

2)

46. STA ZRTVA VIDI
KAO RESENJE:
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PODACI O NASILNIKU :

47. POL NASILNIKA: 1) zenski 2) muski
48. GODINE NASILNIKA:

1) nezavr$ena osnovna skola
2) osnovna $kola

49. OBRAZOVNI STATUS NASILNIKA: 3) srednja $kola

4) visa skola

5) fakultet

50. PROFESIJA NASILNIKA :

1) ucenik / student
2) nezaposlen

3) zaposlen

4) penzioner

51. RADNI STATUS NASILNIKA:

52. Molimo Vas da posebno obratite paznju na sledece opste karakteristike i specifi¢nosti i zapisete ith na ovom mestu ukoliko ste
nesto od toga saznali kroz razgovor sa zenom (Cesto je do ovih podataka tesko dodi, ali ukoliko ih znate veoma je vazno da se
beleze radi utvrdjivanja eventualnog transgeneracijskog modela prenosenja nasilja):

1. KARAKTERISTIKE PRIMARNE PORODICE ZRTVE — da li zrtva ima porodicu, sa kim je zivela ...

2. SPECIFICNOSTI PRIMARNE PORODICE ZRTVE — da li je otac zrtve zlostavljao majku Zrtve ili zrtvu i na koji nacin, ili je
majka zrtve zlostavljala zrtvu i na koji nacin, da li je otac/majka zrtve alkoholicar, psihijatrijski pacijent...,

3. SPECIFICNOSTI NASILNIKA — da li nasilnik potice iz porodice u kojoj je bilo nasilja, da li je alkoholicar, u¢esnik u ratu, da
li je ranije na bilo koji nacin zlostavljao druge osobe ...

4. SPECIFICNOSTI PRIMARNE PORODICE NASILNIKA — da li je otac nasilnika zlostavljao majku nasilnika ili nasilnika i
na koji nacin, ili je majka nasilnika zlostavljala nasilnika i na koji nacin, da li je otac nasilnika alkoholicar, psihijatrijski pacijent...
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ZENINA PRICA

Na ovoj strani je prostor za Vase komentare, utiske, dozZivljaje i sve ono o ¢emu nije bilo reci u upitniku.

Ovde mozete navesti 1 pricu zene — sve one detalje njene price koji su “preskoceni”, njene recenice koje su posebno ostavile
utisak na Vas, nesto $to je za tu zenu specificno 1 po ¢emu je pamtite, moguce opis kako je izgledala, kako je govorila, sta je
rekla... Pri evidentiranju fenomena nasilja, desava se da neke vazne stvari ostanu zaboravljene (ili — ponistene), zbog pokusaja
svrstavanja u psiholoske kategorije.

OVO JE POKUSA] DA ZENINA STVARNA PRICA NE BUDE ZABORAVIJENA.
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NE POSTO]JI BOLJA PREVENCIJA
SEKSUALNOG NASILJA NAD DECOM OD
UCENJA O TEMI SEKSUALNOG NASILJA

OD VRTICA DO FAKULTETA.




