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Ljudi-brige iz Gvatemale

Postoji prica da kada Indijanci iz plemena Maja u Gvatemali zbog necega mnogo brinu,
oni te svoje brige ispric¢aju lutkicama koje se zovu Ljudi-brige, koje zatim stave pod jastuk
tokom nodi. Do jutra, Ljudi-brige ¢e odagnati sve njihove brige.
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Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima deteta

Clan 1: Dete je ljudsko bice koje nije navrsilo 18 godina Zivota.

Clan 19: Drave potpisnice ée zastititi decu od svih oblika fizickog ili mentalnog nasilja, maltretiranja ili
eksploatacije.

Clan 34: DrZave potpisnice se obavezuju da stite decu od svih oblika seksualnog iskoris¢avanja i seksualne
Zloupotrebe.

Clan 42: DrZave potpisnice se obavezuju da o principima i odredbama ove Konvencije upoznaju kako odrasle, tako i
decu.

Uvod

Odraz zajednickog verovanja i posvecenosti u prepoznavanju znacaja rada na temi nasilja sa decom najmladeg uzrasta,
Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije svojim mandatom i nas, Incest Trauma Centra
— Beograd, specijalizovane sluzbe za drustveni problem seksualnog nasilja koja belezi 23 godine iskustva u radu —
pretocen je u ovaj Obrazovni paket za vrtice. Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije ovim
jasno $alje poruku vaspitaci(ca)ma, roditeljima/starateljima i deci O VAZNOSTI UCENJA O TEMI NASILjA OD VRTICA DO
FAKULTETA, a Incest Trauma Centar — Beograd predlaze na koji nacin govoriti o temi nasilja, posebno seksualnog nasilja,
deci najmladeg uzrasta.

Ovaj Obrazovni paket je sacinjen za decu uzrasta od 3 do 7 godina. Aktivnosti su osmisljene kroz igru, koja je zabavna i
kreativna. One su vodene i struktuirane, sto deci daje osecanje sigurnosti, bezbednosti i predvidivosti. To obezbeduje
lakocu i jednostavnost u ucestvovanju dece i usvajanju vrednosnog sistema protiv nasilja i diskriminacije. Deca uce o
nasilju, posebno seksualnom nasilju — da ga prepoznaju i suprotstave mu se.

Obrazovni paket uvazava i prati mogucénosti deteta, ali i podstice uCestvovanje svakog deteta. Pronalazi prave reci i
nacin da se deci najmladeg uzrasta govori o nasilju, bez brige odraslih (vaspitac/ice i roditelja/staratelja) da ¢e tema
seksualnog nasilja decu uplasiti ili im uneti nesigurnost. Aktivnosti jacaju decu, ulivaju im samopostovanje, jacaju
samopouzdanje da mogu i smeju da se odbrane od nasilja i nauce kako da to postignu. Istovremeno, aktivnosti na
brizljiv nacin prate potrebu dece da vole i veruju onim odraslima koji ih sa ljubavlju neguju, brinu o njima i vaspitavaju.

Preporuka je da iz ovog Obrazovnog paketa deca uce ne samo u vrticu, vec i sa svojim roditeljima/starateljima. Time ce
efekat biti joS vedi i kvalitetniji za dete.

U dugogodisnjoj praksi Incest Trauma Centra — Beograd, delovi ovog Obrazovnog paketa su koriséeni i u radu sa decom
koja imaju iskustvo seksualnog nasilja kako bi naucila Sta su licne granice, dobre i loSe tajne, dobri i loSi dodiri, da
njihovo telo pripada samo njima, da imaju pravo da kazu NE, da uvek veruju svom Unutrasnjem Glasi¢u kad kaZe da
nesto nije u redu, da veruju svojim osecanjima. Da nauce da pronadu kome da kaZu i kako da potraze pomoc i da ne
odustaju dok se nesto ne promeni. Zato $to nisu znala sve ovo unapred, deca koja su prezivela seksualno nasilje bila su
laka meta za pocinioce.

Obrazovni paket sadrzi 3 celine koje se realizuju kroz 15 susreta i pripremljena su 4 Stampana priloga i niz od 31 slajda
za ucenje i obnavljanje. Celine su povezane i deca postepeno napreduju iz jedne u drugu. Nasa preporuka je da deca
od 3 do 5 godina, kojoj je namenjen Prvi deo Obrazovnog paketa, obavezno, osim u vrti¢u, uce i sa svojim roditeljima/
starateljima (bakama, ujacima, starijom sestrom, i dr.), jer ¢e potom na uzrastu od 5 do 7 godina Drugi i Treé¢i deo
lakse, sigurnije i rasterecenije usvajati. Roditelji/staratelji ¢e time takode jednostavnije pratiti ovaj proces i u¢estvovati
u njemu. Prilozi: 1. ,,KIKO i Ruka” materijal 2. Komplet od 6 razglednica koji nosi naziv ,,Sta je to nasilje i kako da se
odbranim od njega?“ i 3. Slikovnica ,Plasim se onog gospodina” su idealni za dnevne zajednicke trenutke ucenja i
igre dece sa ukuéanima. Prilog 4 je sli¢ica za Stampu, kao nagrada deci za dragoceni trud.



Za decu koja nisu imala priliku da iz ovog Obrazovnog paketa uce u vrticu, vazno je znati da je primenljiv i za decu
mladih razreda osnovne Skole. Pravo mesto bi bilo na ¢asovima odeljenjske zajednice.

Mozemo da krenemo, Zelimo svima puno uspeha i radosti u u¢enju i sticanju novih znanja!

Grupa za zastitu od nasilja i diskriminacije i Incest Trauma Centar - Beograd




OBRAZOVNI PAKET

VERUJ UVEK SVOM UNUTRASNJEM GLASICU. POTRAZI POMOC.
Ciljevi:

1. Da se obezbedi da deca razumeju pojam nasilja u svim njegovim vidovima i da budu sposobna da
prepoznaju znake upozorenja.
2. Da se obezbedi da deca znaju kako da se zastite od svih vidova nasilja.

3. Da deca budu svesna kako da nadu izvore pomodi, potraze pomo¢ i dobiju je.

Trajanje svakog susreta: 30 min.




UZRAST: Za decu od 3 do 7 godina

Vaspitac/ica kaZze da ¢e danas poceti da pricaju koje sve brige mogu da imaju deca, kako da kazu da ih brige tiste i da
ostanu bezbedna, i da dobiju pomo¢ kad im je potrebna.

Objasnjava kako puno ljudi radi na tome i da je ona jedna od njih.
Svi zajedno ¢emo razgovarati i donosicemo vazne odluke i zakljucke koji ¢e sluZiti da se deca osecaju sigurno i bezbedno.
Pricacemo Sta mogu da urade da budu bezbedna, a tako da to sto ih tisti kaZu odrasloj osobi kojoj veruju, a koja Cini da

se osecaju s njom dobro.

Nema malih i velikih briga. Cim je briga, ona tisti i treba da kaZes u vezi sa ¢im je ta briga.

Vaspitac/ica predstavlja Patuljcicu:

Ovo je nasa Patuljcica i tokom narednih nekoliko nedelja naucicemo da ona predstavlja ono u sta verujemo.

Vaspitac/ica pita:

Da li neko moZe da kaZe kakva je Patulj¢ica? Sta mislite, koliko ima godina?

U zavisnosti od toga za Sta se deca budu odlucila koliko Patulj¢ica ima godina, i kakva je po nekoj osobini koju deca budu
navela (npr. lepa, snalaZljiva, pametna, nestasna...), vaspita¢/ica, na primer, kaze:

Od danas ¢emo se druziti sa petogodisnjom snalazljivom Patuljcicom.

Da vidimo o ¢emu ¢e nam Patuljcica danas pricati!




PRVI DEO

BOJANKA

UZRAST: Za decu od 3 do 5 godina

PREPORUKE ZA IZVODENJE PRVOG DELA OBRAZOVNOG PAKETA - BOJANKA

Budite ushi¢eni! Ovo je novo iskustvo i za Vas i za decu. ProZivite ga, tako Sto ¢ete deca i Vi biti zajedno u tome!
Naucicete ih novim vaznim stvarima za Zivot, zaviriete i u sebe iz perioda kada ste bili dete. Pruzi¢ete im znanja
koja Vi niste imali kao dete. Ako Vam dete obelodani da je izloZeno nasilju, to znaci da ste njena/njegova OSOBA OD
POVERENJA, a to je neprocenjiv dar koji Vam dete pruza.

Imajte u vidu sledeée tokom ucenja iz Bojanke!

e Svaku situaciju prikazanu u Bojanci najpre objasnite deci (ko je na njoj, Sta kaZe i Sta radi).
e Podstaknite decu da zamisle sebe u prikazanim situacijama.

e Rad organizujte u malim grupama.

e Razgovor i bojenje se mogu odvijati istovremeno ili sukcesivno. Vi najbolje poznajete grupu dece s kojom radite i
imacete najbolju procenu koji nacin vodi ispunjenju zadatka tokom svakog susreta.

+ Nije neophodno obojiti svaki list u celosti. Prioritet je razgovarati o situaciji.

e Bojenje moZe da se dovrsi kod kuce s roditeljima, starateljima i drugim osobama koje svakodnevno brinu o deci. To
je prilika da dete isprica kod kuce Sta je naucilo u vrtiéu.

o Posle svake zadate situacije, poZeljno je koristiti list iz Bojanke pod nazivom ,.Sta moZe$ da uradi$?“ Deca vole da
ponavljaju stvari iz kojih u€e da budu snazna i hrabra.

e Predlog je da se Bojanka radi kroz 6 poluc¢asovnih susreta. Vi svakako najbolje znate koliko je vremena potrebno
da svako dete usvoji sadrzaj na kojem svi zajedno radite. Ukoliko smatrate da je potrebno vise od 6 susreta da bi se
uspesno zavrsili zadaci, budite slobodni da izvrsite prilagodavanje vremenskog okvira.

e Kad zavrsite u€enje iz Bojanke:

a) Budite uvek budni i uporni da proZimate druge aktivnosti koje se odvijaju u vrticu ovde stecenim znanjima o tome
kako prepoznati seksualno nasilje i suprotstaviti mu se!

b) Strpljivo sacekajte da trogodisnjakinje, trogodisnjaci, ¢etvorogodisnjakinje i cetvorogodisnjaci porastu i, kad
napune pet godina, nastavite ucenje koristeci Drugi i Tre¢i deo Obrazovnog paketa!

c) Sa petogodisnjakinjama i petogodiSnjacima, odmah nastavite sa Drugim i Tre¢im delom Obrazovnog paketa!

Zelimo Vam uspeh!

Autorki su u sacinjavanju Preporuka pomogle koleginice, psiholoskinje Violeta Vrcelj Odri, Milana Jovicevic i Dijana
Kopunovi¢ iz Predskolske ustanove ,Nasa radost” iz Subotice, koje su Bojanku pilotirale sa decom uzrasta od 3 do 5
godina i pruzile znacajne sugestije, na cemu im Incest Trauma Centar — Beograd zahvaljuje. Jednaku zahvalnost u ovom
procesu dugujemo Fondaciji mentalne higijene ,Expecto” iz Subotice za nesebi¢nu pomo¢ koju su nam pruZile nase
dugogodinje saveznice Livia Joo Horti, Tinde Ric Dené i Dijana Zivanovic.




PRVI SUSRET
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Dodiruju nas mnoge razlicite osobe
Ko to sve moze da bude?
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Dodiruju nas vaspitacice/bebisiterke

Za vaspitacice: Objasnite deci $ta je bebisiterka
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zlicitih osoba. Mnogi dodiri
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DRUGI SUSRET




Postoje razlicite vrste dodira. NeKki Cine da se osecamo
srecno, bezbrizno, a neki da se ose¢camo tuzno, uplaseno,
zbunjeno - ne znamo kako. Mnogi dodiri mogu i da nam nanesu

povrede.

Koje dete izgleda srecno, a koje tuzno?

21



Neki dodiri Cine da se osecamo zbunjeno ili ni ne znamo kako se
osecamo. Ako u tim slucajevima o tome razgovaramo sa nekom
odraslom osobom, kojoj uvek verujemo, ona moZe da nam
pomogne da razumemo zasto se tako osecamo.

22
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je, ako dodir Cini
da se osecas dobro,
srecno, bezbrizno.
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KISNI OBLAK je, ako dodir
Cini da se osecas uplaseno,
zbunjeno, tuzno.
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Koji crtez ceS da obelezis kao sunce,
a koji kao , oblak? ObeleZi ispod, nacrtaj.

24



TRECI SUSRET




Ko je kiSni oblak osoba?

osobe mogu da budu prijatelji, clanovi porodice,
bebisiterka ili neko tebi nepoznat.

Kada njihovi dodiri €ine da se ti osecas tuzno, uplaseno,
zbunjeno - ne znas kako se osecas, oni su sigurno za tebe

, osobe.

26



Sta mozes da uradis?

Reci NE

Reci jako glasno NE!
Ne daj da te dodiruje!
Odgurni tu osobu!

Skloni se, bezi

trci jako

sa tog mesta

i od te osobe!

(tamo gde ima ljudi)

PotraZzi pomoc!
Reci osobi kojoj verujes,
sa kojom ti je ugodno.

27



Odrasli koji mogu da ti pomognu
Koje su to osobe za tebe?

Ako kazes nekom od njih da te neko dodiruje, a on ti ne
veruje i niSta se ne promeni, nemoj da prestanes da govoris!

Reci onda josS jednoj, pa drugoj, pa trecoj osobi koja ¢e ti
poverovati.

g €
D



CETVRTI SUSRET




Nase telesne mape

Kada bi te neko dodirivao, po kojim bi to delovima tela bilo, a da su
to za tebe ? AKo ZeliS, mozZes prvo da pokaZes na sebi.
Oboj ta mesta Zutom bojicom.

A gde bi to bilo a da su za tebe to KISNI OBLACI DODIRI? Ako Zelis,
mozesS prvo da pokazes na sebi. Oboj ta mesta plavom bojicom.




Privatni delovi tela
Delovi tela koji su pokriveni donjim rubljem ili kupa¢im Kkosti-
mom se nazivaju: privatni delovi. Oni pripadaju samo tebi i imas

pravo da kaZes NE, da te dodiruju po njima.

Ucimo na glas svi:

Moje telo

pripada meni

nije tvoje

od glave do pete

trazim da me postujete!

Za vaspitacice: Objasnite deci rec¢ postovanje



PETI SUSRET




S
T

E, ¢ao, imam pozadi ‘
na sediStu dve male slatke ¢
kuce. Udi da ih pomazis,
gladni su i daj im malo mleka.
Aimam i ¢okoladicuza . ._

Sta ¢e$ da uradis?
Sta cesS da kazes ovoj osobi?

33
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Hajdemo
unutra da se opet
igramo doktora. Ali to
nemoj nikome da pricas.
To ¢e biti samo nasa
tajna.

Uh,
to mi se nije

svidelo prosli put.
Ipak ¢u ja to da kaze
mami.

PLAAAZNA
Sy |

Uvek kad te neko plasi ili se osecas zbunjeno ili ne znas Sta
misliS i osecas, reci nekome kome verujes i sa kim se
osecas dobro i sigurno.

34



Jate
ne poznajem.

Ja sam c¢ika Miki.
Tvoja mama mi je \ }
rekla da te odvedem ()
Kudi. ’ &
’\

Mama mi je rekla da je

sacekam ovde. Niko sem ' %
nje da me ne vodi kuc¢i. Ja
necu daidem sa
tobom. l ‘
7

KA

Da se podsetimo:
Reci Ne
Skloni se Sto brze
Potrazi pomo¢

35



Cao.
. Dalitije nekou
s kuéi? Hitno mi
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Kada si sam/sama u kuci, nikada
ne otvaraj vrata nepoznatoj osobi!

Sta ¢e$ da uradis?
Sta ¢esS da kazes ovoj osobi?

36




SESTI SUSRET




Zdravo. Ho¢u
da se upoznamo,
tako si lepa devojcica.
Ja sam Pera. Kako se ti
zoves$? Gde stanujes?

Nikada nikome koga ne poznajes

nemoj da govoris svoje ime i adresu.

Sta ¢e$ da uradis?
Sta ¢esS da kazes ovoj osobi?




AKko primetis da te neko prati,
ide za tobom,

potrci najbrze Sto mozes,
tamo gde ima ljudi,

viCi najglasnije Sto mozes.
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Vidite, ona osoba
tamo, pokusala je da
me uhvati i trazila da

podem sa njim.

Ako Kkazes, a osoba ti ne veruje,
potraZzi drugu, trecu,

sve dok ne nades$ odraslu osobu
koja Ce ti poverovati i pomo¢i.

40
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Pozovi i kazi Sta se desilo.
Reci osobi kojoj verujes.
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Kako se osecaju deca na ovoj slici? Sta su to ?
A $ta ¢éemo da uradimo kada postoje KISNI OBLACI DODIRI?
Da zapamtimo:

® Reci NE, Reci jako glasno NE!
Ne daj da te dodiruje! Odgurni tu osobu!

® Skloni se, bezi, trci jako, sa tog mesta i od te osobe! (tamo gde ima ljudi)

® Potrazi pomoc! Reci odrasloj osobi kojoj verujes, sa kojom ti je ugodno.

42



Kad se zavrsi Sesti susret, vaspitac/ica kaze:

,Za uspesno ucesce tokom ova cetiri nasa susreta, pripremila/o sam vam nagradu.”

Svakom detetu svecano urucuje komplet od 6 razglednica koji nosi naziv

,Sta je to nasilje i kako da se odbranim od njega?“ (Prilog 1)




DRUGI DEO

UZRAST: Za decu od 5 do 7 godina
SEDMI SUSRET

AKTIVNOST: VRECICA BRIGA
Danas ¢emo da pricamo koje sve brige mogu da imaju deca, koja su njihova prava i kako da nadu pomoc.
Hajde odmah da vidimo Sta nam prvo porucuje Patuljcica!

Slajd 1:

Sva deca imaju pravo da:

» kaZu i pokaZu svoju brigu i
da to odrasli ¢uju i vide

» budu bezbedna
» dobiju pomoc¢ kad im je potrebna.

Vaspitac/ica procita naglas $ta Patuljcica tekstom sa Slajda 1 porucuje.

Zatim, kaze:

Evo, sada je Patuljcica nestrpljiva da nam jos nesto poruci!




Slajd 2:

v

Decije brige su kao neko
kamenje, koje kad napune
Vreéicu, toliko bude teska da
je dete tesSko nosi.

Mi ne Zelimo da deca nose

Vrecicu briga sa sobom!

A

Vaspitac/ica kaze:
Hajde da vidimo koje su i kakve sve mogu da budu te brige!
Sta sve dete moze da &ini zabrinutim, tuZnim, uplasenim i nebezbednim?

Svaki primer koji kaZete, to je jedan kamen i ubacicemo ga u Vrecicu briga!

Vaspitac/ica nacrta vreéicu na hamer papiru i u nju upisuje sve sto deca kazu. Svaki primer uokviri kao da je jedan
kamen.

Kada svo , kamenje” bude ubaceno u Vreéicu, odnosno kad svako dete bude dalo po jedan primer, vaspita¢/ica
razgovara sa decom.

Sta mislite koliko je teska ova Vrecica briga? Da li deca mogu sama da je nose? (O&ekivano je da deca kazu da ne
mogu. Ako neka devojcica ili decak ipak kazu da mogu da nose tesku Vrecicu briga, vaspitac/ica izrekne pohvalu da je
bas hrabra/hrabar, ali da odrasli nikada ne treba da dozvole da dete samo nosi tezak teret.)

Ko moZe da im pomogne u noSenju? (Deca mogu da nabrajaju: ¢lan porodice, vaspitacica, i dr.).

Vaspitac/ica se zahvali za svaki odgovor i pohvali svako dete.

Hajde da jos jednom pogledamo ovu Vrecicu briga od HH kilograma (navesti koliko su deca rekla) u kojoj se nalazi
kamenje (procita Sta su deca navela kao sadrzaj za svaki ,,kamen“)!

Zakljucili smo da deca ne mogu sama da je nose.

Odlozicemo Vrecicu briga do sledeceg susreta, stavicemo je sa strane.
Vaspitac/ica savije hamer papir i odloZi ga.

Sledeci put kad se vidimo ¢emo da naucimo da neke brige imaju svoja posebna imena, da naucimo kako da lakse
nosimo Vrecicu briga, da je nosimo Sto krace i sto pre je ispraznimo.



Za dovidenja, da ponovimo sta nam je Patulj¢ica na pocetku porucila!
Vaspitac/ica pokazuje Slajd 1, Cita $ta na njemu stoji i deca ponavljaju.

Zatim, dodaje:

Slajd 3:

Nacionalna decija linija (NADEL) dostupna je svakom
detetu 24 sata, 365 dana u godini. Tvoj poziv je
besplatan.

Razgovor je poverljiv. Ne moras da kaZzes kako se zoves,
ve¢ samo svoju brigu, $ta te tisti, uznemirava, zbunjuje
ili plasi.

Osobe sa kojima razgovaras pomoci €e ti u tome Sta sve

i kako mozes da uradis da se briga smanji i nestane.

Jedino kada ce ono Sto ispricas da podele s nekim, jeste
kada su jako zabrinuti ili kada ih ti zamolis$ da nekog
pozovu u pomoc u tvoje ime.

Ne desava se to tako cesto i to nece uciniti ako nisu
stvarno sigurni da je to najbolje za tebe.

POZOVI BROJ DECJE LINIJE 116 111.

OSMI SUSRET

Dobar dan, deco! Nastavljamo sa ucenjem i druZenjem!

Danas ¢emo se vratiti da vidimo sta ¢emo i kako éemo sa onom nasom Vrecicom briga.

Vaspitac/ica pokazuje Slajdove 1 i 2 koji pripadaju prvom susretu i postavlja hamer papir sa prvog susreta sa slikom
Vredice briga.

AKTIVNOST: POSEBNE BRIGE 1Z VRECICE BRIGA

Postoje posebne brige o kojima ¢emo danas da pricamo.
Te brige se zovu razne vrste nasilja.
Evo opet nje, nase petogodisnje snalaZljive Patuljcice!

Patuljcica je naucila sta je to nasilje i da vidimo sta nam porucuje.

Vaspitac/ica prikazuje slajd po slajd i ¢ita redom njihov sadrzaj naglas.



Slajd 4

Slajd 5

Kada roditelj ne brine na dobar nacin o detetu

Kada dete ne dobija dovoljno hrane, te¢nosti

Kada dete ne dobija odgovarajucu odecu i zbog

toga mu je hladno ili pretoplo

Kada dete ostaje predugo samo.
TO SE ZOVE ZANEMARIVAN;]E.

Nikada se ne desi samo jednom. Ponavlja se i
traje.
Nema nikakve veze s novcem.

MoZe da se dogodi u porodicama gde ima puno
novca ili gde ima malo novca.




Slajd 7

Neke osobe namerno povreduju osecanja deteta.

Rade ili kaZu nesto da ga rastuZe, ismeju ili u€ine
da se dete oseca losSe i da misli o sebi da je lose
dete.

Kada dete vidi ili cuje roditelje/staratelje da oni
jedno drugo povreduju, i to moZe da ucini da se
dete oseca loSe, tuzno, zabrinuto i nezbezbedno.

Neko moZe da dete natera, da od njega trazi ili ga nagradi,
da uradi nesto sa svojim telom $to ga srami, plasi, brine.
Ili da ga natera da to uradi nekom drugom.

To moZe da bude:
dodirivanje po privatnim delovima tela
da pokazuju svoje privatne delove tela
da mora da gleda privatne delove tela druge osobe

ljubljenje u usta jezikom ili po privatnim delovima tela.

Neko moZe da detetu pokazuje ,¢udne stvari“ od kojih se
dete stidi, oseca loSe i zbunjeno i plasi se.

To mozZe da radi tako $to pokazuje filmove ili slike, knjige ili
Casopise, na televiziji ili na mobilnom telefonu.




Slajd 7a

Hej! Da li se secate?

Privatni delovi tela su oni
delovi tela koji su
pokriveni donjim rubljem.

Vaspitac/ica podseca decu na 3. susret kada je bilo reci o privatnim delovima tela.

Slajd 8

Kada su deca zla
jedna prema drugoj

Kada je neko dete udarano,
zadirkivano ili gurano

Kada detetu prete ili ga zovu pogrdnim
imenom

TO SE ZOVE BULING.

Uvek se dogada viSe nego jednom.
Kad se dogodi putem sms poruka ili
fejsbuka TO SE ZOVE SAJBER
BULING.

Ako se seksualno nasilje nije pojavilo kao briga u odgovorima dece, vaspitac/ica naglasava:
Ova briga nam se do sada nije pojavila u Vrecici briga.

I nju ¢éemo da ubacimo unutra.



I
Upisuje pojam ,seksualno nasilje” u Vrecicu briga i okruZi ovaj pojam u oblik kamena.

Iz ovoga sto nam je PatuljCica pokazala, sad znamo da svako nasilje donosi da se dete oseca uplaseno, tuzno,
nesrecno, nebezbedno.

Da vidimo koju to gromoglasnu poruku Patulj¢ica sada Zeli svima nama da posalje?

Slajd 9

A\ 4

NASILjE NIJE OK!

Vaspitac/ica kaze:

Hajdemo sada svi u glas da kaZzemo: NASILJE NIJE OK!
I da to pokaZzemo palcem na dole koji ¢emo snaZno da zavrtimo.

Pocinjemo SAD! NASILJE NIJE OK!
Zatim nastavlja:
O! Vidim da nam jos nesto porucuje Patuljcica!

| prelazi na Slajd 10.




Slajd 10

\ 4
DETE NIKAD NIJE
KRIVO ZA NASILJE
KOJEM JE IZLOZENO.

A

Vaspitac/ica poziva decu:
Hajdemo sad svi da, kad kaZzemo NIKAD - i glavom i rukom snazno odmahujemo!
Jedan, dva, tri, SAD, SVI U GLAS! DETE NIKAD NIJE KRIVO ZA NASILJE!

Slajd 11

BRAVO! ODLICNO!

ZA DANAS JE NASE
UCENjE GOTOVO!




DEVETI SUSRET

Vaspitac/ica otvara susret i najavljuje:

Evo nas opet! Nastavljamo nase ucenje i druZenje!

Vide¢emo Sta ¢emo svi zajedno danas da naucimo od Patuljcice.

Zapocecemo tako Sto cemo svi zajedno u glas da uzviknemo:

NASILJE NIJE OK!

DETE NIKAD NIJE KRIVO ZA NASILJE!

Zatim, vaspitac/ica objasnjava:

Nekada cete cuti da neko kaZe da je nasilje OK, ali mi znamo da nasilje NIJE OK i da mora da stane.

Zato, moramo da kaZemo ili pokaZemo nekome kome verujemo Sta nas tisti, brine i plasi.

AKTIVNOST: KAZI SVOJU BRIGU ODRASLOJ OSOBI!

Vaspitac/ica pokazuje sliku Vrecice briga i poziva decu:
Hajde da opet pogledamo nasu Vrelicu briga i razmislimo i nau¢imo kako da olaksamo ovaj teret.
Zamislite da je jako, jako teska Vrecica briga!

Da probamo da je podignemo.

Vaspitac/ica i deca pokretima tela i mimikom pokazuju koliko je teska Vrecica briga (pokusavaju da vuku Vredicu, pa
stanu, pa opet...).

A kako izgleda kada nam je Vrecica briga na ledima?

| sada vaspitacd/ica i deca pokretima tela i mimikom pokazuju (savijaju leda, mrste se, skupljaju ramena, neko mozda i
padne na kolena, pa opet...).

Uh, koliko smo se umorili od ove teske Vrecice briga!

Ali, i pored umora, da vidimo sta mi moZemo da ucinimo da Vrecica briga bude laksa.

Da vidimo koje pitanje za nas ima Patuljcica!




Slajd 12

Kojoj odrasloj osobi dete veruje
i s njom se oseca ugodno da bi
moglo da prica i da onda ima
manje tereta?

Deca navode imena odraslih osoba.
Pri svakom dobijenom odgovoru od dece, vaspitac/ica precrtava jedan kamen (bilo koju brigu) iz Vrecice briga i kazZe:
Ovu brigu vadimo napolje! Nema je vise!

Tokom prikupljanja odgovora, pobrine se da razli¢iti izvori pomo¢i budu navedeni: vaspitac/ica, roditelj/staratelj, Sira
porodica, decija lekarka, i dr.

Kada je izvaden jedan veci deo briga, vaspitac/ica poziva decu:

Hajde da vidimo koliko je Virecica briga sada teska!
0! Mnogo je laksa!

| pokretom i mimikom pokazuje da je Vrecica briga laksa.

Cini mi se da Patuljéici nesto nije jasno. Ima jedno pitanje!




Slajd 13

Vaspitac/ica pita decu:

Sta vi mislite?

Deca daju predloge. Mogu da kaZu:

,KaZi i vaspitad/ici i mami.”
,Kazi to nekoliko puta!“

Vaspita¢/ica upitno pogleda u Patuljcicu.

Slajd 14

A\ 4

Ako kazem svoju brigu
jednoj odrasloj osobi, a
ipak se nista ne
promeni, $ta onda da
radim?

A

Aha! Sada znam!

AKko se nisSta ne promeni, vazno je da
nastavim da govorim jos jednoj, pa
drugoj, pa trecoj odrasloj osobi i tako
sve dok se nesto ne promeni!

Tako uradi i ti!



Slajd 15

Detetu je vazno da kaze
svoju brigu i da ga odrasli
cuju.

Tako dete ostaje bezbedno.

| nastavlja:

Ja verujem i da svako od vas moZe da pomogne jedno drugom.

Sta mislite, kako to moZete da uradite?

Deca nabrajaju. Ocekuje se da ¢e predloziti:

,da se igramo”, ,da pricamo”, , da ga uteSim”, ,da je ohrabrim® ,da kaze nekome®, ,,da podem sa njom i zajedno
kazemo nekome odraslom®, i dr.

Vaspitac/ica kaze:

Zavrsicemo danasnje ucenje na sledeci nacin.

Poziva decu, da prvo uobicajenim tonom za njom izgovaraju:

,Ja sam dete i imam pravo da kazem i budem bezbedno.”

Zatim, najglasnije i najgromoglasnije izgovaraju:

,Mismo deca i imamo pravo da kaZzemo i budemo bezbedni.”

Na kraju, vaspitac/ica pokazuje Slajd 15, zahvaljuje se deci i pohvaljuje ih.




Slajd 16

BRAVO!
FANTASTICNO!

A GDE JE APLAUZ?

Podstice decu da aplaudiraju svom postignucu.

Zato Sto ste odlicno ucestvovali, evo i nagrade! To je sli¢ica koja ¢e da vas podseca Sta ste sve do sada naucili i vazno
je da je pokaZete svima kod kuce.

DETETU JE
VAZNO DA KAZE SVOJU
BRIGU I DA GA
ODRASLI CUJU.
TAKO DETE OSTAJE
BEZBEDNO.

Vaspitac/ica podeli deci sli¢ice (Prilog 4) i jo$ jednom im se zahvali $to su uspesno ucestvovali.



DESETI SUSRET

KVIZ ILI OBNAVLJANJE STA SMO NAUCILI
Dobar dan, deco!
Vaspitac/ica pokazuje Slajd 16 i objasnjava:
Ovde smo Patuljcica i ja!

Slajd 17

Danas ¢emo da obnovimo sve Sto smo do sada ucili i naucili.
Ako je neko nesto i zaboravio, nista strasno.

Podseticemo se ili ¢emo sada nauciti.

AKTIVNOST: PATULjéICIN KViz
Vaspitac/ica najavljuje:

Da vidimo koja su to pitanja u Kvizu koja je smislila Patuljcica!




v

Da li se secate
ko sam ja?

A

Deca odgovaraju (Patulj¢ica ima pet godina, snalaZljiva je, nestasna, i dr.). Tamo gde je potrebno, vaspitac/ica pomaze
u odgovorima.

Posle svakog slajda, izrekne znacajnu pohvalu deci za trud.

Slajd 19

Da li se secate S$ta je
Vrecica briga?

A L L L

Neka deca ¢e dati odgovor. Neka ce zastajkivati, biti neodlucna.

Vaspitac/ica podseca da smo razgovarali zasto decu nesto moZe da tisti, kada se osecaju tuzno, zabrinuto i
nebezbedno.
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Slajd 20

v

Da li se secate da
smo naucili da brige
uvek treba reci
odrasloj osobi kojoj
verujete?

A

Ocekivano je da ¢e deca u glas reéi ,Da!“ Vaspitac¢/ica moZze reci da ih dobro ne Cuje, jer nisu dovoljno glasni. Time ée
ih podstaci da ponovo glasno potvrde da brige uvek treba reéi odrasloj osobi kojoj dete veruje.

Slajd 21

\4
Ko su odrasle osobe
kojima verujete da
mozete da ispricate
svoju brigu?

Vaspitac/ica ¢e pomoci deci u navodenju razli¢itih izvora pomodi.



Slajd 22

BRAVO ZA SVE DO
SADA!
JA ODOH MALO DA SE
ODMORIM,
A VI NASTAVITE SA
SVOJOM

VASPITACICOM.

Vaspitac/ica najavljuje deci:

Ja ¢u postavljati pitanja i ako se slaZete sa onim Sto cu reci i mislite da je to OK, podignite palac na gore.
Ako se ne slaZete i mislite da to Sto cu reci NIJE OK, pokaZite palac na dole.

To su nasa pravila i sluZe da pokaZete sta mislite.

Nije vazno Sta ¢e druga deca da pokaZu palcem, najvazZnije je Sta ti mislis.

| zapocinje sa pitanjima:

1. Da li je OK da dete kaZe odrasloj osobi kojoj veruje, ako se oseca tuzno, zabrinuto, uplaseno i nebezbedno?
Kada deca pokaZu odgovore, vaspitac/ica onda nabroji koje sve to osobe mogu da budu.

2. Da li je OK da dete vidi ili cuje roditelje/staratelje da povreduju jedno drugo?

Kada deca pokaZu odgovore, vaspitac/ica pita:

A kako se zove ova vrsta nasilja?

Deca mogu da kaZu da se radi o emocionalnom nasilju ili nasilju u porodici i treba prihvatiti oba odgovora.
Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica sama imenuje vid nasilja.

3. Da li je OK da neko deci namerno povreduje njihovo telo tako Sto ih sutira, grize, cupa im kosu, trese ih ili
jako steZe da im ostanu modrice?

Kada deca pokaZu odgovore, vaspitac/ica pita:

A kako se zove ova vrsta nasilja?

Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica sama imenuje da se radi o fizickom nasilju.

4. Da li je OK da dete nema dovoljno hrane da jede kad je gladno ili odece da mu bude toplo kad je zima?
Kada deca pokaZu odgovore, vaspitac/ica pita:

A kako se zove ova vrsta nasilja?

Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica sama imenuje da se radi o zanemarivanju.
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5. I evo, imamo jos dva pitanja! Sledece je:

Da li je OK da neko traZi od deteta da dodiruje svoje ili tude privatne delove tela?

Kada deca pokaZu odgovore, vaspitac/ica pita:

A kako se zove ova vrsta nasilja?

Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica sama imenuje da se radi o seksualnom zlostavljanju.

6. Da li je OK da neka deca nazivaju drugu decu pogrdnim imenima i rade stvari zbog kojih se ta druga deca
onda osecaju tuZno, zabrinuto i nebezbedno?

Kada deca pokaZu odgovore, vaspitaé/ica pita:

A kako se zove ova vrsta nasilja?

Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica sama imenuje da se radi o bulingu.

Zatim, nastavlja:

A ako se sve ovo deSava preko fejsbuka ili mobilnog telefona, kako se zove ta vrsta nasilja?

Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica sama imenuje da se radi o sajber bulingu.
Vaspitac/ica objavljuje da je Kviz zavrsen. Pohvaljuje svako dete i kaze:

Evo, Patuljcica se odmorila, vratila se i da vidimo Sta nam za kraj porucuje!

Slajd 23

NASILjE NIJE OK!
DETE NIKAD NIJE KRIVO ZA NASILjE.

AKO MU SE DESAVAJU LOSE STVARI, IMA
PRAVO DA KAZE I OSTANE BEZBEDNO.

Vaspitac/ica ohrabruje da deca na kraju uzvikuju glasno:
NASILJE NIJE OK! | pokazuju palac na dole.
DETE NIKAD NUE KRIVO ZA NASILE. | pokazuju palac na gore.

MI IMAMO PRAVO DA KAZEMO | BUDEMO BEZBEDNI! | pokazuju palac na gore.

Vaspitac/ica zaokruZuje susret tako Sto obraduje decu time $to kaZe da je za svakoga pripremila plaketu za uspesno
ucesée u kvizu.

Plaketa (pogledati izgled niZe u nastavku) je i potpisana od strane vaspitacice.




Ohrabruje decu da se kod kuée pohvale svojim uspehom.

Vaspitaé/ica podeli deci plakete i jos jednom im se zahvali $to su uspesno uéestvovali.

TRECI DEO

JEDANAESTI SUSRET

Vaspita¢/ica najavljuje da ¢e danas i u sledeéih 4 susreta (ukupno 5), pri¢ati o jednoj posebno vaznoj brizi iz Vreéice
briga, a koja se zove ,seksualno nasilje”.

Pokazuje Slajd 7 (pojam seksualnog nasilja) i ¢itanjem naglas podseca na njegov sadrzaj.

Neko moZe da dete natera, da od njega trazi ili ga nagradi,
da uradi nesto sa svojim telom $to ga srami, plasi, brine.
Ili da ga natera da to uradi nekom drugom.

To moZe da bude:
dodirivanje po privatnim delovima tela
da pokazuju svoje privatne delove tela

da mora da gleda privatne delove tela druge osobe

ljubljenje u usta jezikom ili po privatnim delovima tela.

Neko moZe da detetu pokazuje ,cudne stvari“ od kojih se
dete stidi, oseca loSe i zbunjeno i plasi se.

To moze da radi tako sto pokazuje filmove ili slike, knjige ili
casopise, na televiziji ili na mobilnom telefonu.

>

Zatim kaZe:
Najbolji i najsigurniji nacin da zajedno ozbiljino pricamo o ovoj brizi, jeste da dogovorimo pravila.

Ja predlazem sledeca, a ako vi budete imali jos neka, zapisacemo i njih.

Na hamer papiru, vaspitac/ica belezi pravila.

1. Da svako ima istu Sansu da moZe da govori.
2. Da svako svakog slusa pailjivo i postuje misljenje drugih.
3. Da je svako pailjiv i brizan prema drugome.

Ako deca imaju svoje dodatne predloge, vaspitac/ica ih razmotri i uzima samo one koji donose sigurnost za rad. U
formulisanju predloga im pomazZe i vodi racuna da se predlozi ne ponavljaju. Proces traje maksimalno 5 minuta.

Ako deca nemaju predloge, nije potrebno insistirati i razvijati diskusiju o tome.

Vaspitac/ica naglasava, da ako se neko u bilo kom trenutku tokom ovih 5 susreta oseéa neugodno - da joj kaze. To ne
mora da uradi pred svima, nego nasamo, samo njoj da kaze.



AKTIVNOST: UPOZNAJTE KIKA
Vaspitac/ica prikazuje Slajd 24.

Slajd 24

v

Sada cete pogledati jedan
spot i u njemu Cete se
upoznati sa KIKOM.

A

Sada cete pogledati jedan spot i u njemu Cete se upoznati sa KIKOM.

Vaspitac/ica prikazuje spot ,KIKO i Ruka“ (30 sek.).
Potrebno je da to ucini 2 puta za redom, kako bi deca sa viSe paznje ispratila sadrzaj.

Vaspitac/ica pred oba prikazivanja proverava da li su deca spremna (fokusirana) i najavljuje da ¢e ponoviti bas zato da
bismo dobro upoznali KIKA.

Sledi kratak razgovor.
Kako vam se svida KIKO?
Sta mislite, da li je KIKO devojc¢ica ili de¢ak?

Ocekivano je da ¢e neko odgovoriti da je devojcica, a neko da je deCak. Ako dete, na primer, kaZe: , Kako moze da bude
devoijcica, kad je KIKO musko ime?“, vaspitac/ica odgovara:

Ja znam i devojcice kojima neko ko ih voli tepa ,, Kiko moja”“.

Sta je ono $to nam je KIKO porucio u spotu?

Ocekivano je da deca kazu da nije dozvolio i da se jako naljutio kada je Ruka htela da ga dira ispod gadica.
Ako deca ne odgovore, vaspitac/ica kaze:

Kiko nije dozvolio da ga Ruka dira po privatnim delovima tela.

To je KIKO nazvao PRAVILO DONJEG VESA.



Ponavlja Sta su privatni delovi tela o ¢emu se ucilo tokom 3. susreta i joS jednom prikaze spot.

Mislim da je Patuljéica jako nestrpljiva. Zeli nesto novo da nam najavi!

Slajd 25

v

A sada sledi jedan film!
Zove se ,KIKO i Ruka“!

A

Vaspitac/ica prikazuje film ,,KIKO i Ruka” (4 min.). Kad su film pogledali, objasni deci da je film napravila predskolska
grupa pri OS ,Bura Danici¢“ iz Beograda, jer su jako zavoleli KIKA i puno nautili od njega.

Razgovara sa decom o utiscima, Sta im se najviSe svidelo.

Ocekivano je da deca govore o tome $to KIKO nije dozvolio da ga Ruka dira po privatnim delovima tela i da je dobio
poruku da, ako se tako nesto desi, to ne sme da taji i da obavezno kaZze nekome.

Ako o tome ne budu govorili, vaspitac/ica ¢e taj sadrzaj i poruku naglasiti tako sto ce reci:
Meni se najvise svida...

Deca c¢e, naravno, govoriti i o tome sto KIKO ume da svira, o koladima, i dr. i vazno je da vaspitac/ica pohvali svaki
odgovor.

Vaspitac/ica nastavlja razgovor o tome Sta im se nije svidelo.

Ocekivano je da deca kazu da im se nije svidelo Sto je Ruka htela da dodiruje KIKA ispod gacica.
Ako deca ne budu o tome govorila, vaspitac/ica pita:

Da li je OK da Ruka dodirne KIKA ispod gacica?
Poziva ih da odgovore palcem na gore (OK) ili palcem na dole (NIJE OK).

Ocekivano je da deca kazu da NIJE OK i vaspitad/ica poziva:

Hajde da zavrsimo danasnji dan gromoglasnom porukom koju smo vec naucili: NASILJE NIKAD NIJE OK! (uzvikuju
najglasnije Sto mogu uz palac na dole)

Na kraju dana, kad roditelj/staratelj dode po dete, vaspitac/ica ih upucuje:



Evo, ovde mozete da pogledate Sta smo danas naucili (i predaje im informaciju na papiru koja sadrzi linkove do spota i
filma ,,KIKO i Ruka“).

KIKO I RUKA! POGLEDAJTE OVDE.

KIKO SPOT (30 sek.)
incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4

KIKO FILM (4 min.)
incesttraumacentar.org.rs/kikofilm.mp4

DVANAESTI SUSRET
Vaspitac/ica zapocinje obnavljanjem Sta su deca naucila tokom prethodnog susreta.
Hajde da jos jednom pogledamo KIKA!

Prikazuje spot ,KIKO i Ruka“ (30 sek.).

AKTIVNOST: DOBRE | LOSE TAJNE
Vaspitac/ica najavljuje:
Danas ¢emo da pricamo o tajnama. Igracemo se i uciti.
Igra se zove: Pitalice OK — NIJE OK.

Pravila ve¢ znamo. Ako je OK, palac podiZzemo na na gore. Ako NIJE OK, palac je okrenut na dole.

Patuljcica je zabelezila jednu recenicu koju odrasli mogu da kaZu deci, a neka deca su je moZda vec cula.




Slajd 26

Neko kaZe detetu:

Ovo je samo nasa tajna.
Cuvaj je i nemoj nikom da
kazes.

Vaspitac/ica upucuje decu:
Sad paZljivo razmislite.
Dok cuvas tu tajnu, ako se osecas:

srecno, veselo, sve igra u tebi od radosti, uzbudeno i nestrpljivo od srece, jedva Cekas da se otkrije,

onda je to OK za tebe, jer je tajna dobra.

Dok cuvas tu tajnu, ako se osecas:

zabrinuto, tuZno, uplaseno, zbunjeno, u tebi je nemir, drhtis od straha da se ne otkrije,

onda to za tebe NIJE OK, jer je tajna losa.

To kako se osecas, to je tvoj UNUTRASNJI GLASIC koji je istinit.
SLUSAJ GA PAZLjIVO | VERUJ UVEK SVOM UNUTRASNJEM GLASICU!

Dakle, da ponovimo.
Neko kaZe detetu:

Ovo je samo nasa tajna. Cuvaj je i nemoj nikom da kaZes.
Kada deca pokaZu odgovore, vaspitac/ica prvo zapocinje razgovor sa onom decom koja su podigla palac na gore.

Pita svako dete da kaZe koja je to tajna o kojoj je razmisljalo i uz svaku tajnu koju deca kaZzu, objasnjava zasto je ta
tajna dobra.



I
Neke tajne koje mogu da ponude deca:
e rodendanski poklon
e Zurkaiznenadenja
e mama Ce roditi bebu
e iznenadenje gde e i¢i na letovanje/zimovanje
e tajnadrugarice/druga

e tajna u porodici.

Vazno je da vaspitac/ica posebno obrati paznju na poslednje dve moguénosti: tajna drugarice/druga i tajna u porodici.

Naglasava:

Ove dve poslednje tajne mogu da budu dobre ako se, dok ih ¢uvas, osecas lepo, srecno, lice ti se smejulji kad pomislis
na tu tajnu i jedva ¢ekas da je nekome ispricas.

LoSa tajna je, ako se, dok je cuvas i mislis na nju, osecas tuzno, zabrinuto i strepis sta ce biti ako se otkrije i da li ¢e na
tebe biti ljuta osoba koja ti je rekla da Cuvas tu tajnu.

Sada da vidimo ko drZi palac na dole.

Neke tajne koje mogu da ponude deca:
¢ neko povreduje dete
¢ neko dodiruje dete
¢ neko zanemaruje dete

¢ bilo koja tajna koja dete Cini da se dete oseca uplaseno, zabrinuto i nebezbedno.

Neophodno je da vaspita¢/ica tokom svoje pripreme za ovaj susret za potrebe ovog segmenta konsultuje definicije
emocionalnog, fizickog i seksualnog nasilja, nasilja u porodici, zanemarivanja i bulinga.

Kada je u pitanju ,bilo koja tajna koja Cini da se dete oseéa uplaseno, zabrinuto i nebezbedno”, postoji moguénost da
u porodici postoji problem alkoholizma, narkomanije, bolesti u porodici, kriminala, i dr.

Deca u odgovorima mogu da budu neodlu¢na. Objasnjavanjem ¢ime da se vode kada razmisljaju da li je tajna dobra
ili losa, vaspitac/ica postize da deca spoznaju za sebe o kakvoj se tajni radi i Salje im poruku da ne moraju u ovom

trenutku da se otvoreno u grupi izjasne.

Takode, vaspitac/ica podseca da svako dete koje je neodlu¢no da li se radi o dobroj ili lo$oj tajni, uvek moze da joj se
nasamo obrati.

Danas smo naucili da postoje dobre tajne i loSe tajne.

Sa dobrim tajnama se osecamo lepo i sve igra u nama od radosti. One traju kratko. Imaju pocetak i kraj.
U jednom trenutku se Cuje za njih i svi se onda obradujemo.

Sa losim tajnama se osecamo lose, uplaseno, tuZzno, nebezbedno. Za takve tajne neko nam kaze ,,nemoj nikada
nikome da kazes” ili preti detetu da ne sme da ispric¢a i onda dete takvu tajnu jako dugo cuva.

| jos nesto §to je jako vazno! Cak i ako ta tajna Cini tu osobu sre¢nom, a dete tu osobu poznaje, voli je i veruje joj — to
nikako nije dobra tajna, to je uvek losa tajna.

LosSe tajne su brige iz VireCice briga.

Evo, Patuljcica ¢e da nas podseti Sta smo naucili: Sta treba da radimo da olakSamo Vrecicu briga?



Vaspitac/ica prikazuje Slajd 1.

Sva deca imaju pravo da:

» kazu i pokaZu svoju brigu i
da to odrasli ¢uju i vide

» budu bezbedna
» dobiju pomo¢ kad im je potrebna.

Vaspitac/ica na kraju jos jednom ohrabri decu:

UVEK SLUSAJTE SVOJ UNUTRASNIJI GLASIC | VERUITE MU!

TRINAESTI SUSRET

Vaspitac/ica na pocetku ovog susreta obnavlja sa decom sta su dobre, a Sta loSe tajne, Sta su privatni delovi tela, i
kaZe:

KIKO opet hoce danas da nas pozdravi!

Vaspitac/ica prikazuje spot ,KIKO i Ruka” (30 sek.).

AKTIVNOST: DOBRI | LOSI DODIRI

A znam da je Patuljcica pripremila novo pitanje za nasu igru: Pitalice OK — NIJE OK.

Pravila znamo, a da pogledamo koje je to pitanje!

Znaci, ako je OK, palac podiZemo na gore. Ako NIJE OK, palac je na dole.




Slajd 27

v

Neko posmatra ili dodiruje
dete, a dete to ne zeli.

A

Kao pomo¢ deci da odluce da li je ova situacija OK ili NIJE OK, vaspita¢/ica ih ohrabruje da razmisle o razlozima zasto
bi neko dodirivao dete, a da ono to ne Zeli.

Situacije koje deca mogu da ponude, a da su OK:

e maloj deci moZe da zatreba pomo¢ da se okupaju ili obuku, na primer, da se promeni pelena; dete je uganulo
ruku ili nogu;

e roditelj/staratelj ili vaspita¢/ica mogu da posmatraju decu da se uvere da su bezbedni dok se igraju;

e deca mogu da imaju neku povredu ili se razbole, pa moraju da idu lekaru;

e deca mogu da se osecaju ugodno, da se kupaju ili oblace pred drugima: brckanje u kadi ili bazenu, oblace se
ili presvlace da bi obukli omiljenu garderobu (a odrasle pitaju za savet);

e postoji neki zdravstveni problem deteta i ¢lan porodice mora da dodiruje dete;

Za poslednju ponudenu situaciju, vazno je da vaspitaé/ica objasni koji dodiri su dobri dodiri, a koji nisu.
Situacije koje deca mogu da ponude, a da nisu OK:
e ako je neko nepoznata osoba;
o telo deteta pripada detetu;
e neko dodiruje dete po privatnim delovima tela bez zdravstvenog razloga i bez prisustva odrasle osobe kojoj
dete veruje;
o dodir koji povreduje telo deteta, boli ga telo;
Za pretposlednju ponudenu situaciju, neophodno je da vaspita¢/ica odmah imenuje da se radi o fizickom nasilju.

Za poslednju, neophodno je da odmah imenuje da se radi o seksualnom nasilju.

Vaspitac/ica se na kraju obraca deci:
Postoje dobri i losi dodiri.
Dobri dodiri ¢ine da se osecas srecno, veselo, postovano, sigurno, vazno.

Losi dodiri Cine da se osecas tuzno, uplaseno, nesre¢no, zabrinuto, nebezbedno.



| evo, Patuljcica nam stalno ponavlja Sta dete mozZe da uradi ako se nade u nekoj od situacija o kojima smo danas
pricali!

Pokazuje Slajd 1.

Sva deca imaju pravo da:

» kazu i pokaZu svoju brigu i
da to odrasli ¢uju i vide

» budu bezbedna

» dobiju pomo¢ kad im je potrebna.

Vaspitac/ica zaokruZuje susret:

Danas ¢emo da zavrsimo dan jednom pesmicom!
Pokazuje Slajd 28 na kojem se nalazi pesmica ,Moje telo pripada meni”

Slajd 28

MOJE TELO
PRIPADA MENI
NIJE TVOJE.

OD GLAVE DO PETE
TRAZIM DA ME
POSTUJETE.




Vaspitac/ica procita tekst pesme i pozove decu da svi zajedno, u glas, ponove. Svaki naredni put kad ponove, podstice
ih da to bude najglasnije Sto mogu.

CETRNAESTI SUSRET

Vaspitac/ica obavestava decu da je ovo pretposlednji susret, a da ¢e poslednji posebno pripremiti tako Sto ¢e
napraviti priredbu za roditelje i drugu decu iz vrti¢a kada ¢e pokazati Sta su sve naucili.

Sledi kratko obnavljanje Sta su naucili o dobrim i loSim tajnama i dobrim i loSim dodirima.
Zatim:

Hajde da zapo¢nemo pesmicom ,,MOJE TELO PRIPADA MENI“!

AKTIVNOST: OK - NIJE OK POLjUBAC

A danas, ¢ini mi se, PatuljCica predlazZe jos jedno pitanje o kojem ¢emo da razmislimo kada je nesto OK, a kada NIJE
OK.
Vaspitac/ica prikazuje Slajd 29.

Slajd 29

Clan porodice poljubi dete
za laku no¢.

Pravila znamo. Ako je OK, palac podizemo na gore. Ako NIJE OK, palac je okrenut na dole.

U prvom trenutku, deca ¢e uglavnom da biraju da je navedena situacija OK.



Vaspitac/ica kaze:

Hajde da ponovimo Sta smo ono naucili!

Treba da odgovarimo da li je nesto OK ili NIJE OK.

U ovom slucaju, pricamo o tome to kako se dete oseca kad dobije taj poljubac.
Da li je srecno, bezbrizno, mirno pred spavanje?

Ili se oseca uplaseno, zbunjeno, uznemireno, neugodno mu je?
Polako, sad razmislite.

Opet pro¢ita recenicu: Clan porodice poljubi dete za laku no¢.

Deca pokazuju odgovore u skladu sa pravilima.

Situacije koje mogu da ponude deca kao OK:

e toje ¢lan porodice

e toje samo poljubac

e onda se dete oseda sre¢no i bezbrizno
e ako je poljubac u kosu ili nos

e ako poljubi dete u usta, ali brzo i kratko

Vaspitac/ica naglasava da bez obzira da li je to ¢lan porodice, poljubac je OK u zavisnosti gde ¢lan porodice poljubi
dete, kako ga poljubi, a uvek je najvaznije kako se dete oseéa u tom trenutku.

Uvek je vaino da dete slusa svoj unutrasnji glasi¢ i da veruje unutrasnjem glasicu.

Situacije koje deca mogu da navedu da NISU OK:

¢ ako je ¢lan porodice nov u familiji ili ga dete dovoljno ne poznaje

e Clan porodice je poznat detetu, ali ini da se dete ose¢a neugodno

e zavisi gde je poljubac na telu, po privatnim delovima tela

e zavisi kakav je poljubac, u usta jezikom

o ako ti drugarica/drug ostaje kod tebe da spava, a tvoj ¢lan porodice te poljubi za laku no¢ pred njom/njim:
a) dali te je ,blam“ kao da si ti sad mala/mali
b) ili ti je neprijatno gde i kako te je poljubio

Ako deca ne pomenu sve situacije koje su ovde navedene, vaspitac/ica treba obavezno da navede prve dve situacije.

Upucduje decu da kad se nadu u ovim situacijama, OK je da ¢lan porodice samo pozeli ,laku no¢“ ili dlanom o dlan
,baci kosku” kao pozdrav.

Ako dode u posetu tetka, baba, ujak ili neki drugi clan porodice i krene da te cmace po celom licu, u glavu, ljubi ruku,
grli, steZze — imas pravo, iako to tu osobu Cini srecnom, a tebi se ne svida u tom trenutku, da se izmigoljis i maknes ili

kazes ,izvini, ali ja ne bih da me ljubis”.

Ovim uci decu da uspostavljaju i brane svoje licne granice. Dovoljno je da poljubac ili dodir ne prijaju i dete treba da
nauci da to kaze i pokaze.

A sada, evo, Patuljcica je sve ovo slusala i nestrpljivo ima nesto da nam poruci!



Slajd 30

AKo je poljubac od ¢lana porodice
kojem dete veruje, voli ga i posle tog
poljupca se dete oseca dobro, srec¢no,
bezbedno i bezbrizno, i veselo svima
prica o tome - onda je to OK poljubac.

AKo se od tog poljupca dete oseca
neugodno, zbunjeno ili ne Zeli poljubac
bez obzira od koga je - onda taj
poljubac NIJE OK.

Vaspitac/ica procita Sta Patuljéica porucuje.
Na kraju, kaZze:
Patuljcica opet hoce nesto da nam poruci! Ja mislim da ce to biti Sta ako se neko nade u ovakvoj situaciji.

Prikazuje Slajd 1

Sva deca imaju pravo da:

» kaZu i pokaZu svoju brigu i
da to odrasli ¢uju i vide

» budu bezbedna
» dobiju pomo¢ kad im je potrebna.

Vaspitac/ica Cita Sta piSe na Slajdu i poziva decu da ponavljaju za njom.

Zato sto ste vredno i naporno radili svih ovih nedelja, sledi i nagrada!
Unapred je pripremila celokupan KIKO materijal (Prilog 1) i deli svakom detetu uz pohvalu za njen/njegov trud.



Podseca da je sledeci put poslednji susret i da ¢e on biti kao priredba koju ¢e u meduvremenu zajedno da pripreme.
Na tom susretu ¢e pokazati roditeljima i drugoj deci iz vrti¢a Sta su naucili.

PETNAESTI SUSRET

AKTIVNOST: PROSLAVA NASIH ZNANJA

Vaspitac/ica ovaj susret organizuje u formi priredbe za roditelje i drugu decu iz vrti¢a. Ovo je prilika da deca pokazu
Sta su naucila.

Sazetak naucenog se moze prikazati putem:
e pitanja iz Kviza ,VERUJ UVEK SVOM UNUTRASNJEM GLASICU. POTRAZI POMOC.”
e Slajdova:
a) Nasilje NIJE OK (Slajd 8)
b) Dete nikad nije krivo za nasilje (Slajd 9)
v) Gromoglasne poruke iz sedmog susreta:
,Ja sam dete i imam pravo da kaZem i budem bezbedno.”
,Mi smo deca i imamo pravo da kaZzemo i budemo bezbedni.”
g) Pesmica ,,MOJE TELO PRIPADA MENI“
d) ,,KIKO i Ruka” spot (30 sek.) i film (4 min.)
e) Gromoglasna poruka iz desetog susreta:

To kako se oseéas, to je tvoj UNUTRASNJI GLASIC koji je istinit.

SLUSAJ GA PAZLjIVO | VERUJ UVEK SVOM UNUTRASNJEM GLASICU!

Za kraj
Po zavretku Programa ,,UVEK VERUJ SVOM UNUTRASNJEM GLASICU. POTRAZI POMOC“ preporuka je da

vaspitac/ica tokom tri 20-ominutna susreta deci Cita slikovnicu protiv seksualnog nasilja ,,Plasim se onog
gospodina“ (Prilog 2). Tokom svih susreta, detaljno s decom razgovara i odgovara na njihova pitanja.

Literatura:

1. Sanders van der Doef met illustraties van Marian Latour “lk vind jou lief”; Een informatief prentenboek voor
peuters en kleuters; In samenwerking met de Rutgers Stichting (1997);

2. Child Sexual Abuse Prevention Curriculum: Kindergarten — Grade 12; Incl. Parents’ Guide and Teachers’
Guide; Mary A. Lentz (2003-2004);

3. Safer Smarter Kids: Kindergarten Curriculum; Lauren’s Kids (2016);



PRILOG 1:

Komplet od 6 razglednica koji nosi naziv
,»Sta je to nasilje i kako da se odbranim od njega?“
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PRILOG 2:

Materijal za decu i roditelje/staratelje
»KIKO | RUKA"

Ovde mozete preuzeti materijal o Kiku i na drugim jezicima
http://www.underwearrule.org/default_hr.asp




RAZGOVARAJTE SA SVOJOM
DECOM | POSTARAJTE
SE DA MOGU DA
RAZGOVARAJU SA VAMA

Kiko razglednica
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Naucite svoje dete )
Pravilo donjeg vesa
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da se zaustavi seksualno nasilje

Kampanja Saveta Evrope
nad decom

Jedno
od petoro

against children

Council of Europe campaign
to stop sexual violence

¥3S - 9doiAg 39AeS O - BSUNd :ell

Priblizno JEDNO od PETORO dece je Zrtva seksualnog zlostavljanja.




“Kiko i ruka” slikovnica

KMKO U PYKA




KUKO U PYKA







OBo je Kuko.

A nopep Kukoa morkew BUAETU HEroBy rpujatesbuLy: pyKy.
»AJIN, 07, KaKBe je KOpUCTU Jgpyrapy caMo jegHa pyka?“
n1ta Kuko.

,YCKopo hew casHaT1“, ogrosapa pyKa.




, hao, pyKo! Xeneo 6mMx ga netum,
a1 HeMaM Kpuna“, Kaxe Kuko.




,be3 opure, Knko“, kaxe pyka.
»Ja Ry 6MTH TBOj aBUOH. ,,MoxKelw aa
ce nonHew, oagMax nonehem. “

OUUNNIYYY, oanasu aBUOH.




, hao, pyko! Moje Hore xohe ga naewy, ainM HeMam
HMKaKBY MY3MKY*, Kaxxe Kuko.
,byam 6e3 opure Kuko“, Kaxe pyka.

»Ja Ry 6MTK TBOj My3uyap. UMamM Knasup, a nog MoOjuUM
npcTMMa gMpKe nNpocTo nponesajy.

NJUHE, NMJIOHI, NJINMHI, cBupyuKa KnaBup.







, hao, pyko! XXennm HewTo yKYCHO Aa YanabpuHeMm,
anu He 3Ham wTa“, Kaxke Kuko.




,byaun 6e3 6pure, Kuko. Ja hy 6MTH TBOja Mana
nekapka“, kaxe pyka. ,,JKenuw a1 nuty og jabyke,
YOKON1agHY TOPTY, TOPTY 0, C/1IaTKOI KOpeHa Uaun
6aHaHa TopTy?“

»KennMm YokonagHy TopTty oj jabyke, cnatkor
KopeHa u 6aHaHe!“ Buue Kuko.

»DAM, bAM, bAM. “




, hao, pyko! XXenmm pa ce urpam wyre, am
He Mmory cam!‘“ Kaxe Kuko.

,byaun 6e3 o6pure, Kuko. ,,Ja Ry ce urpatu c
TOOOM®, Karke pyKa.

,MOry 1M pa TM gogupHeM Kocy?“ nurta pyka.

»da, HapaBHO ga Moxew*, Kaxke Kuko.




,Mory nu pa TM goagmMpHeM Hoc?“ nuTa pyKa.

»da, Moxew“, kaxke Kuko.

,MOry 1 pa TM gogupHeM pyKy?“ nuta pyka.

»da, Moxew*, Kaxke Kuko.




»A MOTYy 1 Aa Te foAMPHEM
ucnog rahuua? nurta pyka.

,HE ! Bnye Kuko.
,»HE MOXXELL!“




,Bp/10 fo6bpo, Kuko“, Kaxe pykKa.

“HuKo He cMe aa Te goaupyje ncnop,
rahuua. To je NMpaBuno pgower Bewa, a
AOHU Bew - To cy rahuue.

A aKo Te HeKo AoaMpHe TaMo, KaXKu TO
HeKoMe. HemMoj To ga gpxuw y TajHoCcTH.

'




,» hao, pyKo! }enum ga otnytyjemMm y LapcTBO CHOBa, aJiM He
3HaM KaKo Jga CTUrHem tamo*“, Kaxke Kuko.

,byau 6e3 6pure, Knko. Ja hy TM nokasatu nyTt“, Kaxke pyka.
,,CaMo Tu ne3n y cBoj KpeseTuh, cknonu oun u cam hew ctmhu
Tamo.
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Mpu6MKHO jeHO 0 NeTOpo AeLe XPTBa je CeKCyasiHOr 3/10CTaB/bakba.
OBy kmbury npomseeo je CaseT EBpone y OKBUpY CBOje akumje cnpeyaBara
CeKCyaJIHOI Hacu/ba Haj AeLoM noj HasueoM ,,JEAHO oa METOPO.
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Vodic za roditelje

Naucite svoje dete Pravilo
donjeg vesa.

Priblizno jedno od petoro dece zrtva je seksualnog
zlostavljanja. MozZete spreciti da se to desi vasem detetu.
Naucite svoje dete Pravilo donjeg vesa.

Pravilo donjeg vesa

Pravilo donjeg vesa je jednostavno uputstvo koje
roditeljima treba da pomogne da objasne deci
gde druge osobe ne smeju da pokusavaju da
ih dodirnu, kako da reaguju i gde da
potraze pomo¢. Sta je to Pravilo donjeg
vesa? Ono je jednostavno: druge osobe ne
smeju da dodiruju decu po delovima tela
koji su obicno pokriveni donjim vesom. Isto
tako, ne treba da dodiruju druge osobe po
tim delovima tela. Ova knjiga takode
pomaze da se deci objasni da njihovo telo
pripada njima, da postoje dobre i lose tajne i
dobro i lose dodirivanje.

Kako nauciti decu Pravilo donjeg vesa?

Pravilo donjeg vesa je osmisljeno kako bi se roditeljima i
starateljima pomoglo da zapocnu razgovor sa svojom decom. To
moze biti veoma efikasan instrument za sprecavanje seksualnog
zlostavljanja. Pravilo donjeg vesa ima 5 bitnih aspekata.

1. Tvoje telo pripada tebi

Deca treba da nauce da njihovo telo pripada njima i da niko ne sme
da ga dodiruje bez njihove dozvole. Otvorena i neposredna
komunikacija o seksualnosti i ,,intimnim delovima tela“ na ranom
uzrastu, uz koris¢enje pravilnih naziva za genitalije i druge delove
tela, pomoci ¢e deci da shvate sSta nije dozvoljeno. Deca imaju
pravo da odbiju poljubac ili dodir, ¢ak i od osobe koju vole. Decu
treba nauciti da odmah i odlucno kazu ,ne“ neprihvatljivom
fizickom dodiru, da pobegnu iz nebezbednih situacija i da odrasloj
osobi u koju imaju poverenja ispricaju Sta im se desilo. Vazno je
naglasiti da deca treba da istraju sve dok neko ozbiljno ne shvati
njihov problem.

U ovoj knjizi, ruka od Kikoa uvek trazi dozvolu pre nego
Sto ce ga dodirnuti. Kiko daje dozvolu. Kada ruka zeli da
dotakne Kikoa ispod donjeg veSa, Kiko kaze: ,Ne!“.
Roditelji ili staratelji mogli bi da iskoriste ovaj segment
knjige da objasne deci da u bilo kom trenutku imaju
pravo da kazu ,,ne‘.

2. Dobar dodir - los dodir

Deca ne prepoznaju uvek prihvatljivo i neprihvatljivo dodirivanje.
Recite deci da nije u redu ako neko posmatra ili dodiruje intimne
delove njihovog tela ili od njih trazi da pogledaju ili dodiruju
intimne delove tela drugih osoba. Pravilo donjeg vesa pomaze im
da prepoznaju ociglednu granicu laku za pamcenje: donji ves. Ono
takode pomaze odraslima da zapoc¢nu razgovor sa decom. Ako deca
nisu sigurna da li je ponasanje neke osobe prihvatljivo, proverite
da li znaju da zatraze pomoc od odrasle osobe kojoj veruju.

U ovoj knjizi, Kiko ne dopusta da ga dodiruju po
delovima tela koji se nalaze ispod donjeg vesa. Roditelji
mogu da objasne da neki odrasli (kao Sto su negovatelji,
roditelji ili lekari) moraju da dodiruju decu, ali decu
treba podsticati da kazu ,,ne“ ako se zbog neke situacije
osecaju neprijatno.

3. Dobre tajne - lose tajne

Tajnovitost je glavna taktika seksualnih zlostavljaca. Zato je vazno
nauciti dete da razlikuje dobru od lose tajne, kao i stvoriti klimu
poverenja. Svaka tajna zbog koje su deca zabrinuta, plasljiva ili
tuzna ili zbog koje se osecaju neprijatno nije dobra i ne treba je
Cuvati; treba je otkriti pouzdanoj odrasloj osobi (roditelju,
nastavniku, policajcu, lekaru).

U ovoj knjizi, ruka podstice Kikoa da kaze da li neko zeli
da ga dodirne na bilo kakav neprikladan nacin. Ovaj
segment knjige moze se upotrebiti za razgovor o razlici
izmedu dobre tajne (kao Sto je iznenadenje za
slavljenika) i lose tajne (nesto Sto zbog cega je dete
tuzno i uznemireno). Roditelji treba da podsti¢u decu da
s njima podele lose tajne.

4. Prevencija i zastita odgovornost su odraslih

Kada su deca zlostavljana, ona osecaju stid, krivicu i strah. Odrasli
bi trebalo da izbegavaju stvaranje tabua vezanih za seksualnost i
trebalo bi da se postaraju da deca znaju kome da se obrate ako su
zabrinuta, uznemirena ili tuzna. Deca mogu osetiti da nesto nije u
redu. Odrasli treba da obracaju paznju i budu otvoreni za njihova
osecanja i ponasanje. Moze postojati mnostvo razloga zbog kojih
dete odbija kontakt sa drugom odraslom osobom ili drugim
detetom. To treba postovati. Deca uvek treba da osecaju da mogu
sa roditeljima da razgovaraju o ovom pitanju.

Ruka u knjizi je Kia, Kikova prijateljica. Odrasli su tu da

pomognu deci u njihovom svakodnevnom Zivotu.

Sprecavanje seksualnog nasilja je pre svega odgovornost

odrasle osobe, i vazno je da se celokupan teret ne
stavlja na decija pleca.
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5. Ostali korisni saveti uz Pravilo donjeg vesa
Prijavljivanje i otkrivanje

Decu treba nauciti o tome koji odrasli mogu biti deo njihove bezbedne
mreze. Treba ih podsticati da izaberu odrasle kojima mogu da veruju i
koji su na raspolaganju i spremni da ih saslusaju i pomognu. Vazno je da
jedan clan bezbedne mreze Zzivi sa detetom, dok bi drugi clan trebalo
da zivi izvan kruga uze porodice. Deca treba da znaju kako da zatraze
pomoc od takve mreze poverenja.

Poznati pocinioci

U vedini slucajeva pocinilac je neko poznat detetu. Maloj deci je
posebno tesko da shvate da bi neko ko ih poznaje mogao da ih
zlostavlja. Imajte na umu proces pripreme koji zlostavljaci koriste da
bi zadobili poverenje dece. U kuc¢i mora da se uvede pravilo o
redovnom obavestavanju roditelja o nekome ko daje poklone, trazi da
se Cuvaju tajne ili pokusava da nasamo provodi vreme sa detetom.

Nepoznati pocinioci

U nekim slucajevima pocinilac je nepoznata osoba. Naucite dete
jednostavnim pravilima o kontaktu sa nepoznatima: nikada ne ulaziti u
automobil sa nepoznatima, nikada ne prihvatati poklone ili pozive od
nepoznate osobe.

Pomo¢

Deca treba da znaju da postoje strucnjaci koji mogu biti posebno
korisni (nastavnici, socijalni radnici, zastitnici gradana, lekari, skolski
psiholog, policija) i da postoje specijalni telefonski brojevi koje deca
mogu da pozovu da bi zatrazila savet.

Zasto Pravilo donjeg vesa?

Priblizno jedno od petoro dece Zrtva je nekog oblika seksualnog
zlostavljanja. To se deSava deci oba pola, bilo kog uzrasta i boje koze,
iz svih drustvenih slojeva i svih religija. Pocinilac je cesto neko koga
dete zna i kome veruje. Pocinilac moze biti i dete.

Mozete spreciti da se to desi vasem detetu.

Dobra komunikacija sa decom od kljucnog je znacaja. To podrazumeva
otvorenost, odlucnost, neposrednost i prijateljsku atmosferu, bez
zastrasSivanja.

Pravilo donjeg veSa moze da vam pomogne u vezi s tim.

Dete nikada nije premalo da bi naucilo Pravilo donjeg vesa jer se
zlostavljanje moze desiti detetu bilo kog uzrasta. Ako vam je
neprijatno da razgovarate o ovoj temi sa svojim detetom, imajte na
umu da je to verovatno teze vama kao odrasloj osobi nego detetu.

www.incesttraumacentar.org.rs

Sta da uradite ako sumnjate na zlostavljanje?

Kada posumnjate da je vase dete zlostavljano, veoma je vazno da se ne
ljutite na dete. Nemojte da se dete oseca kao da je uradilo nesto
pogresno. Ne ispitujte dete. Mozete da pitate Sta se mozda dogodilo,
kada i sa kim, ali ne pitajte zasto se to dogodilo. Pokusajte da ne
budete uznemireni pred svojim detetom. Deca mogu lako da se osete
krivom i da prikriju informacije. Pokusajte da ne donosite prenagljene
zakljucke na osnovu malo informacija ili na osnovu nejasnih
informacija. Uverite dete da cete uciniti nesto u vezi s tim, i obratite
se nekom ko bi mogao da pomogne, kao npr. psihologu, strucnjaku za
brigu o deci, lekaru, socijalnom radniku ili policiji. U nekim zemljama
uvedeni su posebni SOS telefoni i centri odgovorni za pomaganje deci
zrtvama seksualnog nasilja. Oni takode mogu da vas usmeravaju i treba
da im se obratite kada je dete moguca zrtva seksualnog nasilja.

Gde pronaéi materijale i informacije?

Savet Evrope je kreirao materijale kako bi se roditeljima pomoglo da
decu nauce Pravilo donjeg vesa. To su:

e TV spot (animirani crtani film)
« knjiga koju roditelji mogu da citaju deci uzrasta od 3 do 7 godina
e posteri i razglednice

Svi ti materijali mogu se preuzeti sa www.kikopravila.org

Pravilo donjeg vesa je deo akcije Saveta Evrope za sprecavanje
seksualnog nasilja nad decom pod nazivom ,,Jedno od petoro“. Mozete
nauciti vise o ostalim merama prevencije i zastite koje podrzavamo na:
www.coe.int/oneinfive
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AKO DODIRIVAN;E IZAZIVA
OSECAJ NELAGODE,
ONDA ONO NIJE U REDU.

Priblizno jedno od petoro dece zZrtva je seksualnog
zlostavljanja. Obicno od strane nekoga koga dete poznaje.
Sprecite da se to desi vasem detetu. Slusajte svoje dete i
potrudite se da shvatite njegova osec¢anja. Naucite dete
Pravilo donjeg vesa. Jednostavno pravilo koje jasno govori
koje delove tela vaseg deteta druge osobe ne treba da

dodiruju.
O

Naucite svoje dete Pravilo donjeg vesa.

www.kikopravila.org
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RAZGOVARAJTE SA
SVOJOM DECOM
| POSTARAJTE
SE DA MOGU DA
RAZGOVARAJU
S VAMA,

Priblizno jedno od petoro dece zrtva je
seksualnog zlostavljanja. Obicno od strane
nekoga koga dete poznaje. Sprecite da se to
desi vasem detetu. Slusajte svoje dete i
potrudite se da shvatite njegova osecanja.
Naucite dete Pravilo donjeg vesa. Jednostavno
pravilo koje jasno govori koje delove tela vaseg
deteta druge osobe ne treba da dodiruju.

Naucite svoje dete Pravilo donjeg vesa.

www.kikopravila.org
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Zdravo! Moje ime je Kiko!
Kako se ti zoves?
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PRILOG 3:

Slikovnica protiv seksualnog nasilja nad decom
»PLASIM SE ONOG GOSPODINA“
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Izdaje Incest Trauma Centar - Beograd

uz podrsku

Ambasade Kraljevine Holandije u Beogradu.
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PREDGOVOR

Svako dete se ponekad straino uplasi kad se odrasli jako ¢udno
ponasaju,

O strahu koji se javi, ne usudujes se da govoris, plasis se da e te
ismejati ili se plasis da ¢e ti neko reéi: "Prestani sa tim glupostima".
Danas, kao dete ima3 pravo i treba o tome da govoris i zato je,
takode, ova knjiga vaZna za decu. Na taj na¢in pokazujes da svojim
roditeljima moZe$ da verujes i da oni treba da razumeju da se plasis.
Treba da te shvate ozbiljno.

Snaga ove knjige je u tome §to pomaze deci da svoj strah iskaZu
recima, a roditelje uci da daju odgovor na najosetljivija pitanja.
Dobar dijalog izmedu roditelja i dece o 'osetljivim' temama je od
sudtinske vaZnosti za vaspitanje i razvoj naSe dece.

Nathalie Baye




PRVO POGLAVLJE

SOFI SE VRACA SAMA
1Z SKOLE KUCI

Sofi ima osam godina; ona je radosna devojcica koja
provodi ugodno vreme sa svojim drugaricama i rado se
mazi sa svojim roditeljima. Kao i sva deca njenog uzrasta,
ide u osnovnu skolu i1 sada po prvi put ide kuéi pesice
sama. Citavog svog Zivota je to prizeljkivala, ali tek od
nedavno su se sa tim sloZili njeni roditelji.

Ponosna je da, kona¢no, kao velika deca, sme da ide sama
kuéi. Nije uopste opasno, prosla je tim putem sto puta sa
mamom, tatom ili
njenom starijjom
sestrom. Ulice kojima
treba da se krece
veoma dobro
poznaje. Sada mozZe
bar posle skole da
procaska sa
drugaricama pre
nego §to se svaka
zaputi na svoju
stranu.




Cak i ljudima koji zalutaju, moze da pokaZe put.

"Kazi, devojcice, zna$ li gde mogu da nadem apoteku?"
"Ne, znam samo gde je pekara!"

Ponekad pomogne starim licima da ponesu teske torbe.
Kad stigne kuéi, ako su mama, tata ili starija sestra tu,
ispri¢a im iskustva koja je tog dana stekla. Ako niko nije
kod kuce, zna da mamu mora da pozove telefonom.

"Ta sam, kod kuée sam i sve je bilo u redu danas. Hoées li
kasno do¢i kuéi?"

"Ne brini, bi¢emo kod kuée pre rucka".

Sofi nije uznemirena kao njena mama koja uvek Zeli da zna
da li je dobro stigla kuéi. Njoj se samo ne svida da bude

sama kod kucée.




Jednom nije odmabh telefonirala, zato $to je svoju drugaricu
Anu ispratila kuéi i odmah su svi bili u panici: mama je
zvala tatu, a on je opet zvao deku i baku. Telefon je zvonio

1 zvonio!

"Sta se dogodilo? Jesi li se
izgubila?"

"Niposto, i8la sam
zaobilaznim putem da
ispratim Anu, to nije nista
lose, zar ne?"

"Da, jeste, zato $to smo se
jako zabrinuli."

]




Sofi nije ba§ mnogo ovo razumela; bila je zajedno sa
Anom, tako da nije postojao razlog za zabrinutost.

"To je samo pet minuta odavde i ne moram ni da prelazim
ulicu. Dovoljno sam velika, stvarno to mogu.”

"Da, ali ne da nam pre toga nisi rekla."

Od tada Sofi viSe nikada ne zaboravi da se odmah javi ¢im
stigne kudi, zato §to ne voli da se svi brinu.

10




DRUGO POGLAVLJE

POJAVIO SE JEDAN CUDNI
GOSPODIN KOJI SETA

Ve¢ par dana slusaju Sofi 1 njene drugarice kako se prica o
jednom ¢udnom dogadaju: deca u $koli kazu da ima jedan
gospodin koji Seta ulicom i koji prolaznicima pokazuje
svoju 'pidu’.

"Kakva svinja."

U stvari, niko ga bas nije dobro video, ali se zna kako
izgleda: ima veliki 3eSir na glavi i sivu jaknu za kiSu, ba§
kao 'zlikovci' u napetim filmovima.

A 3ta ako je sve izmisljeno? pitala se Sofi.

Dobro je znala da nekad neke stvari koje se pri¢aju nisu

istinite, sluze samo da bi se neko napravio vazan.

11




Prosle godine je jedna devojéica ispri¢ala da je naisla na
braon medvedica na odmoristu izmedu stepeni$ta u njenoj
zgradi. Ponela ga je sa sobom, ali niko nije mogao da ga
vidi zato Sto je bio jako stidljiv. I svakako da ga niko nikad
nije video. Ako je neko sada pita o njemu, ona kaZe da ga
je vratila u njegovu zemlju.

To je naravno mogude, ali ipak...

Ali ovo o tom 'gospodinu' nisu mogli da veruju.

12




Nikad ne vidi$ odrasle ljude da tako hodaju ulicom. Kod
kuce naravno mozes$ da hodas gola ako treba da se tusiras
ili da se kupa$ u kadi. Kao mala devojcica, Sofi se kupala u
kadi sa tatom i mamom i to nije smatrala nimalo ¢udnim.
Sada o tome razmislja malo drugadije i liéno smatra da nije

lepo da je neko posmatra golu: malo se tada stidi.

Osecanje stida znadi da nesto Zeli$ da zadrZi$ samo za sebe
zato $to misli§ da ¢e drugi misliti da je to neobi¢no.

[ upravo zato, ne dopusta$ da tvoju 'pisu’ vide ljudi koje ne
poznajes.

13




Sofi i njene drugarice misle da je to neko izmislio. Nakon
par dana niko to viSe nije spominjao.

Povrh svega, uskoro je stizao BoZi¢. U ovo doba godine
postoje druge stvari o kojima treba razmisljati: kakve éu
poklone izabrati? Kuéa mora biti okiéena, a ti samo ¢eka$
da vidi§ kakve ée§ poklone dobiti...

14




TRECE POGLAVLJE

SOFI HOCE DA POMOGNE
JEDNOJ MACI

Prosle su nedelje i Sofi se osecala sve sigurnije na ulici.
Ponekad je isla i jednim malim zaobilaznim putem pored
prodavnice bombona da kupi bombone.

I onda, jednog popodneva, kad se ve¢ malo smrklo jer su u
decembru dani kradi, Sofi se uZasno uplasila. Njeno srce je
ubrzano kucalo i klecala su joj kolena.

Upravo se na ¢osku svoje ulice oprostila sa svojim
drugaricama i htela je brzo da stigne kuéi, jer je veé bio
mrak i jako hladno.

Kad je bila nadomak kuce, ugledala je na zemlji malu,
povredenu macu.




Sofi je Zelela da je uzme i ponese kuéi
da se brine o njoj. Kad je podigla
pogled da vidi da maca nije pala
sa nekog balkona,
1znenada je ugledala
gospodina koji je izvadio
svoju 'pisu’.

Sofi nije shvatila, tresla
se od straha i potréala ka
svom stanu. Sreom, tog
dana je njen tata bio kod
kuée i &ekao je da idu u
Bozi¢nu kupovinu.




Kad je otvorio vrata, odmah je primetio da se nesto
desava. Sofi nije mogla da izusti ni re¢. Uzeo ju je u narudje
da bi se malo smirila i dosla do daha.

Smirivi se u velikim sigurnim rukama svoga oca, briznula
je u pla¢ i dugo nije nista govorila.

Zazmurila je da ne bi opet videla sliku tog 'gospodina’.
Kad je opet otvorila oéi, odmah je pomislila na macu koja
je napolju ostala.

"Tata, zaboravila sam macu i sad ¢e umreti."

17




"Koju macku? Dodi, ako hoées, idemo da je uzmemo."
"Ne, ja ne idem s tobom."

"Onda idem ja," predlozio je tata.

"Ne, ne¢u da ostanem sama, plasim se onog gospodina."
"Kog gospodina? Ispri¢aj mi, ni§ta ne razumem."

Sofi je pokusala svojim re¢ima da objasni ocu $ta se
dogodilo: o pri¢ama koje su se pri¢ale u 3koli i u koje nije
poverovala, o povredenoj maci i gospodinu sa 'pisom'.
Dok je pricala, i dalje je bila na smrt preplasena.
"Razumes, morala sam da pogledam u to i sad vise nikad
ne mogu da se pretvaram kao da to nisam videla."
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CETVRTO POGLAVLJE

RECI KOJE SE
TESKO RAZUMEJU

Od tog dana Sofin Zivot viSe nije bio isti. Kod kuée su svi
razumeli da u vezi sa tim ima puno teskoca. Objasnili su joj
da nije njena krivica i da je taj gospodin - jedan
'egzibicionista'.
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Njen tata je otifao u policiju da kaZe $ta se desilo.

"To ne sme opet da se dogodi, ni tebi ni drugoj deci."

Ali, za Sofi je sve vrlo zbunjujuée:

"Tata, zasto se ljudi toga boje? Zasto postoje ljudi koji to
rade? NiSta mi nije uradio, ali ose¢am kao da me je
povredio!"

Za malu devojcicu je jako teko da razume izraze kao §to
su "seksualna agresivnost" i "egzibicionizam". Takode je
odrasloj osobi veoma te3ko da to objasni jednostavnim
redima.

Svakako da Sofi o tome nije sve vreme razmisljala; ipak, iz
Skole se nije viSe vracala sama, zato Sto se pladila, a i zato
Sto to njeni roditelji nisu Zeleli; viSe nije htela navece da
ostaje sama 1 nocu je trazila da jedno malo svetlo ostane

upaljeno.
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"Ranije sam se bojala duhova i zmajeva, ali sam dobro
znala da ne postoje. Sada je drugacije, ovo je stvarno."

U skoli su naravno svi o tome pricali, bez obzira $to Sofi o
tome nije htela da govori. Njeni tata i mama su o ovome
rekli uéiteljici i direktoru, a oni su sve roditelje obavestili.
Pored svega, direktor je odlucio da se pola dana u svim
razredima razgovara o ovom dogadaju.




Cela prica je postala tako vaina, da je Sofi osecala
olak3anje, ali se takode i stidela.

Osecala je olak3anje zato §to je znala da viSe ne mora da se
plasi. Gospodin koji ju je uplasio se vise nee vracati, kada
je toliko policije u kraju: on sigurno zna da je bio jako glup
i da ée, ako to ponovo udini, biti kaZnjen.

Osecala je stid, tako da je Zelela da zaboravi dogadaj i nidta
vise ne ¢uje o tome.

Tako bi mozda sve opet bilo kao ranije i mogla bi da misli
na Zivotinje, BoZi¢ Batu i diktate koje je uZasno mrzela.

Ali njeni roditelji kazu da o tome treba da se govori, da se
ni¢ega ne treba stideti...
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PETO POGLAVLJE

DRUGACIJI CAS
NEGO OBICNO

Poslednji je dan pred BoZiéni raspust i zato Sto se najceSce
tog dana nije predavalo, Sofi je u $kolu otisla bez torbe.
Svakako, odvela je mama. Najéesée uciteljica ukljuci neki
video film da pogledaju ili deca ponesu sa sobom igrice.
Ali, ovaj put je direktor predlozio da se ujutro razgovara o
'seksualnoj agresiji'.

"Morate nauciti da se od ovakvih opasnosti branite. A to
ne moze uspeti ukoliko o njima niSta ne saznate",
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objasnio je deci koja su bila malo razo¢arana $to ne mogu
da se zabavljaju...

U Sofinom odeljenju je uciteljica odlucila da sa njima
razgovara o telu;

Zna jednu pesmu koju uée deca u $koli u Kanadi. Zivela je
dve godine u Kanadi i deca vole kad im o tome govori.
Ona pise na tabli:

"Moje telo pripada meni,
Nije tvoje.

Od glave do pete,

Imam pravo na postovanje."
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Najpre ona jednom otpeva, a zatim svi pevaju zajedno s
njom. Lako se pamti i melodija je jako vesela.
Zatim ona objasni da je svako gospodar svog tela, da je

ono vredno, jedinstveno i da o njemu mora dobro da se
brine 1 da mora da se postuje; zato mora$ da ga peres, kad
je hladno da ga toplo obladis...

"Mora$ dobro da se brine$ o svom telu kad je zdravo i da
ga negujes kad je bolesno."

Onda uciteljica objasni $ta znaci postovati sebe i druge.
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"Deca postuju odrasle:

Ne polivaju ih sosom od paradajza, ne guraju se da stanu
ispred njih, ne staju im na prste, ne vredaju ih, ¢ak ni kad
su vrlo ljuti. A oni se obi¢no dobro brinu o vama i trude se
da se bezbedno osedate, da biste i vi kad odrastete
postovali decu. Sve $to je Zivo ima pravo na postovanje i
svi ljudi treba da nauce da kaZu 'ne' kad neko s njima
namerava da postupa loSe. Deca treba da nauce da zastite
sebe."

Kad su sva deca pravilno razumela 3ta znadi da 'moje telo
pripada meni' i §ta je

'postovanje', razgovarala je sa decom o seksualnoj agresiji

od strane odraslih.




SESTO POGLAVLJE

KO SU DOBRI,
KO SU LOSI 2

Svakako, kao prvi primer je navela dogadaj kada je Sofi
morala da gleda genitalije / privatni deo tela gospodina na
ulici.

"To je agresija, zbog toga 3to je taj gospodin pokazao Sofi
nesto §to ona nije Zelela."

" Taéno," kaZe Sofi, "nisam to htela".




Uiteljica je umirila Sofi i kaZe da je ona pravilno reagovala
$to je pobegla i sve ispritala svojim roditeljima. Obja8njava
da se neki odrasli Zale na bolest koju ne moZe3 da vidis.
"Takvi ljudi opisuju decu kao objekte: oni ih iskorid¢avaju.”
"Ali ako to ne moze§ da vidi§, kako onda moze$ da zna3 da
li su bolesni?" pita devojéica koja sedi pored Sofi.

"To je naravno tesko," odgovara utiteljica. "Postoje odrasli
koji imaju loSe namere prema vama, a za koje vi ne mozete

da znate."

"Ali," re¢e mala devojéica, "to su uvek nepoznati ljudi.
Moja majka kaZe da ne razgovaram sa nepoznatim i da ne
treba da uzimam bombone na ulici."
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"To uopste nije ta¢no" rece uciteljica, "neka deca su Zrtve
seksualne agresije od strane ¢oveka kojeg malo ili ¢ak i
veoma dobro poznaju i kojem veruju: na primer, neki
sused ili prijatelj njihovih roditelja."

"Znaci li to da treba da se plasis svakoga i da svi odrasli
ljudi mogu da ti naude?" pitaju sve zabrinutija deca.
U¢iteljica objasnjava da svakako ne treba svakog sumnjiciti.
Morate samo poznavati odredena pravila da biste se

osecali bezbedno.
"Ako te neko pita da podes s njim, na pet minuta ili na
¢itavo popodne, mozes$ da uéinis jednu od
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ove dve stvari: ili ¢e§ imati potrebu da to uradis ili ¢e§
imati potrebu da izbegnes. Ako to Zeli§, mora$ da upita$
sebe dve stvari:

"Ako krenem, hoce li moji mama i tata znati gde sam?" i
"Ako se nadem u opasnosti, moze li mi neko pomo¢i?"
Ukoliko je odgovor na jedno od ova dva pitanja 'ne', bez
ikakvog stida, mora$ da kazes:

"To bi bas bilo lepo, ali moram najpre da pitam moje
roditelje."

Ako se uprkos ¢itavom oprezu i dalje bar malo ne osecas
bezbedno, ne oklevaj da o tome govoris.
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SEDMO POGLAVLJE
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JAN VISE NIJE
TAKO SIGURAN

Tog dana su Sofi i njeni drugari iz odeljenja nauéili puno
toga Sto Cini Zivot vrlo komplikovanim, ali ih je uéiteljica
takode ponovo umirila i ispri¢ala 3ta treba da ucine.
Na srecu, za tri dana je Bozi€ i veéina dece Zeli da sve $to
pre zaboravi i da misli jo§ samo na poklone ispod BoZiéne
jelke...
Svi, osim Jana. Svake veeri pre nego $to zaspi, on
razmislja o tome 3$to je uditeljica
pri¢ala. "Mogu biti u pitanju
male devojcice isto kao i mali
decaci, a gotovo uvek je neki
muskarac ta zlonamerna
odrasla osoba."
"To moze biti neko koga
dobro poznajes i kome
verujes."
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Svake nedelje Jan se lepo provodi sa svojim ujakom
Antonom, jer tog dana njegovi roditelji rade. Njegov ujak
Anton nema decu i ima uvek vremena na pretek da pri¢uva

Jana, koji nema bracu i sestre. Dok je bio mali, i$ao je s
njim da vozi bicikl ili u cirkus. Sada &esto idu u bioskop
nedeljom. Jednom

ga je poveo na pozorisnu predstavu. To je bilo divno:
pozori$ni komad u kojem su pozorisni glumci nosili
prelepe kostime. Svuda su bila svetla i bila je jedna prava,
ogromna, crvena zavesa. Na kraju su svi ustali da
aplaudiraju.

Njegov ujak Anton mu je obecao da ée jo$ jednom iéi i
Janu se to veoma dopalo.
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Ali zasto je Jan ipak toliko
zabrinut ?
Pre onog specijalnog &asa o telu i

postovanju, nikad nije razmisljao da

li svom ujaku, koji je uvek tako
dobar prema njemu, moze
verovati. Na ulici ga
povremeno privuce za
ramena 1 Cesto ga
tek tako poljubi.
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Da li ove stvari pripadaju 'seksualnoj agresiji' o kojoj je
uéiteljica pricala?

Da li njegov ujak ima ¢udne ideje? Boluje li od bolesti koju
ne moze§ videti?

Jan vise nije siguran i slede¢ih nedelja se ne oseéa uopste
ugodno, ali se ne usuduje da sa nekim o tome razgovara.
Nakon onog 3to je sluSao, ima utisak kao da se sve
pomesalo: san i stvarnost, odrasli i mali$ani, ljubazni i ljuti

ljudi, dobro i lose...
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OSMO POGLAVL]E

BITI BOLESTAN
NIJE RESENJE

Onda je Jan, ne znajuéi kako o tome da prica, bio
nedeljom stalno bolestan.

Dobro je znao da se, kad je bolestan, mama uvek pobrine
da bude kod kuce.

Tako se on prve nedelje oseca veoma lose. Svi kazu da je za
Bozi¢ jeo previse ¢okolade i da ée se posle jednog dana
lepo provedenog kod kuée osecati
bolje.

Druge nedelje je stvarno imao

bol u uhu; pozvan je i doktor da
dode. On je ustanovio da Jan
svakako ima upalu uha i dao mu
antibiotike.




Njegov ujak Anton svraéa u posetu i mnogo je zabrinut.
"Steta, stalno si nedeljom bolestan!"

"Nipoito," odgovara njegova mama, "to je bolje nego u
dane kad ide u $kolu."

Treée nedelje se upala uha, koja je tokom nedelje izle¢ena,

pocela opet da razvija.

Doktor se iznenadio.

"Cudno, obi¢no su antibiotici u stanju da dovoljno zastite."
Upozorava Jana: "Ako opet potne, mora da se snimi u
bolnici na rendgenu da bi se videlo o ¢emu se radi."




Jan se pitao da li se na jednom snimku usiju sa rendgena
moZe videti §ta ti je u glavi.

"Mozda ¢e videti moje misli, male kule od misli, oko mojih
usiju!”

[ Jan ne Zeli da se njegove misli vide: ¢uvao bi ih za sebe,
zato $to jako voli svog ujaka Antona, uprkos stvarima koje
je ¢uo i koje su ga zbunile.

Cetvrte nedelje je imao bol u stomaku, ali nista nije rekao.
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I kad je njegov ujak doSao i saop$tio mu da idu ponovo na
pozori$nu predstavu da proslave $to mu je opet bolje, Janu
je bilo tesko da bude istinski sreéan.

"Videces da e ti se dopasti; to je pozorisni komad sa
muzikom."

U taksiju, Jan je izbegavao da sedne blizu ujaka, kako je to
ranije ¢inio.

"O ¢emu se radi? Izgleda kao da me se bojis," re¢e Anton
zabrinuto jer je njegov sestri¢ izgledao tako tuzno i

potisteno.

Tada je Jan shvatio da se plasi necega $to samo misli da je
tako. Odludio je da sa njim razgovara o tome, zato $to
zapravo u potpunosti veruje svom ujaku.
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DEVETO POGLAVLJE

ZAJEDNICKI RAZGOVOR
UZ SOLJU COKOLADE

Po zavrietku pozori$ne predstave,
koja se Janu mnogo svidela, otisli su
kuci da popiju po Solju éokolade.
Kao i uvek, ujak Anton je proao
pored pekare i poneo odatle dva
velika parceta torte. U toploj
atmosferi kuhinje sede i piju po
Solju tople ¢okolade. "Jan, o
¢emu je re¢? Ve si mesec
dana bolestan i

¢ini mi se da
nije u pitanju
samo upala

uha.




"Kako zna$?" pita njegov sestric.

"Vrlo jednostavno, zato §to se i sam, kad imam brige, brze
umaram, postanem ranjiv i razbolim se."

Tada je Jan pokusao da isprica ujaku o odraslima koji
nemaju postovanja prema deci. A kad ima$ samo osam
godina, iznenada sve biva komplikovano.

"Oderasli ljudi ¢esto ne znaju da ti pomisljas da su svi losi i
da 3e bojis, zato $to si mali."

"Ali ve¢ sa tim uZasnim crtanim filmovima koje gledate na
televiziji, ipak ste se navikli!"
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"To nije isto: zato $to zna$ da film ili crtani film nisu
stvarni, moze$ mirno da se plasis."

Ujak Anton pokusava da razume $ta mudi njegovog
sestrica.

"Imas li utisak da nisam bio ljubazan prema tebi, da hoéu
da te povredim?"

"Ne, ne, naravno da si bio jako fin. Ali... ponekad... ne
znam... Utiteljica nam je ispri¢ala da ¢ak i male decake...
eh... mogu da prate gospoda koja rade ¢udne stvari sa
svojom piSom... I jo§ je rekla "Moje telo pripada meni, nije

tvoje!" trudi se Jan da kaze, crveneéi.
Malo po malo, postade ujka Antonu jasno! Jan mu isprica
Sta se dogodilo Sofi, a zatim
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o jutru kad se govorilo o telu i po§tovanju, kao i o

sopstvenim strahovima.

"Znas3, kad jako privuce§ moja ramena, znam da je to

uobicajeno, a istovremeno - sad kad mi je ona sve to rekla

- nisam viSe siguran $ta da mislim o tome."

"Slusaj, Jan: iskazivanje neZnosti izmedu odraslog i deteta

je najCesce prirodno i ti se pri tome dobro oseéas. Ali, ¢im

se ne oseca$ ugodno s nekom osobom, ¢lanom porodice ili
prijateljem, najbolje je o tome razgovarati

kao $to si to sada uradio." I Jan je
zasigurno osetio olak3anje $to je o
tome pricao.
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DESETO POGLAVLJE

JAN 1SOFI SU
DOBRO RAZUMELI

Proteklo je nekoliko meseci od 'avanture sa gospodinom';
deca i sada to prepricavaju...

Niko ga kasnije nije video i Zivot u $koli je poprimio svoj
uobiéajen tok.

Jan je nastavio da se lepo provodi nedeljom popodne sa
svojim ujakom.
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Sofi se opet vra¢a sama iz §kole kudi. Ponekad se jo3 uvek
pomalo boji, ali onda se seti uciteljicine pesmice...

Od toga se ose¢a veoma snazno.

A da bi bila sigurna da nece zaboraviti pesmicu, ponekad je
pevusi: na primer, kad nije raspoloZena da se pere ili kad
zapne da po svaku cenu obude suknju sa cvetnom majicom.
Jednog dana, na kraju $kolske godine, u skolu je doao
jedan novinar da intervjuide decu: negde drugde se nesto
sli¢no dogodilo i svi su govorili o tome, na televiziji, radiju

1 U novinama.
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Niko nije znao kako je novinar usao u trag 'avanturi o
gospodinu', ali je bio dobro upoznat i u odeljenju se uputio
pravo ka Sofi.

"Moze$ li nam reéi $ta ti se dogodilo i §ta je bilo posle?"
pitao je.

Sofi je pogledala ka uciteljici jako stidljivo, Sto je ova istog -
trenutka razumela:

"Sofi, sada je tenutak da pokaZe$ da deca imaju pravo da
kazu 'me' odraslima kad se radi o ne¢emu ozbiljnom."

Ohrabrena ovim re¢ima, Sofi odgovori:
"Ne, ne Zelim da razgovaram o tome."
Vidno pometen, novinar je insistirao:




"Da li bi mo%da neko drugi nesto rekao?"

"Da, ja imam nesto da kazem", povika Jan.

"Jako je dobro takve stvari ispriati da bismo se zadtitili.
Jer, sa osam godina, pa ¢ak i kasnije nisi jo$ sasvim
odrastao. Zeli§ jos da sanjari, misli§ da su svi odrasli ljudi
fini i sreéni. Zbog toga, kad previse ovakvih stvari zna3,
viSe ne Zeli§ da odrastes."

Celo odeljenje je aplaudiralo Janu, zajedno sa uciteljicom i
novinarem, zato §to je imao hrabrosti da kaze.

I pogodi $ta su svi zajedno zapevali...?




Mrezu poverenja protiv nasilja
zasnovanog na rodnoj pripadnosti
¢ine sledeée organizacije:

- Savetovaliste protiv nasilja u porodici
tel: 011/3293-205, 787-615; kontakt osoba: Vesna Stanojevié
- Deéiji romski centar
tel: 011/361-34-50, kontakt osoba: Milica Simié
- Centri za decu bez roditeljskog staranja na podrucju Beograda
tel: 011/648-622, 648-034; kontakt osoba: Jasminka Markovié
- "z kruga" - Grupa za podriku fenama i deci invalidima Frtvama
nasilja
tel: 011/3618-648; kontakt osoba: Vesna Drazenovié
- Odsek za adolescentnu psibijatriju Klinike za psibijatriju
Dr Dragisa Misovié"
tel: 011/663-946; kontakt osoba: Vesna Brzev-Curcié
- Kuéa zena iz Krajine "Lastavica” - Grupa za ekonomsko osnaZivanje
fena
tel: 011/844-00-54, 013/353613; kontakt osoba: Sanja Miloradovié
- Klinika za neurologiju i psibijatriju za decu i omladinu
tel: 011/658-355; kontakt osoba: Aneta Laki¢
- Grupa 484
tel: 011/324-86-86, 3342-999; kontakt osoba: Zorica Zivojinovié
- Zavod za zdravstvenu zastitu studenata univerziteta u Beogradu
tel: 011/344-15-47; kontakt osoba: Miroslava Vukovié
- Zene na delu - Grupa za ekonomsko osnazivanje ena
tel: 011/455-846; kontakt osoba: Milica Gudovié
- Odeljenje za krune i seksualne delikte GSUP-a
tel: 011/762-052; kontakt osoba: Milena Zivanovi¢
- Odeljenje za maloletnicku delikvenciju GSUP-a
tel: 011/762-222-lokal 3514; kontakt osoba: Olga Martinovi¢
- Centar za socijalni rad u Subotici
tel: 024/548-220; kontakt osoba: Dusanka lvancevié
- Centar za socijalni rad u Kraljevu
tel: 036/337-716; kontakt osoba: Svetlana Stanié
- Centar za socijalni rad u KruSevcu
“tel: 037/425-504; kontakt osoba: Srbijanka Pordevi¢
- Incest Trauma Centar - Beograd
tel: 011/3243-963, kontakt osoba: Ljiljana Bogavac
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i PLASIM SE
-~ | ONOG GOSPODINA |

Dopustite deci da shvate da u formi slikovnice
mogu sa svojim roditeljima razgovarati o
temama kao 3to je seksualno zastradivanje, da
¢ée roditelji ove strahove razumeti i mogu
pruZiti pomoc.

Ova knjiga uéi decu da kazu "NE" i da se bolje
zaktite, a da ne odbiju iskrenu neZnost
porodice ili da ne sumnjaju u svakoga bez
razloga.

Pozadi u knjizi su nevedene adrese i brojevi telefona
organizacija koje mogu pomodi kako deci, tako i
roditeljima.




PRILOG 4:

Slicica za Stampu, kao nagrada deci posle slajda 16
Radi lakse stampe, ima 6 slic¢ica na strani koje treba iseci i
podeliti deci.







VERUJ UVEK SVOM
UNUTRASNjEM GLASICU.
POTRAZI POMOC.

Peny6nuka Cpbuja
www.incesttraumacentar.org.rs MWHUCTAPCTBO INPOCBETE,
www.ijasamuztebe.org.rs HAYKE U TEXHOJIOIIKOT PA3BOJA




